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1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О КАФЕДРЕ

1.1. Кафедра физической культуры
1.2. Телефон – 272-11-40
1.3. Базы кафедры

№
пп

Название Место 
расположения

Площадь Количество
посадочных
 мест

Ответственный

1 Спортивно-оздоровительный лагерь
(СОЛ)

Уфимский р-н 3 га 150 Гайнуллин Р.А.

2 Лыжная база для основного и спец.
отделений

корпус № 10 100 кв. м. 130 Яркин Ю.В.

3 Лыжная база для спорт. отделения корпус № 10 40 кв. м. 40 Яркин Ю.В.
4 Стрелковый тир, 

дартс
корпус 10 42 кв. м. 15 Хамидуллин А.И., 

Закиев А.М.
5 Спортзал (игровой) корпус 10 864 кв. м. 30 Гайнуллин Р.А.
6 Зал бокса корпус 10 150 кв. м. 12 Хусанов Д.З.
7 Фитнес-центр общ №1 250 кв. м. 30 Хадиятов Р.З.
8 Зал для силового троеборья корпус №10 60 кв. м. 25 Хадиятов Р.З.
9 Гимнастический зал корпус №10 150 кв. м. 40 Федосеева А.Р.

1.4. Адрес электронной почты (E-mail) - kaf  -  fk  2@  bashqmu  .  ru  

mailto:kaf-fk2@bashqmu.ru
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2. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА (по состоянию на 01 сентября 2023г.)

2.1. Штатные преподаватели

№
п/п

Фамилия, 
имя, 

отчество

Дата
рождения

Базовое
образование 

(вуз,
специальность,
квалификация)

Должность и 
функциональ

ные
обязанности

Ученая
степень 

Ученое 
звание 

Последнее повышение
квалификации (название, год,
номер удостоверения, кол-во

часов)   
По

педагогике, It-
технологиям,
особенностям
преподавания

для лиц с
ограниченны

ми
возможностя
ми здоровья

(ЛОВЗ)

По
специальности

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Гайнуллин

Руслан
Анварович

04.01.1981 Высшее, 
специальность – 
специалист по 
адаптивной 
физической 
культуре. 
Диплом 
ДВС 1158054
выдан

Заведующий 
кафедрой

к.б.н. доцент Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087757
ФГБОУ  ВО
БГМУ
Минздрава  РФ
от  14.01.2021г.
ПК  «Педагог

Удостоверение  о
повышении
квалификации
247/2022-II-01 
ООО «Учебный 
Центр 
Профессионально
й Подготовки» по 
курсу 
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10 июня 2002 г. профессиональ
ного
образования.
Инклюзивное
обучение
информацион-
но-коммуника-
ционные
технологии  в
реализации
основных
образовательн
ых  программ
высшего
образования  и
среднего
профессиональ
ного
образования»  в
объеме 108 ч.
Актион
Университет.
Онлайн-
обучение
прошел
обучение  по
программе  –
Оказание
первой помощи
пострадавшим
на
производстве  в
обьеме 16 ч.  С
1  марта  по  14
марта 2023 г.

«Современные 
образовательные 
и воспитательные 
технологии в 
системе высшего 
образования в 
условиях 
реализации ФГОС
ВО» в объеме 72 
часа.
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2 Фазлутдинова 
Ляйсян
Ринатовна

16.09.1988 Высшее
Специальность –
специалист по 
физической 
культуре и 
спорту.
Диплом 
ВСГ 4045571
выдан
16 декабря 2009

Завуч кафедры,
старший 
преподаватель

- - Удостоверение
о  повышении
квалификации
040104060  от
02.11.2022г.
«Современные
психолого-
педагогические
и
информационн
о-
коммуникацио
нные
технологии,
инклюзивное
обучение  и
информационн
о-
коммуникацио
нные
технологии  в
реализации
основных
образовательн
ых  программ
высшего
образования  и
среднего
профессиональ
ного
образования»  в
объеме 108 ч.
Актион 
Университет. 
Онлайн-

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
№0112772  от 
12.11.2020г. 
«Организация 
образовательной 
деятельности по 
предмету 
«Физическая 
культура» в 
условиях 
реализации  
ФГОС в объеме 
48 часов.
Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010710 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов
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обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

3 Гайсина
Айсылу 
Хамзиевна

20.12.1984 Высшее
Специальность –
физическая 
культура и 
спорт.
Педагог по 
физической 
культуре и 
спорту.
Диплом
ВСА № 0549941
выдан 
21 июня 2007г.

доцент к.п.н. доцент Удостоверение 
о повышении 
квалификации 
ПК 04 094358 
от 27.11.2021 г.
ФГБОУ ВО 
БГМУ МЗ РФ 
«современные 
психолого-
педагогические
и 
информационн
о_коммуникати
вные 
технологии, 
инклюзивное 
обучение в 
реализации 
основных 
образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
№0112754 от 
20.11.2020 ГАУ 
ДПО ИРО РБ по 
программе 
«Организация 
образовательной 
деятельности по 
предмету 
«Физическая 
культура в 
условиях 
реализации 
ФГОС» в объеме 
48 часов
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среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 
часов

4 Яркин 
Юрий
Владимирович

45
05.09.1948

Высшее
Специальность –
физическая
культура  и
спорт.
Преподаватель-
тренер  по
лыжному
спорту.
Диплом
 Щ  №748021
выдан 
26 июня 1971

доцент - - Удостоверение
о  повышении
квалификации

04087901 ФГБОУ
ВО БГМУ 
Минздрава РФ от
14.01.2021г. ПК 
«Педагог 
профессионально
го образования. 
Инклюзивное 
обучение 
информационно-
коммуникационн
ые технологии в 
реализации 
основных 
образовательных 
программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессионально
го образования» в
объеме 108 ч.

Удостоверение о 
повышении 
квалификации 
№0062265
От 11.04.2018г.
«Методические 
особенности 
обучения 
физическим 
упражнениям в 
свете требований 
ФГОС» 72 ч. 
ГАУ ДПО ИРО 
РБ

5 Хамидуллин 
Алик 
Исмагилович

28.04.1957 Высшее 
Специальность –
физическая 
культура и 

доцент - - Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087901

 Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
№0085205 от 
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спорт.
Преподаватель 
физической 
культуры и 
спорта
Диплом
НВ №535600
выдан 
13 июня 1987г.

ФГБОУ  ВО
БГМУ
Минздрава  РФ
от  14.01.2021г.
ПК  «Педагог
профессиональ
ного
образования.
Инклюзивное
обучение
информацион-
нокоммуника-
ционные
технологии  в
реализации
основных
образовательн
ых  программ
высшего
образования  и
среднего
профессиональ
ного
образования»  в
объеме  108  ч.
Актион
Университет.
Онлайн-
обучение
прошел
обучение  по
программе  –
Оказание
первой помощи
пострадавшим

31.05.2019г. 
«Организация 
образовательной 
деятельности по 
предмету 
«Физическая 
культура» в 
условиях 
реализации 
ФГОС» 
 48 ч. ГАУ ДПО 
ИРО РБ
Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010714 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов
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на
производстве  в
обьеме 16 ч.  С
1  марта  по  14
марта 2023 г.

6 Хусанов
Джохангир
Зайнутдинович

10.04.1962 Высшее 
Специальность –
физическая 
культура и 
спорт.
Специалист по 
физической 
культуре и 
спорту.
Преподаватель 
по 
специальности 
«Физическая 
культура и 
спорт»
Диплом
ДВС 0532264
выдан 
20 мая 2000г.

доцент - - Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087882 
ФГБОУ ПК 
ВО БГМУ 
Минздрава РФ 
от 14.01.2021г. 
ПК «Педагог 
профессиональ
ного 
образования. 
Инклюзивное 
обучение 
информацион-
но-коммуника-
ционные 
технологии в 
реализации 
основных 
образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 ч.
Актион 

 Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010715 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов
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Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

7 Абзалилов 
Раиль 
Ямилевич

09.09.1987 Высшее
Специальность –
физическая
культура  и
спорт.
Специалист  по
физической
культуре  и
спорту.
Диплом
ОК  №  15984
выдан 
24 мая 2011г.

доцент - - Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087721 
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 14.01.2021г. 
ПК «Педагог 
профессиональ
ного 
образования. 
Инклюзивное 
обучение 
информацион-
но-коммуника-
ционные 
технологии в 
реализации 
основных 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации 
022406885038 
«Организация 
образовательного 
процесса по 
физическому 
воспитанию 
обучающихся в 
рамках ФГОС 
ВО» от 
08.06.2019г. 72 ч.

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010696 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
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образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 ч. 
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов

8
Юсупов 
Ильмир
Ринатович

22.08.1982 Высшее
Специальность –
физическая 
культура и 
спорт.
Специалист по 
физической 
культуре и 
спорту.
Диплом
ВСА 0112878

старший
преподаватель

- - Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087895
ФГБОУ  ВО
БГМУ
Минздрава  РФ
от  14.01.2021г.
ПК  «Педагог
профессиональ
ного

 Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010717 от 
29.01.2022 
ГБОУВО»БАГС и
управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
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выдан
 9 июня 2004г.

образования.
Инклюзивное
обучение
информационн
о-
коммуникацио
нные
технологии  в
реализации
основных
образовательн
ых  программ
высшего
образования  и
среднего
профессиональ
ного
образования»  в
объеме 108 ч.
Актион
Университет.
Онлайн-
обучение
прошел
обучение  по
программе  –
Оказание
первой помощи
пострадавшим
на
производстве  в
обьеме 16 ч.  С
1  марта  по  14
марта 2023 г.

плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов

- -
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9 Усманов 
Эльвир 
Галимович

03.12.1987 Высшее
Специальность –
физическая 
культура и 
спорт.
Специалист по 
физической 
культуре и 
спорту.
Диплом
ВСГ 4045695
выдан 
3 июня 2010г.

старший
преподаватель

Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087868 
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 14.01.2021г. 
ПК «Педагог 
профессиональ
ного 
образования. 
Инклюзивное 
обучение 
информационн
о-
коммуникацио
нные 
технологии в 
реализации 
основных 
образовательны
х программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 ч. 
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
№0085200  от 
31.05.2019г. 
«Организация 
образовательной 
деятельности по 
предмету 
«Физическая 
культура» в 
условиях 
реализации 
ФГОС» 
 48 ч.  ГАУ ДПО 
ИРО РБ                  
Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010709 от 
29.01.2022 
ГБОУВО»БАГС и
управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов
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обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

10 Бартдинова
Гузель
Альбертовна

23.11.1961 Высшее
Специальность –
физическая 
культура и 
спорт.
Специалист по 
физической 
культуре и 
спорту.
Диплом
БВС 0147456
выдан 
21 мая 2001г.

старший
преподаватель

- - Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087738 
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 14.01.2021г. 
ПК «Педагог 
профессиональ
ного 
образования. 
Инклюзивное 
обучение 
информацион-
но-коммуни-
кационные 
технологии в 
реализации 
основных 
образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010698 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов
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профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 ч.
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

11 Сулейманова
Зиля
Гильмановна

28.10.1983 Высшее
Специальность –
физическая 
культура и 
спорт.
Педагог по 
физической 
культуре и 
спорту.
Диплом
ВСГ 0904268
выдан
20 июня 2006

старший
преподаватель

- - Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087738 
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 14.01.2021г. 
ПК «Педагог 
профессиональ
ного 
образования. 
Инклюзивное 
обучение 
информацион-
но-коммуни-

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК 
№0085286 от 
31.05.2019г. 
«Организация 
образовательной 
деятельности по 
предмету 
«Физическая 
культура» в 
условиях 
реализации ФГОС» 
 48 ч. ГАУ ДПО 
ИРО РБ  

Удостоверение о 
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кационные 
технологии в 
реализации 
основных 
образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 ч. 
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

повышении 
квалификации ПК
022412010707 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов

12 Федосеева
Алина 
Рафаэловна

15.07.1987 Высшее
Диплом
ВСА 0335723
Специалист  по
физической
культуре  по
специальности

старший
преподаватель

- - Удостоверение
о  повышении
квалификации
04104065  от
02.11.2022г.
«Современные
психолого-

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010711 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
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«Физическая
культура  и
спорт» выдан 
20 мая 2008 года

педагогические
и
информационн
о-
коммуникацио
нные
технологии,
инклюзивное
обучение  и
информационн
о-
коммуникацио
нные
технологии  в
реализации
основных
образовательн
ых  программ
высшего
образования  и
среднего
профессиональ
ного
образования»  в
объеме 108 ч.

Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи

Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов
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пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

13 Гумеров
Ильнур
Ильшатович

26.01.1990 Высшее
Магистр по 
направлению 
подготовки
 034300 
физическая 
культура
Диплом
10740500015174
выдан 
03.07.2013г.

старший
преподаватель

- - Удостоверение 
о повышении 
квалификации 
023100381890  
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 25.10.2019 г.
ПК «Оказание 
первой 
помощи» 18 ч.
Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087776 
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 14.01.2021г. 
ПК «Педагог 
профессиональ
ного 
образования. 
Инклюзивное 
обучение 
информационн
о-
коммуникацио
нные 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
№0085184  от 
31.05.2019г. 
«Организация 
образовательной 
деятельности по 
предмету 
«Физическая 
культура» в 
условиях 
реализации 
ФГОС» 
 48 ч.  ГАУ ДПО 
ИРО РБ                  
Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010701 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
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технологии в 
реализации 
основных 
образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 ч.
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов

14 Самсонова
Инга 
Владимировна

04.07.1975 Высшее
Специальность –
физическая 
культура и спорт
Педагог по 
физической 
культуре и 
спорту

старший
преподаватель

- - Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087852 
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 14.01.2021г. 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
№0112768 от 
12.11.2020г. 
«Организация 
образовательной 
деятельности по 
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Диплом
АВС 0950660
выдан 
15 июня 1999г.

ПК «Педагог 
профессиональ
ного 
образования. 
Инклюзивное 
обучение 
информационн
о-
коммуникацио
нные 
технологии в 
реализации 
основных 
образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 ч 
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 

предмету 
«Физическая 
культура» в 
условиях 
реализации ФГОС
в объеме 48 часов.
. Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010706 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов
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1 марта по 14 
марта 2023 г.

15 Салаватов 
Ильнар
Айратович

25.11.1985 Высшее
Специалист по 
физической 
культуре и 
спорту по 
специальности 
«Физическая 
культура и спорт
Диплом
ВСГ 3145281
выдан 
06 июня 2008г.

старший
преподаватель

- - Удостоверение 
о повышении 
квалификации 
022411392803
 ГАП ОУ 
Салаватский 
колледж 
образования и 
профессиональ
ных 
технологий 
Дата  выдачи
22.06.2020г.
Удостоверение
о  повышении
квалификации
№02241139280
3  от  22  июня
2020  г.
«Организация
инклюзивного
образовательно
го  процесса  в
образовательн
ых
организациях
среднего
профессиональ
ного и высшего
образования
людьми  с
инвалидностью
и

Удостоверение о 
повышении 
квалификации 
№1256/2021-II-01 
29.09.2021 
ООО«Учебный 
Центр 
Профессионально
й Подготовки» по 
курсу 
«Современные 
образовательные 
и воспитательные 
технологии в 
системе высшего 
образования в 
условиях 
реализации ФГОС
ВО» в объеме 72 
часа 
Удостоверение о 
повышении 
квалификации 
№ 1660/2021-II-01
25.12.2021
ООО«Учебный 
Центр 
Профессионально
й Подготовки» по 
курсу «Методика 
и  организации 
занятий по 
плаванию со 
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ограниченным
и
возможностями
здоровья»  в
объеме 
72 ч.
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

студентами» в 
объеме 36 часов

16 Юлмухаметов 
Азат 
Абуталипович

01.12.1988 Высшее 
Специальность –
физическая 
культура и 
спорт.
Специалист по 
физической 
культуре и 
спорту.
Диплом
ВСГ  4995255
выдан
24 мая 2011г.

старший
преподаватель

- - Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087893 
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 14.01.2021г. 
ПК «Педагог 
профессио-
нального 
образования. 
Инклюзивное 
обучение 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010716 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
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информа-
ционно-
коммуникацио
нные 
технологии в 
реализации 
основных 
образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 ч.
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов

17 Халилов
Айдар
Мавлетович

27.02.1975 Высшее
Специалист  по
физической
культуре  и

старший
преподаватель

- - Удостоверение 
о повышении 
квалификации 
№04 094485

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
№0112774 от 
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спорту
Диплом
ДВС  0532372
выдан 26 апреля
2001г.

ФГБОУ ВО 
БГМУ МР  от 
27.11.2021г. 
«Современные 
психолого-
педагогические
и 
инфорционно-
коммуникатив-
ные 
технологии, 
инклюзивное 
обучение в 
реализации 
основных 
образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 
часов
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 

12.11.2020г. 
«Организация 
образовательной 
деятельности по 
предмету 
«Физическая 
культура» в 
условиях 
реализации ФГОС
в объеме 48 часов
Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010713 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов
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на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

18 Хадиятов
Радмир 
Зубаирович

20.12.1992 Высшее
050104 
Безопасность 
жизнедеятельнос
ти с 
дополнительной 
специальностью 
Физическая 
культура.
Учитель 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти и педагог по 
физической 
культуре.
Диплом
100205 0042655
выдан 
3 июля 2015г.

преподаватель - - Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087871 
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 14.01.2021г. 
ПК «Педагог 
профессиональ
ного 
образования. 
Инклюзивное 
обучение 
информационн
о-
коммуникацио
нные 
технологии в 
реализации 
основных 
образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 ч. 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
№0062257
От 11.04.2018г.
«Методические 
особенности 
обучения 
физическим 
упражнениям в 
свете требований 
ФГОС» 72 ч. 
ГАУ ДПО ИРО 
РБ
Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010712 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
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Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

часов

19 Закиев 
Айдар
Мидхатович

24.12.1983 Высшее
Специальность- 
филология
Диплом
ВСА 0015928
Специальность –
физическая 
культура и спорт
Тренер-
преподаватель
Диплом
022403330163
выдан 
5 августа 2016г.

преподаватель - - Удостоверение
о  повышении
квалификации
040103910  от
02.11.2022г.
«Современные
психолого-
педагогические
и
информационн
о-
коммуникацио
нные
технологии,
инклюзивное
обучение  и
информационн
о-
коммуникацио
нные

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
№0062237
От 11.04.2018г.
«Методические 
особенности 
обучения 
физическим 
упражнениям в 
свете требований 
ФГОС» 72 ч. 
ГАУ ДПО ИРО 
РБ
Удостоверение  о
повышении
квалификации ПК
022412010703  от
29.01.2022
ГБОУВО»  БАГС
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технологии  в
реализации
основных
образовательн
ых  программ
высшего
образования  и
среднего
профессиональ
ного
образования»  в
объеме 108 ч.

Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

и управлении при
Главе  РБ»  по
ДПО  «Методика
организации
занятий  по
плаванию
студентов  по
программе
«Плавание  для
всех» в объеме 36
часов

20 Ишмухаметов
Ильгам
Зиннурович

10.07.1992 Высшее
Диплом
бакалавра
107404 0045864
выдан 
3 июля 2019г.

преподаватель - - Удостоверение 
о повышении 
квалификации 
№04 094391
ФГБОУ ВО 
БГМУ МР  от 
27.11.2021г. 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
№0112758 от 
12.11.2020г. 
«Организация 
образовательной 
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«Современные 
психолого-
педагогические
и 
информационн
о-
коммуникативн
ые технологии, 
инклюзивное 
обучение в 
реализации 
основных 
образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 
часов 
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 

деятельности по 
предмету 
«Физическая 
культура» в 
условиях 
реализации ФГОС

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010704 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов
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1 марта по 14 
марта 2023 г.

21 Одинокова
Юлия 
Андреевна

14.09.1986 Высшее
Диплом
ВСГ 2307924
выдан
21.03.2009г.
педагог  по
физической
культуре

преподаватель - - Удостоверение 
о повышении 
квалификации 
№04 094444
ФГБОУ ВО 
БГМУ МР  от 
27.11.2021г. 
«Современные 
психолого-
педагогичес-
кие и информа-
ционно-
коммуника-
тивные 
технологии, 
инклюзивное 
обучение в 
реализации 
основных 
образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 
часов
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010705 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов
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прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

22 Ильясов
Булат
Галиянович

11.02.1979 Высшее
Диплом 
ДВС 1394206
Педагог   по
физической
культуре  и
спорту  выдан  7
июня  2001г.
БГПУ

старший
преподаватель

- - Удостоверение
о  повышении
квалификации 
№ 371/2022-II-
01\25.04.2022 
ООО 
«Учебный 
Центр 
Профессиональ
ной 
Подготовки» 
по курсу 
«Современные 
Образовательн
ые и 
воспитательны
е ID 
технологии в 
системе 
высшего и 
среднего 
образования в 
условиях 
реализации 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации № 
434/2022-II-01 от 
14.05.2022г.
ООО «Учебный 
Центр 
Профессионально
й Подготовки» по 
курсу «Методика 
и организация 
занятий по 
плаванию со 
студентами» в 
объеме 36 часов
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ФГОС ВО» в 
объеме 72 часа
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

23 Харьковский
Вадим
Анатольевич.0

14.01.1974 Высшее
Диплом
КЖ  №  015660
выдан 
25.07.1995
Специальность –
физическая
культура и спорт
Квалификация  –
преподаватель
по  физической
культуре  и
спорту

Старший
преподаватель

- Удостоверение 
о повышении 
квалификации 
612400027550 
выдан 
28.09.2022  
ФГБОУ ВО 
ДГТУ по 
программе ПК 
«Актуальные 
вопроссы 
преподавания в
образовательн
ых 
учреждениях 
высшего 
образования 
нормативно-

  ГОУ ВПО ДНТУ
С 26.03.21 по 
14.05.2021 курсы 
ПК по 
направлению 
«Физическая 
культура в объеме
72 часов
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правовое, 
психолого-
педагогическое
и методическое
сопровождение
» в объеме 24 ч
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

24 Попова
Ганна
Валерьевна

12.10.1986 Высшее
Диплом  о
профес-
сиональной
переподготовке
363100462928
Квалификация  -
преподаватель
физической
культуры
Выдан  20
сентября  2022
года

Преподаватель Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по
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 14 марта 2023 
г.

25 Филимонов
Дмитрий
Александрович

27.03.1984 Высшее
Диплом  о
профес-
сиональной
переподготовке
7819 00060877
Выдан 19 января
2021 г.
Квалификация  –
тренер-
преподаватель.
Диплом  о
профес-
сиональной
переподготовке
773100403877
Выдан  11  мая
2023 года
Квалификация  –
тренер  по
смешанным
единоборствам
(ММА)

преподаватель - -

2.2. Внутренние совместители

№ 
п/п

Фамилия,
имя,

отчество

Дата
рождения

Базовое
образование

(вуз,
специальность,
квалификация)

Должность и
функциональ

ные
обязанности

Ученая
степень

Ученое
звание

Последнее повышение
квалификации (название, год,
номер удостоверения, кол-во

часов)
По По
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педагогике,
It-

технологиям,
особенностя

м
преподавани
я для лиц с

ограниченны
ми

возможностя
ми здоровья

(ЛОВЗ)

специальности

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Гайнуллин

Руслан
Анварович

04.01.1981 Высшее, 
специальность – 
специалист по 
адаптивной 
физической 
культуре. 
Диплом 
ДВС 1158054
выдан
10 июня 2002 г.

Заведующий 
кафедрой

к.б.н. доцент Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087757
ФГБОУ  ВО
БГМУ
Минздрава  РФ
от  14.01.2021г.
ПК  «Педагог
профессиональ
ного
образования.
Инклюзивное
обучение
информацион-
но-коммуника-
ционные
технологии  в
реализации
основных

Удостоверение  о
повышении
квалификации
247/2022-II-01 
ООО «Учебный 
Центр 
Профессионально
й Подготовки» по 
курсу 
«Современные 
образовательные 
и воспитательные 
технологии в 
системе высшего 
образования в 
условиях 
реализации ФГОС
ВО» в объеме 72 
часа.
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образовательн
ых  программ
высшего
образования  и
среднего
профессиональ
ного
образования»  в
объеме 108 ч.
Актион
Университет.
Онлайн-
обучение
прошел
обучение  по
программе  –
Оказание
первой помощи
пострадавшим
на
производстве  в
обьеме 16 ч.  С
1  марта  по  14
марта 2023 г.

2 Вильданов
Ханиф
Салимович

23.03.1970 Высшее
Диплом 
362415163370
Выдан 20.08.2021
Преподаватель
физической
культуры
Диплом 
кандидата наук 
КТ №062062 
выдан 

профессор д.ф.н про-
фессор

Актион
Университет.
Онлайн-
обучение
прошел
обучение  по
программе  –
Оказание
первой помощи
пострадавшим
на
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21.12.2001г.

производстве  в
обьеме 16 ч.  С
1 марта по 
14  марта  2023
г.

3 Фазлутдинова 
Ляйсян
Ринатовна

16.09.1988 Высшее
Специальность – 
специалист по 
физической 
культуре и 
спорту.
Диплом 
ВСГ 4045571
выдан
16 декабря 2009

Завуч кафедры,
старший 
преподаватель

- - Удостоверение
о  повышении
квалификации
040104060  от
02.11.2022г.
«Современные
психолого-
педагогические
и
информационн
о-
коммуникацио
нные
технологии,
инклюзивное
обучение  и
информационн
о-
коммуникацио
нные
технологии  в
реализации
основных
образовательн
ых  программ
высшего
образования  и
среднего
профессиональ
ного

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
№0112772  от 
12.11.2020г. 
«Организация 
образовательной 
деятельности по 
предмету 
«Физическая 
культура» в 
условиях 
реализации  
ФГОС в объеме 
48 часов.
Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010710 от 
29.01.2022 
ГБОУВО»БАГС и
управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
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образования»  в
объеме 108 ч.
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

всех» в объеме 36 
часов

4 Сулейманова
Зиля
Гильмановна

28.10.1983 Высшее
Специальность – 
физическая 
культура и спорт.
Педагог по 
физической 
культуре и 
спорту.
Диплом
ВСГ 0904268
выдан
20 июня 2006

старший
преподаватель

- -
Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087738 
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 14.01.2021г. 
ПК «Педагог 
профессиональ
ного 
образования. 
Инклюзивное 
обучение 
информацион-
но-коммуни-
кационные 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
№0085286 от 
31.05.2019г. 
«Организация 
образовательной 
деятельности по 
предмету 
«Физическая 
культура» в 
условиях 
реализации 
ФГОС» 
 48 ч. ГАУ ДПО 
ИРО РБ  
Удостоверение о 
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технологии в 
реализации 
основных 
образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 ч. 
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023

повышении 
квалификации ПК
022412010707 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов

5 Федосеева
Алина 
Рафаэловна

15.07.1987 Высшее
Диплом 
ВСА 0335723
Специалист по 
физической 
культуре и 
спорту.
по специальности 

старший 
преподаватель

- - Удостоверение
о  повышении
квалификации
023100391147 
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 31.01.2019 г.

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010711 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
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«Физическая 
культура и спорт»
Выдан 
20 мая 2008 г.

ПК «Педагог 
профессиональ
ного 
образования. 
Инклюзивное 
обучение 
информационн
о-
коммуникацио
нные 
технологии в 
реализации 
основных 
образовательны
х программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 144 ч.
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 

ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов
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1 марта по 14 
марта 2023

6 Гумеров
Ильнур
Ильшатович

26.01.1990 Высшее
Магистр по 
направлению 
подготовки
 034300 
физическая 
культура
Диплом
10740500015174
выдан 
03.07.2013г.

старший
преподаватель

- - Удостоверение 
о повышении 
квалификации 
023100381890  
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 25.10.2019 г.
ПК «Оказание 
первой 
помощи» 18 ч.
Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087776 
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 14.01.2021г. 
ПК «Педагог 
профессиональ
ного 
образования. 
Инклюзивное 
обучение 
информационн
о-
коммуникацио
нные 
технологии в 
реализации 
основных 
образовательн

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
№0085184  от 
31.05.2019г. 
«Организация 
образовательной 
деятельности по 
предмету 
«Физическая 
культура» в 
условиях 
реализации 
ФГОС» 
 48 ч.  ГАУ ДПО 
ИРО РБ                  
Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010701 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов
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ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 ч.
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 м
арт а 2023

7 Салаватов 
Ильнар
Айратович

25.11.1985 Высшее
Специалист по 
физической 
культуре и спорту
по специальности 
«Физическая 
культура и спорт
Диплом
ВСГ 3145281
выдан 
06 июня 2008г.

старший
преподаватель

- - Удостоверение 
о повышении 
квалификации 
022411392803
 ГАП ОУ 
Салаватский 
колледж 
образования и 
профессиональ
ных 
технологий 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации 
№1256/2021-II-01 
29.09.2021 ООО 
«Учебный Центр 
Профессионально
й Подготовки» по 
курсу 
«Современные 
образовательные 
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Дата  выдачи
22.06.2020г.
Удостоверение
о  повышении
квалификации
№02241139280
3  от  22  июня
2020  г.
«Организация
инклюзивного
образовательно
го  процесса  в
образовательн
ых
организациях
среднего
профессиональ
ного и высшего
образования
людьми  с
инвалидностью
и
ограниченным
и
возможностями
здоровья»  в
объеме 
72 ч.
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –

и воспитательные 
технологии в 
системе высшего 
образования в 
условиях 
реализации ФГОС
ВО» в объеме 72 
часа 
Удостоверение о 
повышении 
квалификации 
№ 1660/2021-II-01
25.12.2021
ООО«Учебный 
Центр 
Профессионально
й Подготовки» по 
курсу «Методика 
и  организации 
занятий по 
плаванию со 
студентами» в 
объеме 36 часов
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Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 
14 марта 2023

8 Хадиятов
Радмир 
Зубаирович

20.12.1992 Высшее
050104 
Безопасность 
жизнедеятельност
и с 
дополнительной 
специальностью 
Физическая 
культура.
Учитель 
безопасности 
жизнедеятельност
и и педагог по 
физической 
культуре.
Диплом
100205 0042655
выдан 
3 июля 2015г.

преподаватель - - Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087871 
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 14.01.2021г. 
ПК «Педагог 
профессиональ
ного 
образования. 
Инклюзивное 
обучение 
информацион-
но-коммуника-
оционные 
технологии в 
реализации 
основных 
образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
№0062257
От 11.04.2018г.
«Методические 
особенности 
обучения 
физическим 
упражнениям в 
свете требований 
ФГОС» 72 ч. 
ГАУ ДПО ИРО 
РБ
Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010712 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
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образования» в 
объеме 108 ч. 
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. 
С 1 марта по 
14 марта 2023

программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов

9
Юлмухаметов 
Азат 
Абуталипович

01.12.1988 Высшее 
Специальность – 
физическая 
культура и спорт.
Специалист по 
физической 
культуре и 
спорту.
Диплом
ВСГ  4995255
выдан
24 мая 2011г.

старший
преподаватель

- - Удостоверение
о  повышении
квалификации
04087893 
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 14.01.2021г. 
ПК «Педагог 
профессио-
нального 
образования. 
Инклюзивное 
обучение 
информа-
ционно-
коммуникацио
нные 

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010716 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов
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технологии в 
реализации 
основных 
образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 ч.
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

10 Ильясов 
Булат 
Галиянович

11.02.1979 Высшее
Диплом 
ДВС 1394206
Педагог   по
физической
культуре и спорту
выдан  7  июня
2001г. БГПУ

Старший
преподаватель

- - Удостоверение
о  повышении
квалификации 
№ 371/2022-II-
01\25.04.2022
ООО
«Учебный
Центр

Удостоверение о 
повышении 
квалификации № 
434/2022-II-01 от 
14.05.2022г.
ООО «Учебный 
Центр 
Профессионально
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Профессиональ
ной
Подготовки»
по  курсу
«Современные
Образовательн
ые  и
воспитательны
е  ID
технологии  в
системе
высшего  и
среднего
образования  в
условиях
реализации
ФГОС  ВО»  в
объеме 72 часа
Актион
Университет.
Онлайн-
обучение
прошел
обучение  по
программе  –
Оказание
первой помощи
пострадавшим
на
производстве  в
обьеме 16 ч.  С
1 марта по 
14 марта 2023

й Подготовки» по 
курсу «Методика 
и организация 
занятий по 
плаванию со 
студентами» в 
объеме 36 часов

11 Самсонова
Инга 

04.07.1975 Высшее
Специальность – 

старший
преподаватель

- - Удостоверение
о  повышении

Удостоверение о 
повышении 
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Владимировна физическая 
культура и спорт
Педагог по 
физической 
культуре и спорту
Диплом
АВС 0950660
выдан 
15 июня 1999г.

квалификации
04087852 
ФГБОУ ВО 
БГМУ 
Минздрава РФ 
от 14.01.2021г. 
ПК «Педагог 
профессиональ
ного 
образования. 
Инклюзивное 
обучение 
информационн
о-
коммуникацио
нные 
технологии в 
реализации 
основных 
образовательн
ых программ 
высшего 
образования и 
среднего 
профессиональ
ного 
образования» в 
объеме 108 ч 
Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –

квалификации ПК
№0112768 от 
12.11.2020г. 
«Организация 
образовательной 
деятельности по 
предмету 
«Физическая 
культура» в 
условиях 
реализации ФГОС
в объеме 48 часов.
. Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
022412010706 от 
29.01.2022 
ГБОУВО» БАГС 
и управлении при 
Главе РБ» по 
ДПО «Методика 
организации 
занятий по 
плаванию 
студентов по 
программе 
«Плавание для 
всех» в объеме 36 
часов
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Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

12 Закиев 
Айдар
Мидхатович

24.12.1983 Высшее
Специальность- 
филология
Диплом
ВСА 0015928
Специальность – 
физическая 
культура и спорт
Тренер-
преподаватель
Диплом
022403330163
выдан 
5 августа 2016г.

преподаватель - - Удостоверение
о  повышении
квалификации
040103910  от
02.11.2022г.
«Современные
психолого-
педагогические
и
информационн
о-
коммуникацио
нные
технологии,
инклюзивное
обучение  и
информационн
о-
коммуникацио
нные
технологии  в
реализации
основных
образовательн
ых  программ
высшего
образования  и

Удостоверение о 
повышении 
квалификации ПК
№0062237
От 11.04.2018г.
«Методические 
особенности 
обучения 
физическим 
упражнениям в 
свете требований 
ФГОС» 72 ч. 
ГАУ ДПО ИРО 
РБ
Удостоверение  о
повышении
квалификации ПК
022412010703  от
29.01.2022
ГБОУВО»  БАГС
и управлении при
Главе  РБ»  по
ДПО  «Методика
организации
занятий  по
плаванию
студентов  по
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среднего
профессиональ
ного
образования»  в
объеме 108 ч.

Актион 
Университет. 
Онлайн-
обучение 
прошел 
обучение по 
программе –
Оказание 
первой помощи
пострадавшим 
на 
производстве в 
обьеме 16 ч. С 
1 марта по 14 
марта 2023 г.

программе
«Плавание  для
всех» в объеме 36
часов

2.3. Внешние совместители

№
п/п

Фамилия,
имя,

отчество

Дата
рождения

Базовое
образование

(вуз,
специальность,
квалификация)

Должность и
функциональн

ые
обязанности

Ученая
степень

Ученое
звание

Последнее повышение 
квалификации (название, год, 
номер удостоверения, кол-во 
часов)
По педагогике,
It-технологиям,
особенностям
преподавания

для лиц с

По
специальности
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ограниченными
возможностями

здоровья
(ЛОВЗ)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
- - - - - - - -

2.4. Почасовики

№
п/п

Фамилия, 
имя, 

отчество

Дата
рождения

Базовое
образование 

(вуз,
специальность
квалификация)

Должность и 
функциональные

обязанности

Ученая
степень 

Ученое 
звание 

Последнее повышение
квалификации (название, год,
номер удостоверения, кол-во

часов)   
По педагогике,
It-технологиям,
особенностям
преподавания

для лиц с
ограниченными
возможностями

здоровья
(ЛОВЗ)

По
специальности

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 - - - - - - - -

2.5. Лица, работающие по договору гражданского правового характера

№
п/п

Фамилия,
имя,

отчество

Дата
рождения

Базовое
образование

(вуз,

Должность
и

функционал

Ученая
степень

Ученое
звание

Последнее повышение
квалификации (название, год,
номер удостоверения, кол-во
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специальность,
квалификация

ьные
обязанности

часов)
По педагогике,
It-технологиям,
особенностям
преподавания

для лиц с
ограниченными
возможностями

здоровья
(ЛОВЗ)

По
специальности

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 - - - - - - - -

2.6. Суммарное количество ставок на кафедре – 31,5 ст.
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3. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПРЕПОДАВАТЕЛЯХ

№
п/п

Ф.И.О.
преподавателя 

Степень
владения

иностранным
языком

Дисциплины,
по которым

преподаватель
читает лекции,
ведет занятия 

Шифры
специальностей,

по которым
преподаватель
читает лекции,

ведет
практические

занятия

Количество
публикаций

Объем часов по
дисциплине,
выполненные
преподавателя
ми в 2022/2023

 уч. году

Почетные
звания

всего по
УМР

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Гайнуллин 

Руслан
Анварович

Анг. со
словарем

Физическая
культура и спорт.
Элективные
дисциплины  по
физической
культуре  и
спорту:
профессионально
-прикладная
физическая
подготовка/спорт
ивные  и
подвижные
игры/Циклически
е виды спорта

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

7 1119

2 Фазлутдинова 
Ляйсян
Ринатовна

Анг. со
словарем

Физическая
культура и спорт.
Элективные
дисциплины  по

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01

6 1072
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физической
культуре  и
спорту:
профессионально
-прикладная
физическая
подготовка/спорт
ивные  и
подвижные
игры/Циклически
е виды спорта

33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

3 Яркин 
Юрий
Владимирович

Анг. со
словарем

Физическая
культура и спорт.
Элективные
дисциплины  по
физической
культуре  и
спорту:
профессионально
-прикладная
физическая
подготовка/спорт
ивные  и
подвижные
игры/Циклически
е виды спорта

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

916 Отличник
ФК РБ,

заслуженный
работник ФК
и  спорта РБ

Награжден  
Почетным
знаком «За

вклад в
развитие

спорта в РБ»

4 Хамидуллин 
Алик
Исмагилович

Нем. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

1 924
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физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически
е виды спорта

           34.03.01

5 Хусанов 
Джохангир
Зайнетдинович

Нем. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 
физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически
е виды спорта

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

906

6 Абзалилов 
Раиль
Ямилевич

Анг. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные
дисциплины  по
физической
культуре  и
спорту:
профессионально
-прикладная
физическая
подготовка/спорт
ивные  и
подвижные
игры/Циклически

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

3 920
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е виды спорта
7 Гайсина

Айсылу 
Хамзиевна

Англ., нем. со 
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 
физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически
е виды спорта

           31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

156

8 Юсупов 
Ильмир
Ринатович

Анг. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные
дисциплины  по
физической
культуре  и
спорту:
профессионально
-прикладная
физическая
подготовка/спорт
ивные  и
подвижные
игры/Циклически
е виды спорта

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

2 954

9 Сулейманова 
Зиля
Гильмановна

Анг. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные
дисциплины  по

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01

8 1076
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физической
культуре  и
спорту:
профессионально
-прикладная
физическая
подготовка/спорт
ивные  и
подвижные
игры/Циклически
е виды спорта

33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

10 Усманов 
Эльвир
Галимович

Анг. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 
физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически
е виды спорта

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

7 902

11 Бартдинова 
Гузель
Альбертовна

Анг. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

4 936
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физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически
е виды спорта

           34.03.01

12 Гумеров 
Ильнур
Ильшатович

Анг. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 
физическая 
подготовка/
спортивные и 
подвижные 
игры/Циклически
е виды спорта

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

2 2 1217

13 Самсонова 
Инга
Владимировна

Анг. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 
физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

1 1 896
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е виды спорта
14 Хадиятов 

Радмир
Зубаирович

Анг. со
словарем

Физическая 
культура и спорт. 
Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 
физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически
е виды спорта

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

4 4 954

15 Закиев 
Айдар
Мидхатович

Нем. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 
физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически
е виды спорта

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

7 1 910

16 Юлмухаметов 
Азат
Абуталипович

Анг. со 
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01

    1      1           904
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физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 
физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически
е виды спорта

33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01
34.03.01

17
Ишмухаметов
Ильгам
Зиннурович

Англ. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 
физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически
е виды спорта

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

2 2 832

18 Салаватов 
Ильнар 
Айратович

Англ. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

1 1 1168
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физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически
е виды спорта

           34.03.01

19 Федосеева
Алина
Рафаэлевна

Англ. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 
физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически
е виды спорта

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

2 2 1158

20 Одинокова
Юлия
Андреевна

Анг. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 
физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01
 34.03.01

4 3 1338
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е виды спорта
21 Ильясов

Булат
Галиянович

Англ. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 
физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически
е виды спорта

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

2\ 1223

22 Харьковский
Вадим
Анатольевич

Англ. со
словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 
физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 
физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически
е виды спорта

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01

           34.03.01

344

23 Халилов 
Айдар
Мавлетович

Анг.
со словарем

Физическая 
культура и спорт.
Элективные 
дисциплины по 

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01

2 2 912
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физической 
культуре и 
спорту: 
профессионально
-прикладная 
физическая 
подготовка/спорт
ивные и 
подвижные 
игры/Циклически
е виды спорта

33.05.01
06.03.01
39.03.02
30.05.01
37.05.01
34.03.01
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4. УЧЕБНО-ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЙ ПЕРСОНАЛ

4.1. Штатные 

№
п/п Ф.И.О. Год

рождения
Должность
на кафедре Образование 

Стаж работы
Примечание Общий БГМУ На кафедре

1. Попова 
Ганна
Валерьевна

12.10.198
6

Старший
лаборант

Высшее
БГПУ им. М.

Акмуллы

6 лет 1.7 г. 1.7 г.

2. Валеева
Антонина
Ивановна

28.04.195
9

Лаборант Высшее
УФИЛП

47 лет 9 лет 9 лет

3 Крючкова
Светлана
Александровна

26.04.195
7

Лаборант Высшее
ЛИФК им.
Лесгафта

49 лет 7 лет 7 лет

4.2. Внутренние совместители

№
п/п Ф.И.О. Год

рождения
Должность
на кафедре Образование 

Стаж работы
Примечание Общий БГМУ На кафедре

1. Попова 
Ганна
Валерьевна

12.10.198
6

Старший
лаборант

Высшее
БГПУ им. М.

Акмуллы

6 лет 1.7 г. 1.7 г.

2. Валеева
Антонина
Ивановна

28.04.195
9

Лаборант Высшее
УФИЛП

47 лет 9  лет 9 лет
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3. Крючкова
Светлана
Александровна

26.04.195
7

Лаборант Высшее
ЛИФК им.
Лесгафта

49 лет 7 лет 7 лет

4.3. Внешние совместители

№
п/
п

Ф.И.О. Год
рождения

Должность
на кафедре

Образовани
е 

Стаж работы Примечани
е Общий БГМУ На кафедре

1. - - - - - - - -

5. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ

5.1 . Объем учебной нагрузки за 2022-2023 учебный год (предыдущий учебный год)

№
п/п Факультет

Лекц
ии,

б/внб

Практиче
ские

занятия,
б/внб

Курсовые
(истории
болезни,
проверка

контр.
работ),
б/внб

Консульта
ции,
б/внб

Зачеты,
б/внб

Экзамен
ы,

б/внб

Дисциплины 
по выбору,

б/внб

Практик
а

(при
наличии)

ГИА (для
выпускаю
щих 
кафедр)

Итого

1 МПД 644 20 664

2 Стоматологи

я

14 2640 84 2738

3 Фармация 726 29 755

4 Биология 347 10 357
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5 Педиатрия 6296 179 6475

6 Лечебное 
дело

10136 232 10368

7 Медицинская
биохимия

109 109

8 Клиническая 
психология

193 193

9 Сестринское 
дело

387 387

10 Соц. работа 112 6 118

Итого:       14 21590 560 22164

5. 2. Объем учебной нагрузки на 2023-2024 учебный год (план на текущий учебный год)

№
п/п Факультет

Лекц
ии,

б/внб

Практиче
ские

занятия,
б/внб

Курсовые
(истории
болезни,
проверка

контр.
работ),
б/внб

Консульта
ции,
б/внб

Зачеты,
б/внб

Экзамен
ы,

б/внб

Дисциплины 
по выбору,

б/внб

Практик
а

(при
наличии)

ГИА (для
выпускаю
щих 
кафедр)

Итого

1 МПД 804 13 817

2 Стоматологи

я

14 3848 3862

3 Фармация 671 671
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4 Биология 351 351

5 Педиатрия 6791 185 6976

6 Лечебное 
дело

11269 161 11430

7 Медицинская
биохимия

269 1 270

8 Клиническая 
психология

258 1 259

9 Сестринское 
дело

342 1 343

10 Соц. работа 186 6 192

Итого:       14 24789 368 25171
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА КАФЕДРЫ

6.1. Перечень дисциплин, преподаваемых на кафедре

Базовые дисциплины Название 
специальности

Код 
специальности

1 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту:
профессионально-прикладная физическая подготовка/спортивные и 
подвижные игры/Циклические виды спорта

Лечебное дело 31.05.01

2 Физическая культура и спорт
1 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту:

профессионально-прикладная физическая подготовка/спортивные и 
подвижные игры/Циклические виды спорта

Педиатрия 31.05.02

2 Физическая культура и спорт
1
 

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту:
профессионально-прикладная физическая подготовка/спортивные и 
подвижные игры/Циклические виды спорта

Стоматология 31.05.03

2 Физическая культура и спорт
1
 

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту:
профессионально-прикладная физическая подготовка/спортивные и 
подвижные игры/Циклические виды спорта

МПД 32.05.01

2 Физическая культура и спорт
1
 

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту:
профессионально-прикладная физическая подготовка/спортивные и 
подвижные игры/Циклические виды спорта

Фармация 33.05.01

2 Физическая культура и спорт
1
 

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту:
профессионально-прикладная физическая подготовка/спортивные и 
подвижные игры/Циклические виды спорта

Биология 06.03.01
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2 Физическая культура и спорт Биология 06.03.01
1 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту:

профессионально-прикладная физическая подготовка/спортивные и 
подвижные игры/Циклические виды спорта

Социальная
работа

39.03.02

2 Физическая культура и спорт
1 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту:

профессионально-прикладная физическая подготовка/спортивные и 
подвижные игры/Циклические виды спорта

Медицинская
биохимия

30.05.01

2 Физическая культура и спорт
1 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту:

профессионально-прикладная физическая подготовка/спортивные и 
подвижные игры/Циклические виды спорта

Клиническая
психология

37.05.01

2 Физическая культура и спорт
1 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту:

профессионально-прикладная физическая подготовка/спортивные и 
подвижные игры/Циклические виды спорта

Сестринское
дело

34.03.01

2 Физическая культура и спорт
2 Физическая культура и спорт

Вариативные дисциплины
1. Баскетбол (муж.,жен.)
2. Волейбол (муж.,жен.)
3. Легкая атлетика
4 Лыжные гонки
5 Мини-футбол
6 Зимний полиатлон
7 Плавание 
8 Гиревой спорт
9 Бадминтон
1 Лапта
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0
1
1

Кикбоксинг

1
2

Горные лыжи

1
3

Дартс

1
4

Мас-реслинг

1
5

Крикет

Дисциплины по выбору
1
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6.2. Рабочие программы 

№
п/п

Наименование рабочей
программы дисциплины

Код
специальности

Специальность,
направление
подготовки 

Дата
утверждения

Разработчики
программы 

1

Элективные дисциплины по 
физической культуре и спорту. 
Профессионально-прикладная 
физическая подготовка/ 
Спортивные и подвижные игры/ 
Циклические виды спорта/ для 
студентов 1-5-х курсов всех 
факультетов

       31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.07

30.05.01

37.05.01

34.03.01

Лечебное дело
Педиатрия
МПД
Фармация
Стоматология
Биология
Социальная
работа
Медицинская
биохимия
Клиническая 
психология
Сестринское 
дело

        2018
2020
2021
2023

      Гайнуллин Р.А.
   Фазлутдинова Л.Р.

Бартдинова Г.А. 
Самсонова И.В.   

2 Физическая культура и спорт       31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.07

30.05.01

37.05.01

Лечебное дело
Педиатрия
МПД
Фармация
Стоматология
Биология
Социальная
работа
Медицинская
биохимия
Клиническая 

2018
2020
2021
2023

Гайнуллин Р.А.
      Фазлутдинова Л.Р.

  Бартдинова Г.А.
  Самсонова И.В.
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       34.03.01
психология
Сестринское 
дело

6.3. Перечень учебников, учебных пособий и монографий, изданных преподавателями за последние 5 лет

№
п/
п

Наимено-
вание

дисциплин
Авторы Название

Вид издания Гриф 
Объем
в п/л

Ти-
раж

Приме-
чаниеУчебник Учебное

пособие
Моно-
графия Вид

Дата
присвое-

ния
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1
Физическая
культура и 
спорт

Закиев А.М.
Гайнуллин Р.А.
Абзалилов Р.Я.
Сулейманова З.Г.

Мини-футбол 
как элективный 
курс

Учебно-
методич
еское 
пособие

2020 74 10

2
Физическая
культура и 
спорт

Юсупов И.Р.
Гайнуллин Р.А.
Сабирова Г.И.
Закиев А.М.

Основы 
классического 
массажа

Учебно-
методич
еское 
пособие

2021 62 50

3
Физическая
культура и 
спорт

Юсупов И.Р.

Инновационный
метод в системе 
высшего 
образования 
(кейс 
технология): 
практикум для 
обучающихся

Учебно-
методи-
ческое 
пособие

2021 50 5

4 Элективная
дисциплина

Бартдинова Г.А.
Фазлутдинова Л.Р.

Обучение 
технике и 

Учебно-
методи-

2023 70 50
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по ФК и С Гайнуллин Р.А. тактики в 
бадминтоне

ческое 
пособие

6.4. Динамика успеваемости обучающихся – результаты за последние 3 года (средние баллы)

Специальности: Лечебное дело,  Педиатрия, Стоматология, Фармация, Медико-профилактическое дело, 
Биология, Социальная работа, Медицинская биохимия, Клиническая психология, Сестринское дело

№
п/п Виды деятельности 2020-2021 уч. год 2021-2022 уч. год 2022-2023 уч. год

1 Успеваемость в учебном  году 100% 100% 100%
2 Практические навыки
3 Тестирование
4 Экзамены 
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6.5. Результаты ГИА и защиты дипломных работ (для выпускающих кафедр)- нет

Форма 
обучения

Количество 
выпускников в 
предыдущем 
учебном году по 
формам обучения 
(чел.):

Количество 
выпускников, 
получивших диплом с 
отличием

Результаты государственных 
экзаменов

Результаты выпускных 
квалификационных работ

Отлично и 
хорошо

Неудовле-
творительно

Отлично и 
хорошо

Неудовле-
творительно

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

Очная
Очно-заочная
Заочная

Экстернат
Итого 

6.6. Организация самостоятельной работы обучающихся
№ п/п Контактная (аудиторная) № п/п Внеаудиторная 

1. Составление и выполнение комплексов упражнений 
гимнастики, упражнений по профилактике и коррекции 
нарушений опорно-двигательного аппарата. 
Выполнение дыхательной гимнастики.
Освоение приемов массажа и самомассажа.
Ведение личного дневника самоконтроля.

6.7. Методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся (изданные, рукописные)
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№ 
п/п Наименование Автор Наличие (кол-во экземпляров)

На кафедре В библиотеке 
1 Методические рекомендации для студентов 

по дисциплине «Физическая культура и спорт»
Бартдинова Г.А. 72

2 Учебно-методическое пособие
«Плавание как одна из форм занятий элективного 
курса прикладной физической культуры»

Абзалилов Р.Я.
Гайнуллин Р.А.
Усманов Э.Г.

2 18

3 Учебно-методическое пособие 
«Основы классического массажа»

Юсупов И.Р.
Гайнуллин Р.А.
Сабирова Г.И.
Закиев А.М.

3 47

4 Учебно-методическое пособие «Инновационный 
метод в системе высшего образования 
(кейстехнология): практикум для обучающихся»

Юсупов И.Р.   2 3

5
Учебно-методическое пособие 
«Мини-футбол как элективный курс»

Закиев А.М.
Гайнуллин Р.А.
Абзалилов Р.Я.
Сулейманова З.Г.

  3 7

6
Обучение технике и тактики в бадминтоне

Бартдинова Г.А.
Фазлутдинова Л.Р.
Гайнуллин Р.А.

3 15

6.8. Организация преподавания дисциплин по выбору

№ Контактная (аудиторная) № Внеаудиторная
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п/п п/п
1. - -

6.9. Методическое обеспечение дисциплин по выбору (изданные, рукописные)

№
п/п

Наименование Вид издания Автор Наличие (кол-во
экземпляров)

На кафедре В
библиотеке

1. - - - - -

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАФЕДРЫ

7.1. Перечень учебных комнат и лабораторий

№
п/п

Номер и дата
приказа о создании

учебной
комнаты/лаборатори

и (при наличии)

Название лаборатории Место
расположения

Площадь 
(кв. м.)

Кол-во
посадочны

х мест

Ответственный 

1. Спортивно-оздоровительный
лагерь (СОЛ)

Уфимский р-
н

 З га 150 Гайнуллин Р.А.

2. Кабинет СРО корпус № 10  53,1 
кв.м.  

30 Юлмухаметов 
А.А.

3. Лыжная база для основного 
и спец. отделений

корпус № 10 100  кв.м. 130 Ильясов Б.Г.

4. Лыжная база для 
спортивного отделения

общ № 10 40 кв.м. 40 Ильясов Б.Г.



75

5. Стрелковый тир, 
дартс

корпус № 10 42 кв.м. 15 Хамидуллин А.И.,
Закиев А.М.

6. Спортзал (игровой) корпус  №10 864 кв.м. 30 Гайнуллин Р.А.
7. Гимнастический зал корпус №10 150 кв.м. 40 Федосеева А.Р.
8. Зал бокса корпус  №10 150 кв.м. 12 Хусанов Д.З.
9. Фитнес-центр общ. №1 250 кв.м. 30 Хадиятов Р.З.
10. Зал для силового троеборья корпус  №10 150 кв.м. 25 Хадиятов Р.З.

Площадь учебных комнат - на 1 обучающегося - 15 кв.м.
Площадь лабораторий _____ на 1 обучающегося
Количество студентов, одновременно обучаемых на кафедре – 250 чел.

7.2. Учебные кабинеты

№
п/п

Перечень помещений Площадь в м2. 

1. Методический кабинет 50
2. Лаборантская 12
3. Склад для спортивного инвентаря 18
4. Склад для спортивного инвентаря 20
5. Преподавательская 80
6. Кабинет заведующего кафедрой 16
7. Кабинет заведующего учебной частью 18
8. Спортивный клуб (преподавательская) 12
9. Кабинет  практических навыков 40
10. Тренерская 16
11. Раздевалки 60
12. Кабинет СРО 53,1
13. Спортзал (игровой) 864
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Всего: 1259,1

Общая площадь, используемая кафедрой в образовательном процессе – 1259,1 кв.м.

7.3. Клинические помещения 
(для  кафедр  стоматологического  факультета  –  стоматологические  кабинеты  и  отделения,  число
стоматологических кресел и фантомов)

№ п/п Перечень помещений Количество Количество
коек

Площадь в м2

1. - - - -
Всего:

Общая площадь для преподавания, в том числе помещений клинической базы, составляет ________ м2, на 1
обучающегося _______

7.4. Параклиника
(для кафедр фармацевтического факультета – учебно-производственные аптеки, аптечные рабочие места и т.д.)
№ п/п Перечень помещений Количество Площадь в м2

1. - - -
Всего:

Общая площадь для преподавания, в том числе помещений параклинической базы, составляет - м2, 
на 1 обучающегося - 

7.5. Материально-техническая оснащенность лабораторий и кабинетов кафедры

№ 
п/
п

Название лабораторий,
кабинетов

Оборудование
(наименование,

количество (шт)

Техническое
состояние

Дисциплины,
преподаваемы

е в этой

Примечание
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лаборатории 

Название лечебного учреждения или корпуса университета - Кафедра физической культуры

1. Компьютер 14

Принтер 8

Ксерокс -

Видеопроектор 1

Микроскоп -

2. Телевизор 2

Видеомагнитофон -

3. Магнитофон -

Видеокамера -

4. Тренажерный зал
(корпус №1)

Штанги
т/атлетич-9
гири спорт-26
гантели-30 
тренажеры силовой 
подготовки-5

Хорошее Силовое 
троеборье
гиревой спорт
тяжелая 
атлетика
силовая
подготовка

5. Фитнес-центр 
(общ. №1)

Тренажеры №1-20 шт. Хорошее Фитнес

6. Лыжная база для 
основных и спец. 

Лыжи-77 пар
Ботинки-19 пар

Удовлетворительно Лыжная 
подготовка
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отделений
(корпус №10)

Палки-32 пар е

7. Лыжная база для 
спортивного
Учебного  отделения
(корпус №10)

Лыжи беговые-19 пар
Ботинки-19 пар
Велосипеды-1 к-т

Хорошее Подготовка 
спортсменов
высокого 
класса:
лыжные гонки
полиатлон

8. Стрелковый тир
(корпус №10)

Винтовка 
пневмотическая-15 шт.

Хорошее Тир

9. СОЛ «ПУЛЬС»
 

Футбольное поле-1
б/больная площадка-1
в/больная площадка-1
гимнаст городок-1
плав средства-4
жилой дом-150 мест
столовая-150 мест
пляж 150 п.м

Удовлетворительно

е

Спортивные 
игры:
футбол, 
баскетбол, 
волейбол,
настольный 
теннис, 
бадминтон, 
силовая
подготовка, 
гребля, 
легкая 
атлетика,
лыжные 
подготовка,
единоборства

Всего компьютеров на кафедре - 14, принтеров - 8, микроскопов – 0 , др.
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7.6. Основные лекционные аудитории кафедры 

№ п/п Расположение
лекционного зала

Число посадочных
мест

Техническое оснащение
аудитории Примечание

1. - - - -

Общая площадь помещений составляет – 0

7.7. Обеспечение электронной информационно-образовательной среды 

7.8. Обеспечение условий для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

1. В Университете создаются специальные условия для освоения адаптированных программ по физической
культуре и элективным курсам по физической культуре, включающие в себя использование специальных методов
обучения  и  воспитания,  специальных  учебников,  учебных  пособий  и  дидактических  материалов,  специальных
технических  средств  обучения  коллективного  и  индивидуального  пользования,  проведение  групповых  и
индивидуальных  занятий,  обеспечение  безбарьерной  архитектурной  среды  вуза:  доступа  в  здания,  имеющие
спортивные  залы  и  иные  приспособленные  помещения  для  занятий  физической  культурой,  без  которых
невозможно  или  затруднено  освоение  адаптированных  программ  по  физической  культуре  и  элективным
дисциплинам по физической культуре. 

2.  Учебные  занятия  по  физической  культуре  с  обучающимися  инвалидами  и  лиц  с  ОВЗ  проводятся  в
соответствии  с  адаптированными  программами  по  физической  культуре  и  элективным  курсам  по  физической
культуре.  В  их  основе  положена  программа  по  физической  культуре  с  элементами  адаптивной  физической
культуры (АФК) для обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ с отступлениями и дополнениями, вытекающими из
особенностей  состояния  здоровья  и  функциональных  возможностей  организма  обучающихся.  Программный
материал направлен на решение оздоровительных задач реабилитации и адаптации к нормальной социальной среде
людей  с  ограниченными возможностями,  преодоление  психологических  барьеров,  препятствующих ощущению
полноценной жизни, а также сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества,
усвоение инвалидами и лицами с ОВЗ определённого запаса двигательных умений и навыков. Адаптированная
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программа  по  физической  культуре  и  элективным  курсам  по  физической  культуре  предусматривает  разумное
увеличение  двигательной  активности  занимающихся  инвалидов  и  лиц  с  ОВЗ  и  обеспечивает  подготовку,
необходимую для дальнейшего физического совершенствования и формирования необходимых образовательных
компетенций.

3.  Для  обучающихся  с  ограничениями  передвижения  организуются  занятия  адаптивной  физкультурой,  в
специализированных  тренажерных  залах  или  на  открытом  воздухе,  проводятся  занятия  по  настольным  и
интеллектуальным видам спорта.

7.9. Перечень видеоматериалов для реализации учебного процесса

№
п/
п

Наименование 
Продолж
ительност

ь 

Дата
выпуска

Используется в
преподавании
дисциплины

Кур
с 

Специальность,
код

1. «Воспитание физических 
качеств (гибкость) в условиях 
дистанционного обучения»

2020 Элективные дисциплины по 
физической культуре и спорту.
Профессионально-прикладная 
физическая подготовка/ 
Спортивные и подвижные 
игры/ Циклические виды 
спорта/ Физическая культура и 
спорт

1-5 31.05.01 
Лечебное дело
31.05.02 
Педиатрия
31.05.03 
Стоматология
32.05.01 
Фармация
33.05.01 
МПД
06.03.01 
Биология
39.03.07 
Социальная работа
30.05.01
Медицинская
биохимия
37.05.01
Клиническая 
психология
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34.03.01
Сестринское дело

2. «Все для вашего развития и 
здоровья»

2020

Элективные дисциплины по 
физической культуре и спорту.
Профессионально-прикладная 
физическая подготовка/ 
Спортивные и подвижные 
игры/ Циклические виды 
спорта/ Физическая культура и 
спорт

1-5 31.05.01 
Лечебное дело
31.05.02 
Педиатрия
31.05.03 
Стоматология
32.05.01 
Фармация
33.05.01 
МПД
06.03.01 
Биология
39.03.07 
Социальная работа
30.05.01
Медицинская
биохимия
37.05.01
Клиническая 
психология
34.03.01
Сестринское дело

3. «Комплекс специальных 
упражнений, направленных на
повышение физической 
подготовки в период 
дистанционного обучения»

2020 Элективные дисциплины по 
физической культуре и спорту.
Профессионально-прикладная 
физическая подготовка/ 
Спортивные и подвижные 
игры/ Циклические виды 
спорта/ Физическая культура и 
спорт

1-5 31.05.01 
Лечебное дело
31.05.02 
Педиатрия
31.05.03 
Стоматология
32.05.01 
Фармация
33.05.01 
МПД
06.03.01 
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Биология
39.03.07 
Социальная работа
30.05.01
Медицинская
биохимия
37.05.01
Клиническая 
психология
34.03.01
Сестринское дело

4. «Применение онлайн 
технологий в период 
дистанционного обучения для 
иностранных обучающихся»

2020

Элективные дисциплины по 
физической культуре и спорту.
Профессионально-прикладная 
физическая подготовка/ 
Спортивные и подвижные 
игры/ Циклические виды 
спорта/ Физическая культура и 
спорт

1-5 31.05.01 
Лечебное дело
31.05.02 
Педиатрия
31.05.03 
Стоматология
32.05.01 
Фармация
33.05.01 
МПД
06.03.01 
Биология
39.03.07 
Социальная работа
30.05.01
Медицинская
биохимия
37.05.01
Клиническая 
психология
34.03.01
Сестринское дело

5. Основы физкульт. паузы в 
период дистанционного 

2020 Элективные дисциплины по 
физической культуре и спорту.

1-5 31.05.01 
Лечебное дело
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обучения Профессионально-прикладная 
физическая подготовка/ 
Спортивные и подвижные 
игры/ Циклические виды 
спорта/ Физическая культура и 
спорт

31.05.02 
Педиатрия
31.05.03 
Стоматология
32.05.01 
Фармация
33.05.01 
МПД
06.03.01 
Биология
39.03.07 
Социальная работа
30.05.01
Медицинская
биохимия
37.05.01
Клиническая 
психология
34.03.01
Сестринское дело

7.10. Перечень проекционных иллюстративных материалов (мультимедиа), используемых в учебном 
процессе

№
п/п Название и авторы, дата выпуска Вид носителя 

Используется в
преподавании
дисциплины

Курс Код 
специальности 

- - - - -

8. ПОКАЗАТЕЛИ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ КАФЕДРЫ
Основные научные направления кафедры.



84

Общая тема НИР кафедры – 

№
п/п

Наименование научных направлений и объектов НИР Ответственный

1 Федосеева  Алина  Рафаэлевна  «Формирование  готовности  старших
дошкольников с нарушением зрения к выполнению нормативов ВФСК ГТО
1
 ступени» (2016 г.) 

Научный  руководитель:
Курамшин Ю.Ф.

2 Юлмухаметов Азат Абуталипович «Аксиология безопасности. 
Онто-гносеологический анализ» (2022 г.)

Научный руководитель:
Вильданов Х.С.

3 Фазлутдинова Ляйсян Ринатовна «Сущность и аксиологические основания
социальной справедливости в современном Росийском обществе» (2023 г.)

Научный руководитель:
Вильданов Х.С.

9. УЧАСТИЕ ПРОФЕССОРСКО-ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКОГО СОСТАВА КАФЕДРЫ В КОНФЕРЕНЦИЯХ И СИПОЗИУМАХ

№
п/п Ф.И.О. Должность

Участие в конференциях,
название конференции, дата,

название доклада
Статьи (выходные данные)

Междуна
родные РФ РБ БГМУ

В
зарубеж

ных
издания

х

В российских изданиях
В

издани
ях РБ

В изданиях БГМУ

1. Гайнуллин Р.А. Заведующий
кафедрой

физической
культуры

Адаптивный спорт в России: 
сущность и развитие в XXI 
веке
Вестник спортивной науки. 
2022. № 2. С. 50-53.

Disadvantages and advantages 
of distance learning
В сборнике: 
Internationalization of Medical 
Education: Experience, 
Problems, Prospects. Ufa, 2023.
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С. 41-43.
Совершенствование техники 
бега на короткие дистанции в 
конькобежном спорте у 
спортсменов 15-16 лет
Ученые записки университета
им. П.Ф. Лесгафта. 2022. № 3 
(205). С. 150-156.

Использование IT-технологий
для повышения физической 
активности обучающихся 
БГМУ в условиях пандемии
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 235-236.

Вклад журналиста, 
заслуженного работника 
печати и массовой 
информации республики 
Башкортостан Р.А. Аюпова в 
развитие пропаганды спорта и
здорового образа жизни
Казанская наука. 2022. № 1. 
С. 25-27.

Physical activity as an important
component in the system of 
physical training of bsmu 
students
В сборнике: 
Internationalization of Medical 
Education: Experience, 
Problems, Prospects. Ufa, 2023.
С. 45-47.

Значение спортивных газет 
для развития физической 
культуры, спорта и медицины 
Башкортостана на рубеже 
XX-ХХI веков
Казанская наука. 2022. № 1. 
С. 28-30.

Особенности проведения 
занятий по физической 
культуре и спорту у 
иностранных обучающихся с 
применением it-технологий в 
условиях пандемии в БГМУ
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
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России. Уфа, 2022. С. 65-67.
Воспитание физических 
качеств детей младшего 
школьного возраста в 
предуниверсариях 
башкирского 
государственного 
медицинского университета с 
привлечением волонтеров по 
спортивной деятельности
Ученые записки университета
им. П.Ф. Лесгафта. 2023. № 5 
(219). С. 166-170.

2. Фазлутдинова Л.Р. стар.
преподаватель

кафедры
физической
культуры

Адаптивный спорт в России: 
сущность и развитие в XXI 
веке
Вестник спортивной науки. 
2022. № 2. С. 50-53.

Disadvantages and advantages 
of distance learning
В сборнике: 
Internationalization of Medical 
Education: Experience, 
Problems, Prospects. Ufa, 2023.
С. 41-43.

Совершенствование техники 
бега на короткие дистанции в 
конькобежном спорте у 
спортсменов 15-16 лет
Ученые записки университета
им. П.Ф. Лесгафта. 2022. № 3 
(205). С. 150-156.

Влияние дистанционного 
обучения на качество занятий 
физической культурой 
обучающихся Башкирского 
государственного 
медицинского университета
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 175-177.

Воспитание физических 
качеств детей младшего 
школьного возраста в 
предуниверсариях 

Использование 
инновационных методов и IT-
технологий на занятиях по 
физической культуре в БГМУ
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Башкирского 
государственного 
медицинского университета с 
привлечением волонтеров по 
спортивной деятельности
Ученые записки университета
им. П.Ф. Лесгафта. 2023. № 5 
(219). С. 166-170.

В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 208-211.
Дистанционное обучение по 
физической культуре в вузах
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 268-273.
Физическое воспитание 
обучающихся с помощью 
дистанционных технологий
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 76-79.

3 Юлмухаметов А.А. стар.
преподаватель

кафедры
физической

Disadvantages and advantages 
of distance learning
В сборнике: 
Internationalization of Medical 
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культуры Education: Experience, 
Problems, Prospects. Ufa, 2023.
С. 41-43.
Физическое воспитание 
обучающихся с помощью 
дистанционных технологий
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 76-79.

4 Усманов Э.Г. стар.
преподаватель

кафедры
физической
культуры

Адаптивный спорт в России: 
сущность и развитие в XXI 
веке
Вестник спортивной науки. 
2022. № 2. С. 50-53.

Вклад журналиста, 
заслуженного работника 
печати и массовой 
информации республики 
Башкортостан Р.А. Аюпова в 
развитие пропаганды спорта и
здорового образа жизни
Казанская наука. 2022. № 1. 
С. 25-27.

Дистанционное обучение по 
физической культуре в вузах
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 268-273.

Значение спортивных газет 
для развития физической 
культуры, спорта и медицины 
Башкортостана на рубеже 
XX-ХХI веков

Использование 
инновационных методов и it-
технологий на занятиях по 
физической культуре в БГМУ
В сборнике: Инновационные 
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Казанская наука. 2022. № 1. 
С. 28-30.

методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 208-211.

Влияние городского 
атмосферного воздуха на 
эффективность занятий 
спортом
В сборнике: Подготовка 
олимпийского резерва: 
спортивно-педагогические, 
медико-биологические и 
управленческие аспекты. 
сборник материалов I-й 
Международной научно-
практической конференции. 
2023. С. 226-229.

Использование IT-технологий
для повышения физической 
активности обучающихся 
БГМУ в условиях пандемии
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 235-236.

Инновационные методы и IT 
технологии обучения и 
воспитания в медицинском 
вузе
Вестник Башкирского 
государственного 
медицинского университета. 
2022. № 4. С. 32-36.

Дистанционное обучение 
плаванию во время covid-19
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 211-212.
Дистанционное обучение по 
физической культуре в вузах
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
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обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 268-273.
ИННОВАЦИОННЫЕ 
МЕТОДЫ И IT 
ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ 
И ВОСПИТАНИЯ В 
МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ
Гарипова Э.Р., Усманов Э.Г.
Вестник Башкирского 
государственного 
медицинского университета. 
2022. № 4. С. 32-36.

5 Закиев А.М. преподаватель
кафедры

физической
культуры

Совершенствование техники 
бега на короткие дистанции в 
конькобежном спорте у 
спортсменов 15-16 лет
Ученые записки университета
им. П.Ф. Лесгафта. 2022. № 3 
(205). С. 150-156.

Занятия по дисциплине 
«физическая культура и 
спорт» с применением 
дистанционного обучения в 
условиях covid-19
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 245-249.
Использование IT-технологий
для повышения физической
активности обучающихся

БГМУ в условиях пандемии
В сборнике: Инновационные

методы и IT-технологии
обучения и воспитания в
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медицинском вузе.
Материалы межвузовской

учебно-методической
конференции с

международным участием.
Посвящается 90-летию
ФГБОУ ВО Минздрава

России. Уфа, 2022. С. 235-236.
Воспитание физических 
качеств детей младшего 
школьного возраста в 
предуниверсариях 
башкирского 
государственного 
медицинского университета с 
привлечением волонтеров по 
спортивной деятельности
Ученые записки университета
им. П.Ф. Лесгафта. 2023. № 5 
(219). С. 166-170.

Особенности проведения
занятий по физической

культуре и спорту у
иностранных обучающихся с
применением it-технологий в
условиях пандемии в БГМУ
В сборнике: Инновационные

методы и IT-технологии
обучения и воспитания в

медицинском вузе.
Материалы межвузовской

учебно-методической
конференции с

международным участием.
Посвящается 90-летию
ФГБОУ ВО Минздрава

России. Уфа, 2022. С. 65-67.
Социальное прогнозирование 
и проектирование 
социетальных систем
Евразийский юридический 
журнал. 2022. № 10 (173). С. 
535-537.
Проблема экзистенциальных 
угроз и аксиологической 
безопасности 
многонациональной и 
поликультурной России.
Евразийский юридический 
журнал. 2022. № 5 (168). С. 
511-514.

6 Сулейманова З.Г. стар.
преподаватель

Совершенствование техники 
бега на короткие дистанции в 

Влияние дистанционного 
обучения на качество занятий 
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кафедры
физической
культуры

конькобежном спорте у 
спортсменов 15-16 лет
Ученые записки университета
им. П.Ф. Лесгафта. 2022. № 3 
(205). С. 150-156.

физической культурой 
обучающихся Башкирского 
государственного 
медицинского университета
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 175-177.

Воспитание физических 
качеств детей младшего 
школьного возраста в 
предуниверсариях 
башкирского 
государственного 
медицинского университета с 
привлечением волонтеров по 
спортивной деятельности
Ученые записки университета
им. П.Ф. Лесгафта. 2023. № 5 
(219). С. 166-170.

Применение инновационных 
методов и технологий в 
учебно-методической работе 
кафедры физической 
культуры в условиях 
дистанционного формата 
обучения в период пандемии 
covid-19
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 30-33.

7 Одинокова Ю.А. преподаватель
кафедры

физической
культуры

Влияние дистанционного 
обучения на качество занятий 
физической культурой 
обучающихся Башкирского 
государственного 
медицинского университета
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
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обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 175-177.
Дистанционное обучение 
плаванию во время covid-19
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 211-212.
Применение инновационных 
методов и технологий в 
учебно-методической работе 
кафедры физической 
культуры в условиях 
дистанционного формата 
обучения в период пандемии 
covid-19
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 30-33.

8 Юсупов И.Р. стар. Лечебная физическая 
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преподаватель
кафедры

физической
культуры

культура и массаж как 
средство реабилитации при 
шейном остеохондрозе
Международный журнал 
экспериментального 
образования. 2023. № 2. С. 54-
59.

Применение инновационных 
методов и технологий в 
учебно-методической работе 
кафедры физической 
культуры в условиях 
дистанционного формата 
обучения в период пандемии 
covid-19
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 30-33.

9 Тонкачев А.С. преподаватель 
кафедры 
физической 
культуры

Особенности реабилитации 
спортсменов на фоне 
постковидного синдрома
Международный журнал 
прикладных и 
фундаментальных 
исследований. 2022. № 8. С. 
32-39.

Занятия по дисциплине 
«физическая культура и 
спорт» с применением 
дистанционного обучения в 
условиях covid-19
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 245-249.
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10 Хадиятов Р.З. преподаватель 
кафедры 
физической 
культуры

Занятия по дисциплине 
«физическая культура и 
спорт» с применением 
дистанционного обучения в 
условиях covid-19
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 245-249.

11 Бартдинова Г.А. стар.
преподаватель

кафедры
физической
культуры

Лечение хронического 
пародонтита с 
использованием 
мультипотентных 
мезенхимальных стволовых 
клеток в эксперименте
Стоматологическое 
образование. 2022. № 81. С. 
38-40.

The study of health status level 
of students of BSMU using the 
express method of g.l. 
apanasenko
Bulletin of Bashkir State 
Medical University. 2022. № 2. 
С. 81-84.

Применение инновационных 
методов и технологий в 
учебно-методической работе 
кафедры физической 
культуры в условиях 
дистанционного формата 
обучения в период пандемии 
covid-19
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
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ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 30-33.
Дистанционное обучение 
плаванию во время covid-19
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 211-212.
Физические упражнения в 
терапии наследственных 
нервно-мышечных 
заболеваний Вестник 
Башкирского 
государственного 
медицинского университета 
№3, 2003

12 Халилов А.М. стар.
преподаватель

кафедры
физической
культуры

Физическая культура во время
беременности
Студенческий вестник. 2022. 
№ 6-1 (198). С. 63-65.

ПРАКТИЧЕСКОЕ 
ПРИМЕНЕНИЕ 
СОВРЕМЕННЫХ IT-
ТЕХНОЛОГИЙ В 
ОБУЧЕНИИ
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 240-242.

13 Федосеева А.Р. стар.
преподаватель

Медицинская реабилитация 
как неотъемлемый компонент 

Использование IT-технологий
для повышения физической 
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кафедры
физической
культуры

медицинского сопровождения
спортсменов олимпийского 
резерва
В сборнике: Подготовка 
олимпийского резерва: 
спортивно-педагогические, 
медико-биологические и 
управленческие аспекты. 
сборник материалов I-й 
Международной научно-
практической конференции. 
2023. С. 230-233.

активности обучающихся 
БГМУ в условиях пандемии
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 235-236.

Особенности физического 
развития и специфика занятий
физической культурой детей 
дошкольного возраста с 
нарушением зрения. Сборник 
материалов V Всероссийской 
научно-практической 
конференции с 
международным участием. 
Проблемы и перспективы 
физического воспитания, 
спортивной тренировки и 
адаптивной физической 
культуры. Казань, 2023

Оценка риска ухудшения 
состояния здоровья студентов
медицинского вуза с низкой 
физической активностью 
Вестник Башкирского 
государственного 
медицинского университета 
№3, 2003

Применение 
кинезиотерапевтических 
методик в медицинской 
реабилитации детей с 
патологией нервной системы..
Сборник материалов V 
Всероссийской научно-
практической конференции с 
международным участием. 
Проблемы и перспективы 
физического воспитания, 
спортивной тренировки и 
адаптивной физической 
культуры. Казань, 2023

14 Гумеров И.И. стар. Оценка риска ухудшения 
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преподаватель
кафедры

физической
культуры

состояния здоровья студентов
медицинского вуза с низкой 
физической активностью. 
Вестник Башкирского 
государственного 
медицинского университета 
№3, 2003

15 Абзалилов Р.Я. доцент 
кафедры

физической
культуры

Анализ психического 
состояния спортсменов и их 
качества сна
В сборнике: Спорт высших 
достижений: интеграция 
науки и практики. Материалы
V Международной научно-
методической конференции, 
посвященной XXIV зимним 
Олимпийским играм в г. 
Пекине. Редколлегия: Н.А. 
Красулина [и др.]. Уфа, 2022. 
С. 54-57.

Использование IT-технологий
для повышения физической 
активности обучающихся 
БГМУ в условиях пандемии
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 235-236.
Особенности проведения 
занятий по физической 
культуре и спорту у 
иностранных обучающихся с 
применением IT-технологий в
условиях пандемии в БГМУ
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 65-67.
Методика обучения по 
дисциплине «физическая 
культура» в период 
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дистанционного обучения
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 62-65.

16 Ишмухаметов И.З. преподаватель
кафедры

физической
культуры

Особенности проведения 
занятий по физической 
культуре и спорту у 
иностранных обучающихся с 
применением IT-технологий в
условиях пандемии в БГМУ
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 65-67.
Физическое воспитание 
обучающихся с помощью 
дистанционных технологий
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 



100

России. Уфа, 2022. С. 76-79.
17 Салаватов И.З. стар.

преподаватель
кафедры

физической
культуры

Физическое воспитание 
обучающихся с помощью 
дистанционных технологий
В сборнике: Инновационные 
методы и IT-технологии 
обучения и воспитания в 
медицинском вузе. 
Материалы межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным участием. 
Посвящается 90-летию 
ФГБОУ ВО Минздрава 
России. Уфа, 2022. С. 76-79.

18 Гайсина А.Х. доцент,
кафедры

физической
культуры

Роль воспитания скоростно-
силовых качеств 
сложнокоординационного 
характера в спортивной 
акробатике
В сборнике: Спорт высших 
достижений: интеграция 
науки и практики. Материалы
V Международной научно-
методической конференции, 
посвященной XXIV зимним 
Олимпийским играм в г. 
Пекине. Редколлегия: Н.А. 
Красулина [и др.]. Уфа, 2022. 
С. 159-163.

19 Крючкова С.А. преподаватель
кафедры

физической
культуры

Применение вирутальной 
реальности для 
восстановления двигательной 
активности в реабилитации 
при остром нарушении 
мозгового кровообращения 
Вестник Башкирского 
государственного 
медицинского университета 
№3, 2003

20 Хусанов Д.З. доцент, Методика физических Влияние физической 
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кафедры
физической
культуры

упражнений при 
бронхиальной астме
В сборнике: Подготовка 
олимпийского резерва: 
спортивно-педагогические, 
медико-биологические и 
управленческие аспекты. 
сборник материалов I-й 
Международной научно-
практической конференции. 
2023. С. 182-185.

активности на пациентов с 
диагнозом рассеянный 
склероз Вестник Башкирского
государственного 
медицинского университета 
№3, 2003

Анализ психического 
состояния спортсменов и их 
качества сна
В сборнике: Спорт высших 
достижений: интеграция 
науки и практики. Материалы
V Международной научно-
методической конференции, 
посвященной XXIV зимним 
Олимпийским играм в г. 
Пекине. Редколлегия: Н.А. 
Красулина [и др.]. Уфа, 2022. 
С. 54-57.
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10. РЕЕСТР УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ (основной, дополнительной, электронных ресурсов)

10.1. Перечень учебников, используемых в учебном процессе

№
п/п Название учебника Авторы Год издания

Количество
экземпляров (в

библиотеке)

Код,
наименование

специальности,
направления
подготовки

Примечание 

1

Инновационный метод в
системе высшего

образования
(кейс-технология)

И.Р. Юсупов 2021 50

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.07
30.05.01
37.05.01
34.03.01

2 Мини-футбол как
элективный курс

А.М. Закиев
Р.А. Гайнуллин
Р.Я. Абзалилов
З.Г. Сулейманова

2020 30

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.07
30.05.01
37.05.01
34.03.01

3 Основы классического
массажа

И.Р. Юсупов
Р.А. Гайнуллин
Г.И. Сабирова
А.М. Закиев

2020 50 31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
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06.03.01
39.03.07
30.05.01
37.05.01
34.03.01

4 Лечебная физическая
культура

Епифанов В.А. 2014 1200 доступов
электронных

образовательных
ресурсов

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.07
30.05.01
37.05.01
34.03.01

5 Физическая культура И.А.
Письменский

Ю.Н. Аллянов

2019 1200 доступов
электронных

образовательных
ресурсов

31.05.01
31.05.02
31.05.03
32.05.01
33.05.01
06.03.01
39.03.07
30.05.01
37.05.01
34.03.01

10.2. Заявки, представленные в библиотеку, для приобретения учебной литературы

№
п/п Название учебника Авторы Год издания

Количество
экземпляров 

(для
библиотеки)

Код,
наименование
специальности
, направления

подготовки

Примечание 
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1. Лечебная  физическая
культура. Учебное пособие

Епифанов  В.А.,
Епифанов А.В.

2020 32 31.05.01 
Лечебное дело
31.05.02 
Педиатрия
31.05.03 
Стоматология
32.05.01 
Фармация
33.05.01 
МПД
06.03.01 
Биология
39.03.07
Социальная
работа
30.05.01
Медицинская
биохимия
37.05.01
Клиническая 
психология
34.03.01
Сестринское
дело

2. Теория  и  методика
физической культуры

Л. П. Матвеев 2021 32 31.05.01 
Лечебное дело
31.05.02 
Педиатрия
31.05.03 
Стоматология
32.05.01 
Фармация
33.05.01 
МПД
06.03.01 

https://www.litres.ru/l-p-matveev/
http://www.geotar.ru/lots/NF0016445.html
http://www.geotar.ru/lots/NF0016445.html
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Биология
39.03.07
Социальная
работа
30.05.01
Медицинская
биохимия
37.05.01
Клиническая 
психология
34.03.01
Сестринское
дело

3. Массаж.  Атлас-справочник.
Диагностика,  лечение,
профилактика

Епифанов  В.А.,
Епифанов  А.В.,
Глазкова И.И.

2020 32 31.05.01 
Лечебное дело
31.05.02 
Педиатрия
31.05.03 
Стоматология
32.05.01 
Фармация
33.05.01 
МПД
06.03.01 
Биология
39.03.07
Социальная
работа
30.05.01
Медицинская
биохимия
37.05.01
Клиническая 
психология
34.03.01

http://www.geotar.ru/lots/NF0015753.html
http://www.geotar.ru/lots/NF0015753.html
http://www.geotar.ru/lots/NF0015753.html
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Сестринское
дело

11. СРЕДСТВА СВЯЗИ С СОТРУДНИКАМИ КАФЕДРЫ

№
п/
п

Ф.И.О. сотрудников Телефон
рабочий

Е-mail Мобильный

1 Гайнуллин Руслан Анварович 273-50-35 nullin@mail.ru 8-937-34-14-222
2 Фазлутдинова Ляйсян Ринатовна 272-11-40 gizetdinova16@mail.ru 8-917-407-07-87
3 Яркин Юрий Владимирович - 8-917-49-87-649
4 Хамидуллин Алик Исмагилович khamidullin.alik@mail.ru 8-937-84-12-567
5 Хусанов Джахонгир Зайнутдинович khusanov10041962@jmailcom 8-927-33-99-000
6 Абзалилов Раиль Ямилевич 272-11-40 abzalil.r@mail.ru 8-927-95-83-247
7 Гайсина Айсылу Хамзиевна ajsbebi@mail.ru 8-917-424-03-25
8 Сулейманова Зиля Гильмановна zgsulejmanova@mail.ru 8-937-49-31-926
9 Юсупов Ильмир Ринатович ilmir_yusupov@list.ru 8-927-33-37-995
10 Усманов Эльвир Галимович elvir1987@inbox.ru 8-927-35-86-250
11 Ильясов Булат Галиянович Ibd0@yahdex.ru 8-960-390-32-47
12 Салаватов Ильнар Айратович ilnar.salavatov85@mail.ru 8-927-933-52-19
13 Федосеева Алина Рафаэлевна alina-ss@list.ru 8-917-466-38-77
14 Бартдинова Гузель Альбертовна bartduz@yandex.ru 8-917-75-01-743
15 Гумеров Ильнур Ильшатович ilnurgumerov@yahdex.ru 8-999-133-30-90
16 Самсонова Инга Владимировна ines0407@ yandex.ru 8-927-302-07-00
17 Халилов Айдар Мавлетович ufabgmu@yandex.ru 8-917-424-82-01
18 Закиев Айдар Мидхатович aidar-kt@yandex.ru 8-927-352-25-97
19 Хадиятов Радмир Зубаирович radmir868@mail.ru 8-961-369-77-67
20 Юлмухаметов Азат Абуталипович julm.azat@gmail.com 8-937-16-58-008
21 Ишмухаметов Ильгам Зиннурович ishmukhametov 8-996-579-26-95
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22 Попова Ганна Валерьевна 272-11-40 ganna_pav@bk.ru 8-987-247-23-70
23 Валеева Антонина Ивановна tonya.vaieeva.59@mail.ru 8-917-459-02-00
24 Одинокова Юлия Андреевна odinokovaula922@gmail.com 8-917-439-47-88
25 Крючкова Светлана Александровна - 8-917-49-92-099
26 Харьковский Вадим Анатольевич vadim0509573969@mail.ru 8-999-494-50-08
27 Доброва Олеся Александровна lavrenteva.7@yandex.ru 8(927)300-88-34
28 Долгушин Никита Владимирович niksportcom@mail.ru 8(919)341-39-74
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