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I. СТРУКТУРА ГОДОВОГО ОТЧЕТА КАФЕДРЫ 

 

1. БАЗА КАФЕДРЫ: 

Кафедра физической культуры 

Почтовый адрес: г. Уфа, ул. Театральная, 2/1, т. 272-11-40 

Электронный адрес: kaf-fk2@bashqmu.ru 

 

Таблица 1.1  

 
 

 

№ 

Наименование учебных 

помещений и помещений 

для самостоятельной 

работы, используемых 

кафедрой (лекционный 

зал, учебные аудитории, 

компьютерный класс и 

др.) 

База 

кафедры 

адрес 

Площадь 

помещений 

(м2) 

Число 

поса-

доч-

ных 

мест 

Оснащенность 

учебных помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы (количество) 

1 Лыжная база для 

основных отделений 

Корпус 

№10 

100 кв. м 

 

130 Лыжи – 110;  

Ботинки -110 пар; 

Палки -110 пар 

2 Лыжная база для 

спортивных отделений 

Корпус 

№10 

40 кв. м 

 

40 Лыжи-30 пар 

Ботинки-30 пар 

Палки-30 пар 

3 Спортзал (игровой) Корпус 

№10 

864 кв.м. 30 Ворота гандбольн.-2 

Вышки судейские-2 

Щиты баскетб.-8 

Козел-2 

Брусья-2 

Мячи (волейб., 

баскет., футб.)-60 

Ракетки д/бадминтона 

– 6 

Сетка д/бадминтона 

4 Зал для силового 

троеборья 

Корпус 

№10 

60 кв.м 15 Тренажеры для 

силовой подготовки-

12, гири-20, штанги-2 

5 Зал бокса Корпус 

№10 

150 кв.м. 12 Гантели-8 

Мяч гимнаст.-5 

Обруч-25 

Степ-платформы-10 

6 Зал борьбы Общ. №3 200 кв.м 25 Татами-2 

Гири-10 

Штанги-6  

7 Фитнес-центр Общ.№1 250 кв.м 30 Гантели – 65  

Тренажеры – 20 

Ринг 6х6 – 1 

Мешки бокс.- 6 

Перчатки – 4 
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Скакалки- 16 

Мячи гимнаст.-10 

Обруч «Халахуп»-10 

8 Фитнес-центр 

 

 

Общ. №4 250 кв.м 30 Гантели – 65  

Тренажеры – 20 

Ринг 6х6 – 1 

Мешки бокс.- 6 

Перчатки – 4 

Скакалки- 16 

Мячи гимнаст.-10 

Обруч «Халахуп»-10 

9 Гимнастический зал Корпус 

№10 

150 кв.м 

 

40 Мяч гимнаст.-5 

Обруч-5 

Скакалки- 16 

10 Танцевальный зал Общ.№4 150 кв.м 40 Зеркала 

 ИТОГО общая площадь кафедры: 

Площадь на одного студента: 

2214 кв.м 

15 кв.м 

  

 

Общее количество компьютеров, используемых в учебном процессе – 

ноутбук – 4, компьютеры – 14   
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    2. ПРОФЕССОРСКО-ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКИЙ СОСТАВ 

 

Таблица 2.1. 

Численность ППС (число физических лиц) 

 

Размер ставки Штатные Штатные 

совместители 

Внешние 

совместители 

Почасовики 

1 2 3 4 5 

1,5 -    

1,25           12    

1,0           12    

0,5 - 1   

0,25 - 2   

Всего: 24 3   

 

Информация по резерву на заведование кафедрой - доцент Абзалилов 

Раиль Ямилевич. 

В 2022-2023 учебном году кафедра была укомплектована согласно 

штатному расписанию.  

Укомплектованность профессорско-преподавательского состава кафедры 

составляет 90 %. В связи с этим был привлечен совместитель: профессор 

Вильданов Х.С. на 0,25 ставки.  

 

 

Таблица 2.2. 

Состав кафедры по должностям 

 

Штатная 

численность 

ППС кафедры 

(всего) 

в том числе 

профессора доценты старшие 

преподаватели 

ассистенты/

преподавате

ли 

Кол-во 1 6 13 7 

Уд. Вес 3,7 22,2 48,2 25,9 

 

Анализ представленных данных: для совершенствования учебно-

тренировочного процесса среди обучающихся БГМУ преподавателями кафедры 

физической культуры осуществляется секционная работа по видам спорта.
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Таблица 2.3 

Сведения о педагогических (научно-педагогических) работниках, 

участвующих в реализации основной образовательной программы, и лицах, привлекаемых к реализации 

основной образовательной программы на иных условиях 
№ 

п/п 

Наименование учебных 

предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности, 

предусмотренных учебным 

планом образовательной 

программы 

Фамилия, имя, 

отчество (при 

наличии) 

педагогического 

(научно-

педагогического) 

работника, 

участвующего в 

реализации основной 

образовательной 

программы 

Условия привлечения 

(по основному месту 

работы, на условиях 

внутреннего/внешнего 

совместительства; на 

условиях гражданско-

правового договора) 

педагогических 

(научно-

педагогических) 

работников 

Информация о наличии ученой 

степени, ученого звания, наград, 

международных почетных званий  

 или премий, в том числе полученных 

в иностранном государстве 

и признанных в Российской 

Федерации, и (или) государственных 

почетных званий в соответствующей 

профессиональной сфере, и (или) 

лауреатства государственных премий 

в соответствующей 

профессиональной сфере и 

приравненного к ним членства в 

творческих союзах, лауреатства, 

побед и призов в творческих 

конкурсах 

Объем учебной нагрузки 

педагогического работника 

количество 

часов 

Доля от 

ставки 

1 2 3 4 5 6 7 
1 Физическая культура и 

спорт 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Стоматология 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

Гайнуллин 

Руслан 

Анварович 

 

по основному месту 

работы 

Должность – заведующий 

кафедрой 

Ученое звание - доцент, к.б.н. 

Аттестат доцента ДЦ № 031391  

от 17 июня 2009г. 

 

 

110 

198 

78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,12 

0,22 

0,08 
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игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Стоматология 

Лечебное дело 

 

 

358 

72 

303 

 

 

0,39 

0,08 

0,33 

2 Физическая культура и 

спорт 

Стоматология 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Стоматология 

Вильданов  

Ханиф 

Салимович 

 

по основному месту 

работы 

Должность – профессор по 

конкурсу 

Ученое звание - доцент, д.фил.н. 

Аттестат доцента ДЦ № 001151  

от 21 июня 2006г. 

 

54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

72 

 

0,24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,32 

3 Физическая культура и 

спорт 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Стоматология 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Фазлутдинова 

Ляйсян 

Ринатовна 

 

по основному месту 

работы 

Должность - заведующая учебной 

частью, старший преподаватель  

 

 

115 

66 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

212 

254 

 

 

0,12 

0,07 

0,04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,23 

0,28 
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Стоматология 

Фармация 

Социальная работа 

114 

57 

184 

0,12 

0,06 

0,20 

4 Физическая культура и 

спорт 

Лечебное дело 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Стоматология 

Яркин 

Юрий 

Владимирович 

 

по основному месту 

работы 
Должность – доцент по конкурсу  

 

96 

 

 

 

 

 

 

 

 

252 

440 

128 

 

 

0,10 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,28 

0,48 

0,14 

5 Физическая культура и 

спорт 

Педиатрия 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Гайсина 

Айсылу 

Хамзиевна 

 

по основному месту 

работы 

Должность - доцент 

Ученое звание - доцент, к.п.н.  

Аттестат доцента ДКН № 161802 

от 12 декабря 2011г. 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

96 

          36 

 

 

0,02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,10 

0,04 
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6 Физическая культура и 

спорт 

Педиатрия 

Лечебное дело 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Стоматология 

Хамидуллин 

Алик 

Исмагилович 

 

по основному месту 

работы 

Должность – доцент по конкурсу  

 

80 

72 

 

 

 

 

 

        284 

        360 

         128 

 

 

0,08 

0,08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,31 

0,4 

0,14 

7 Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта  

Педиатрия 

Лечебное дело 

Биология 

 

Хусанов 

Джахонгир 

Зайнутдинович 

 

по основному месту 

работы 

Должность – доцент по конкурсу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

460 

248 

198 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,51 

0,27 

0,22 

8 Физическая культура и спорт 

Лечебное дело 

Абзалилов 

Раиль 

по основному месту 

работы 

Должность - доцент по конкурсу  

72 

 

0,08 
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Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Лечебное дело 

Ямилевич 

 

 

 

 

 

 

848 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,94 

9 Физическая культура и 

спорт 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Стоматология 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Стоматология 

Юсупов  

Ильмир 

Ринатович 

 

по основному месту 

работы 

Должность - старший 

преподаватель 

 

 

24 

48 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

464 

288 

112 

 

 

0,02 

0,05 

0,02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,51 

0,32 

0,12 

10 Физическая культура и 

спорт 

Лечебное дело 

 

Элективные дисциплины по 

Бартдинова 

Гузель 

Альбертовна 

 

по основному месту 

работы 

Должность - старший 

преподаватель 

 

 

96 

 

 

 

 

0,10 
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физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Стоматология 

 

 

 

 

 

 

 

128 

640 

72 

 

 

 

 

 

 

 

0,14 

0,71 

0,08 

11 Физическая культура и 

спорт 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Фармация 

Стоматология 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Фармация 

Стоматология 

Сулейманова 

Зиля 

Гильмановна 

 

по основному месту 

работы 

Должность - старший 

преподаватель 

 

 

24 

120 

54 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

212 

160 

360 

128 

 

 

0,02 

0,13 

0,06 

0,02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,23 

0,17 

0,4 

0,14 

12 Физическая культура и 

спорт 

Педиатрия 

Стоматология 

Самсонова  

Инга 

Владимировна 

 

по основному месту 

работы 

Должность - старший 

преподаватель 

 

 

24 

40 

 

 

0,02 

0,04 
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Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Стоматология 

Лечебное дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

284 

216 

332 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,31 

0,24 

0,36 

13 Физическая культура и 

спорт 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Стоматология 

Фармация  

МПД 

Медицинская биохимия 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Усманов  

Эльвир 

Галимович 

 

по основному месту 

работы 

Должность - старший 

преподаватель 

 

 

134 

186 

32 

2 

8 

4 

 

 

 

 

 

 

 

536 

 

 

0,14 

0,20 

0,03 

0,01 

0,01 

0,01 

 

 

 

 

 

 

 

0,59 

14 Физическая культура и 

спорт 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Салаватов 

Ильнар 

Айратович 

 

по основному месту 

работы 

Должность - старший 

преподаватель 

 

 

48 

24 

 

 

0,05 

0,02 
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Стоматология 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Стоматология 

Фармация 

Социальная работа 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

416 

204 

144 

252 

40 

0,04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,46 

0,22 

0,16 

0,28 

0,04 

15 Физическая культура и 

спорт 

Лечебное дело 

Стоматология 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Стоматология 

МПД 

Халилов 

Айдар 

Мавлетович 

 

по основному месту 

работы 

Должность - старший 

преподаватель 

 

 

48 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

68 

488 

200 

68 

 

 

 

0,05 

0,04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,07 

0,54 

0,22 

0,07 
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16 Физическая культура и 

спорт 

Лечебное дело 

Стоматология 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Стоматология 

Гумеров  

Ильнур 

Ильшатович 

 

по основному месту 

работы 

Должность - старший 

преподаватель 

 

 

 

 

199 

18 

 

 

 

 

72 

872 

56 

 

 

0,22 

0,02 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,08 

0,96 

0,06 

17 Физическая культура и 

спорт 

Педиатрия 

Лечебное дело 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Стоматология 

Юлмухаметов 

Азат 

Абуталипович 

 

по основному месту  

работы 

Должность - старший         

преподаватель 

 

 

24 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

216 

376 

216 

 

 

0,02 

0,08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,24 

0,41 

0,24 



 

 

 

14 

18 Физическая культура и 

спорт 

Стоматология 

Лечебное дело 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Фармация 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Стоматология 

Федосеева 

Алина 

Рафаэлевна 

 

по основному месту 

работы 

Должность - старший 

преподаватель 

 

 

58 

120 

 

 

 

 

 

 

68 

180 

532 

200 

 

 

0,06 

0,13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,07 

0,2 

0,59 

0,22 

19 Физическая культура и 

спорт 

Педиатрия 

Стоматология 

Лечебное дело 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Ильясов 

Булат 

Галиянович 

 

по основному месту 

работы 

Должность - старший 

преподаватель 

 

 

48 

58 

48 

 

 

 

 

 

 

 

648 

232 

128 

 

 

0,05 

0,06 

0,05 

 

 

 

 

 

 

 

0,72 

0,25 

0,14 



 

 

 

15 

Стоматология 

Фармация 

32 0,03 

20 Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Харьковский 

Вадим 

Анатольевич 

по основному месту 

работы 

Должность - старший 

преподаватель 

 

 

 

 

 

 

 

 

228 

116 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,25 

0,12 

21 Физическая культура и 

спорт 

Лечебное дело 

Стоматология 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Стоматология 

Закиев 

Айдар 

Мидхатович 

 

по основному месту 

работы 

Должность - преподаватель  

 

24 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

328 

412 

128 

 

 

0,02 

0,02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,36 

0,45 

0,14 

22 Физическая культура и 

спорт 

Лечебное дело 

Стоматология 

 

Тонкачев 

Александр 

Сергеевич 

 

по основному месту 

работы 

Должность - преподаватель  

 

200 

40 

 

 

 

0,22 

0,04 
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Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

Стоматология 

 

 

 

 

 

 

 

 

68 

872 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,07 

0,96 

0,08 

23 Физическая культура и 

спорт 

Стоматология 

Лечебное дело 

МПД 

Клиническая психология 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Стоматология 

Лечебное дело 

МПД 

Биология 

Клиническая психология 

Хадиятов 

Радмир 

Зубаирович 

 

по основному месту  

работы 

Должность - преподаватель  

 

18 

40 

57 

26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

328 

72 

264 

29 

120 

 

 

0,02 

0,04 

0,06 

0,02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,36 

0,08 

0,29 

0,03 

0,13 

24 Физическая культура и 

спорт 

Ишмухаметов 

Ильгам 

по основному месту 

работы 

Должность - преподаватель -  

24 

 

0,02 
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Лечебное дело 

Педиатрия 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Лечебное дело 

Педиатрия 

Фармация 

Стоматология 

Зиннурович 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

408 

272 

32 

72 

0,02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,45 

0,30 

0,03 

0,08 

25 Физическая культура и 

спорт 

Лечебное дело 

МПД 

Сестринское дело, М/Б 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Педиатрия 

Лечебное дело 

МПД 

Биология 

Одинокова 

Юлия 

Андреевна 

 

по основному месту 

работы 

Должность - преподаватель  

 

72 

48 

101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

124 

372 

335 

130 

 

 

0,08 

0,05 

0,11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,13 

0,41 

0,37 

0,14 



 

 

 

18 

Сестринское дело, М/Б 

 

156 0,17 

26 Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту: профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

спортивные и подвижные 

игры/Циклические виды 

спорта 

Лечебное дело 

Крючкова 

Светлана 

Александровна 

по основному месту 

работы 

Должность - преподаватель  

 

 

          

         

 248 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,27 
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Таблица 2.4 

 

Сведения о научно-педагогических работниках,  

участвующих в реализации основной образовательной программы,  

и лицах, привлекаемых к реализации основной образовательной программы на иных условиях,  

являющихся руководителями и (или) работниками иных организаций, 

осуществляющими трудовую деятельность в профессиональной сфере, соответствующей профессиональной  

деятельности, к которой готовятся обучающиеся (далее – специалисты-практики) 

 
№  

п/п 

Фамилия, имя, отчество 

 

Наименование организации, 

осуществляющей деятельность в 

профессиональной сфере, в которой 

работает специалист-практик по 

основному месту работы или на 

условиях внешнего совместительства 

Занимаемая  

должность 

Общий трудовой стаж работы 

специалиста-практика в 

организациях, осуществляющих 

деятельность в профессиональной 

сфере, соответствующей 

профессиональной деятельности, к 

которой готовится обучающийся 

1 2 3 4 5 

1 - - - - 
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 Таблица 2.5 

 

Возрастная структура ППС кафедры 

Анализ представленных данных (указать остепененность ППС кафедры в 8,3%) 

 

 

Таблица 2.6 

Численность совместителей, привлекаемых для работы на кафедре 

в 2022-2023 учебном году 

 

Совместители 

(всего) 

В том числе 

Сторонние Внутренние  

Проф. Доц. Ст. 

преп. 

Асс./ 

преп. 

Проф. Доц. Ст. 

преп. 

Асс./ 

преп. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Кол-во     1 2 7 4 

Всего     1 2 7 4 

 

В таблице 2.6 указаны сторонние совместители: - 

ППС кафедры по возрастным группам 

до 35 

лет 

35-50 

лет 

51-60 

лет 

свыше 

60 лет 

Всего 

(чел.),% 

Профессора (с ученой 

степенью доктора наук 

и/или званием профессора) 

- - 1 - 1-3.7% 

Доценты (с ученой 

степенью и/или званием) 

- 3 - - 3 – 11,1% 

Доценты без ученой 

степени 

- 1 - 4  5– 18,5% 

Ст. преподаватели (с ученой 

степенью) 

- - - - % 

Ст. преподаватели (без 

ученой степени) 

3 9 - 1 13-48,2% 

Преподаватели (с ученой 

степенью) 

- - - - % 

Преподаватели (без ученой 

степени) 

3 2 - - 5–18,5% 

Всего (чел.), % 6 15 1 5 27-100% 
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3. ПОДГОТОВКА НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ 

И КАДРОВ ВЫСШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ (при наличии) 

Таблица 3.1. 

Численность аспирантов 

Ч
и

сл
ен

н
о

ст
ь 

ас
п

и
р

ан
то

в
 

Очное обучение Заочное обучение 

Год 

обучения 

Закончили 

аспирантуру 

Год 

обучения 

Закончили 

аспирантуру 

1 2 3 3 

С
 з

ащ
и

то
й

 в
 с

р
о
к
 

С
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
ем

 

 к
 з

ащ
и

те
 

1 2 3 4 

С
 з

ащ
и

то
й

 в
 с

р
о
к
 

С
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
ем

  

к
 з

ащ
и

те
 

По годам обучения             
в т.ч. с целевым 

назначением для 

БГМУ 

            

Всего по видам 

обучения 
    

ИТОГО: по видам 

обучения 
  

Всего по кафедре  

Аспирантов на кафедре нет. 

Таблица 3.2 

Численность ординаторов (при наличии) 

(заполняется по каждой специальности отдельно) 

 Первый год 

обучения 

Второй год 

обучения  

Итого  

Код, наименование специальности 

Численность 

ординаторов 

   

В том числе:    

Бюджетная форма    

в том числе:    

целевой прием    

общий конкурс    

По договору об оказании 

платных 

образовательных услуг  

   

Итого по кафедре:    
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Ординаторов на кафедре нет. 
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4. АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНАМ, 

ПРЕПОДАВАЕМЫМ НА КАФЕДРЕ 

 

Таблица 4.1 

Итоги экзаменационной сессии 2022-2023 учебного года по дисциплинам 

по_______________________________________факультету 

 
 

 

Дисциплины 

Курс  

Всего 

студе

нтов 

на 

начал

о 

сесси

и 

 

Допущено 

к сессии 

 

Явились 

на сессию 

в% 

 

 

Сдали (в том числе в % к допущенным) 

 

Не 

явив

шиес

я 

 

Абсол

ютная 

успева

емость 

в % к 

допущ

енным 

 

Качествен

ная 

успеваемо

сть 

в % к 

допущенн

ым 

 

 

Средний 

балл 

 

(2*п+3*п+4

*п+5*п) 

(всего 

сдали) 

Абс. % Абс

. 

%  

Все

го 

на 

«отлично» 

на 

«хорошо» 

на 

«удовлетво

рительно» 

«неудовле

творитель

но» 

Абс % Абс % Абс % Абс % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 

 

 

 

 

 

                   

ИТОГО по 

факультету 

                   

Примечание: средний балл= (2*п+3*п+4*п+5*п) сумма сдавших экзамен, п – число студентов, получивших оценки 

соответственно 

Представляются данные через 10 дней после первой пересдачи экзаменов в отдел мониторинга и качества образования. 

 

• Примечание: по УП экзамен не предусмотрен 
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Таблица 4.2 

Показатели освоения ФГОС для дисциплин кафедры, по которым обучающиеся 

принимали участие в Интернет-экзамене в отчетный период  
 

Наименование 

дисциплины 

Факультет Шифр 

ООП 

Наименование 

ООП 

Группа Средний % 

правильно 

выполненных 

заданий 

% 

студентов, 

освоивших 

все ДЕ 

дисциплины 

       
ИТОГО:    

 

Анализ представленных данных___________________________________ 

____________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

• Примечание: интернет- экзамен не проводился 

 
 

Таблица 4.3 

Информация по анализу результатов проведения  

независимой оценки знаний студентов  
  

Средняя 

оценка 

вуза 

Средняя 

экспертная 

оценка  

Отклонение  Кол-во 

необъективных 

оценок 

Уровень 

объективности 

экзамена 

1 2 3 4 5 

     
 

Вывод по разделу: не проводилось 

 

Экзаменов на кафедре нет. 
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                                   5.  ВЫПОЛНЕНИЕ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ СОТРУДНИКАМИ КАФЕДРЫ 

 

Учет педагогической нагрузки преподавателей за 2022/2023 учебный год 

(с полным возмещением затрат) 

 

 

Таблица 5.1 

 

Д
о

л
ж

н
о
ст

ь
 

У
ч

ен
о

е 
зв

ан
и

е 

Всего 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

К
о

н
су

л
ьт

ац
и

и
 

З
ач

ет
ы

 

Э
к
за

м
ен

ы
 

П
р

о
в
ер

к
а 

и
ст

о
р

. 
б

о
л
ез

н
и

 

Г
И

А
 

К
о

н
тр

о
л
ьн

ы
е 

р
аб

о
ты

 

К
у
р

со
в
ы

е 
р

аб
о

ты
 

Д
и

п
л
о

м
н

ы
е 

р
аб

о
ты

 

Э
л
ек

ти
в
ы

 

А
сп

и
р

ан
ту

р
а 

О
р

д
и

н
ат

у
р

а 

П
р

о
и

зв
о
д

ст
в
. 
 п

р
ак

ти
к
а 

 

ФИО 

 

 

 

 

  
П

л
ан

 

  
  
 Ф

ак
т.

 в
ы

п
о

л
н

ен
о

 
 Гайнуллин Р.А. зав. каф. 

к.биол.н. 

доцент 711 711   644   67                     

 Абзалилов Р.Я.  доцент   436 436   436                        

 Хамидуллин А.И.  доцент  396 396  396             

 Хусанов Д.З.  доцент   162 162   162                        

 Яркин Ю.В.  доцент   452 452   452                        

 Фазлутдинова Л.Р. 

завуч каф. 

ст.преп.  382 382  240  142           

 Бартдинова Г.А.  ст.преп.   64 64   64                        

 Гумеров И.И.  ст.преп.  478 478  478             

 Ильясов Б.Г.  ст.преп.  394 394  394             

 Салаватов И.А  ст.преп.  800 800  800             
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 Самсонова И.В.  ст.преп.  348 348  348             

 Сулейманова З.Г.  ст.преп.  146 146  146             

 Усманов Э.Г.  ст.преп.  420 420  420             

 Федосеева А.Р.  ст.преп.  400 400  400             

 Халилов А.М.  ст.преп.  612 612  608  4           

 Харьковский В.А. с 

09.02  ст.преп.  176 176  176             

 Юсупов И.Р.  ст.преп.  346 346  346             

 Закиев А.М.  преп.  266 266  266             

 Ишмухаметов И.З.  преп.  236 236  236             

 Тонкачев А.С.  преп.  524 524  524             

 Крючкова С.А.  преп.  60 60  60             

 Одинокова Ю.А.  преп.  459 459  454  5           

 Хадиятов Р.З.  преп.  679 679  672  7           

Итого      8947  8947    8722    225                     
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Учет педагогической нагрузки преподавателей за 2022/2023 учебный год 

(бюджет) 

 

  

  

  

  

  

                                                 

Таблица 5.2  

Д
о

л
ж

н
о
ст

ь
 

У
ч

ен
о

е 
зв

ан
и

е 
Всего 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

К
о

н
су

л
ьт

ац
и

и
 

З
ач

ет
ы

 

Э
к
за

м
ен

ы
 

П
р

о
в
ер

к
а 

и
ст

о
р

. 
б

о
л
ез

н
и

 

Г
И

А
 

К
о

н
тр

о
л
ьн

ы
е 

р
аб

о
ты

 

К
у
р

со
в
ы

е 
р

аб
о

ты
 

Д
и

п
л
о

м
н

ы
е 

р
аб

о
ты

 

Э
л
ек

ти
в
ы

 

А
сп

и
р

ан
ту

р
а 

О
р

д
и

н
ат

у
р

а 

П
р

о
и

зв
о
д

ст
в
. 
 п

р
ак

ти
к
а 

ФИО 

  

П
л
ан

 

Ф
ак

т.
 в

ы
п

о
л
н

ен
о
 

 Гайнуллин Р.А. зав. каф. 

к.биол.н. 

доцент 408 408  256   152                     

 Вильданов Х.С. профессор 

к.филос.

н. 
профессор 126 126 14 112                        

 Гайсина А.Х. 

09.02. декретный 

отпуск  доцент 

к.пед.н. 

доцент  156 156  156                        

 Абзалилов Р.Я.  доцент   484 484  484                        
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 Хамидуллин А.И.  доцент   528 528  528                        

 Хусанов Д.З.  доцент   744 744  744                        

 Яркин Ю.В.  доцент   464 464  464                        

 Фазлутдинова Л.Р. 

завуч 

каф. 

ст.преп.   690 690  588   102                     

 Бартдинова Г.А.  ст.преп.   872 872  872                        

 Гумеров И.И.  ст.преп.   739 739  684   55                     

 Ильясов Б.Г.  ст.преп.  832 832  832             

 Салаватов И.А  ст.преп.  368 368  368             

 Самсонова И.В.  ст.преп.  548 548  548             

 Сулейманова З.Г.  ст.преп.  930 930  924  6           

 Усманов Э.Г.  ст.преп.  482 482  482             

 Федосеева А.Р.  ст.преп.  758 758  758             

 Халилов А.М.  ст.преп.  300 300  300             
 Харьковский В.А. 

с 09.02.  ст.преп.  168 168  168             
 Юлмухаметов 

А.А.  ст.преп.  904 904  904             

 Юсупов И.Р.  ст.преп.  608 608  608             

 Закиев А.М.  преп.  644 644  644             

 Ишмухаметов И.З.  преп.  596 596  596             

 Тонкачев А.С.  преп.  728 728  672  56           

 Крючкова С.А.  преп.  188 188  188             

 Одинокова Ю.А.  преп.  879 879  872  7           

 Хадиятов Р.З.  преп.  275 275  266  9           

Итого   14419 14419 14 14018  387           
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

          6.1. Наличие рабочих программ по курсам, читаемым кафедрой 
 

№ 

п/п 

Наименование 

учебной программы 

Год 

издания 

Шифр 

ООП 

Наименование ООП 

1 Физическая культура и 

спорт 

2018 

2020 

2021 

    2023 

31.05.01 

31.05.02 

32.05.01 

33.05.01 

31.05.03 

06.03.01 

39.03.02 

30.05.01 

37.05.01 

34.03.01 

06.05.01 

 

30.05.02 

Лечебное дело 

Педиатрия 

МПД 

Фармация 

Стоматология 

Биология 

Социальная работа 

Медицинская биохимия 

Клиническая психология 

Сестринское дело 

Биоинженерия и 

биоинформатика 

Медицинская биофизика 

 

2 Элективные 

дисциплины по 

физической культуре и 

спорту. 

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка/ 

Спортивные и 

подвижные игры/ 

Циклические виды 

спорта/ для студентов 

1-5-х курсов всех 

факультетов 

2018 

2020 

2021 

2023  

31.05.01 

31.05.02 

32.05.01 

33.05.01 

31.05.03 

06.03.01 

39.03.02 

30.05.01 

37.05.01 

34.03.01 

06.05.01 

 

30.05.02 

Лечебное дело 

Педиатрия 

МПД 

Фармация 

Стоматология 

Биология 

Социальная работа 

Медицинская биохимия 

Клиническая психология 

Сестринское дело 

Биоинженерия и 

биоинформатика 

Медицинская биофизика 

 

Примечание: ООП – основная образовательная программа 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАФЕДРЫ 
 

6.2. Учебники, опубликованные в отчетном учебном году, в 

соавторстве с преподавателями кафедры: 

а) подготовлены сотрудниками кафедры   

 

№ 

п/п 
Название 

Автор  

(соавторы) 
Изд-во  

Объе

м в 

п.л. 

Тираж 

1 2 3 4 5 6 

 - - - - - 
 

б) в соавторстве со специалистами других учреждений  
  

№ 

п/п 
Название 

Автор  

(соавторы) 
Изд-во  

Объем 

в п.л. 
Тираж 

1 2 3 4 5 6 

 - - - - - 
 

6.3 Учебные пособия, опубликованные в отчетном учебном году: 

а) с грифом УМО  

 

№ 

п/п 
Название 

Автор  

(соавторы) 
Объем в п.л. Тираж Изд-во 

1 2 3 4 5 6 

   1 - - - - - 
 

б) с грифом БГМУ  
  

№ 

п/п 
Название 

Автор  

(соавторы) 
Изд-во Тираж Объем в п.л. 

1 2 3 4 5 6 

1 
Обучение техники 

и тактики в 

Бартдинова Г.А. 

Фазлутдинова Л.Р. 

ФГБОУ ВО 

БГМУ  
50 70 
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бадминтоне Гайнуллин Р.А. 
 

 

6.4. Публикации в периодических изданиях и сборниках по учебно-

методическим вопросам 

 

№

п/п 

Название статьи 

 (тезиса) 
Авторы 

Названия издания 

(сборника) 

Объем  

(п.л.) 

1 2 3 4 5 

1 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

IT-ТЕХНОЛОГИЙ 

ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

АКТИВНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

БГМУ В УСЛОВИЯХ 

ПАНДЕМИИ 

 

Федосеева А.Р. 

Гайнуллин Р.А. 

Абзалилов Р.Я.  

Усманов Э.Г. 

Закиев А.М. 

 

В сборнике: 

Инновационные 

методы и IT-

технологии обучения 

и воспитания в 

медицинском 

вузе. Материалы 

межвузовской 

учебно-методической 

конференции с 

международным 

участием. 

Посвящается 90-

летию ФГБОУ ВО 

Минздрава России. 

Уфа, 2022.  

С. 235-236. 

2 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177959
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177959
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177959
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177959
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177959
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177959
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177959
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177959
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2 ОСОБЕННОСТИ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ЗАНЯТИЙ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ У 

ИНОСТРАННЫХ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРИМЕНЕНИЕМ IT-

ТЕХНОЛОГИЙ В 

УСЛОВИЯХ 

ПАНДЕМИИ В БГМУ 

 

Закиев А.М., 

Гайнуллин Р.А., 

Абзалилов Р.Я., 

Ишмухаметов И.З.  

Галиакберов Р.Р. 

 

В сборнике: 

Инновационные 

методы и IT-

технологии обучения 

и воспитания в 

медицинском 

вузе. Материалы 

межвузовской 

учебно-методической 

конференции с 

международным 

участием. 

Посвящается 90-

летию ФГБОУ ВО 

БГМУ Минздрава 

России. Уфа, 2022. С. 

65-67. 

 

3 

3 АДАПТИВНЫЙ 

СПОРТ В РОССИИ: 

СУЩНОСТЬ И 

РАЗВИТИЕ В XXI 

ВЕКЕ 

 

Усманов Э.Г. 

Гайнуллин Р.А., 

Фазлутдинова Л.Р. 

 

Вестник спортивной 

науки. 2022. № 2.  

С. 50-53. 

4 

4 СОВЕРШЕНСТВОВА

НИЕ ТЕХНИКИ 

БЕГА НА КОРОТКИЕ 

ДИСТАНЦИИ В 

КОНЬКОБЕЖНОМ 

СПОРТЕ У 

СПОРТСМЕНОВ 15-

16 ЛЕТ 

Закиев А.М. 

 Гайнуллин Р.А. 

Фазлутдинова Л.Р. 

СулеймановаЗ.Г. 

 

Ученые записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 

2022. № 3 (205). 

 С. 150-156. 

 

7 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177888
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177888
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177888
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177888
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177888
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177888
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177888
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177888
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177888
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177888
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177888
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50177888
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48479181
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48479181
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48479181
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48479181
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48479181
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=48479172
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=48479172
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=48479172&selid=48479181
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48281283
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48281283
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48281283
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48281283
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48281283
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48281283
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48281283
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48281283
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=48281247
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=48281247
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=48281247
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=48281247&selid=48281283
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5 ВКЛАД 

ЖУРНАЛИСТА, 

ЗАСЛУЖЕННОГО 

РАБОТНИКА 

ПЕЧАТИ И 

МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ 

РЕСПУБЛИКИ 

БАШКОРТОСТАН 

Р.А. АЮПОВА В 

РАЗВИТИЕ 

ПРОПАГАНДЫ 

СПОРТА И 

ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

Киньябулатов А.У.  

Аксенов С.Г. 

Сабирзянов С.Ш. 

Гайнуллин Р.А., 

Усманов В.Ф., 

Чистонов В.Д., 

Усманов Э.Г., 

Султанмуратова А.С  

Рахматова Ф.Б 

 

Казанская наука. 

2022. № 1.  

С. 25-27 

3 

6 ЗНАЧЕНИЕ 

СПОРТИВНЫХ 

ГАЗЕТ ДЛЯ 

РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, 

СПОРТА И 

МЕДИЦИНЫ 

БАШКОРТОСТАНА 

НА РУБЕЖЕ XX-ХХI 

ВЕКОВ 

 

Киньябулатов А.У.,  

Аксенов С.Г.,  

Сабирзянов С.Ш.,  

Чистонов В.Д., 

Усманов В.Ф.,  

Султанмуратова А.С., 

Гайнуллин Р.А.,  

Усманов Э.Г., 

 Рахматова Ф.Б. 
 

Казанская наука. 

2022. № 1.  

С. 28-30. 

3 

7 МЕТОДИКА 

ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ИЗ 

ЧИСЛА 

ИНОСТРАННЫХ 

ГРАЖДАН К 

ФОРМИРОВАНИЮ 

ГОТОВНОСТИ 

ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ 

ВСЕРОССИЙСКОГО 

ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОГО 

КОМПЛЕКСА «ГОТОВ 

К ТРУДУ И 

ОБОРОНЕ» (ГТО) 

Хадиятов Р.З. 

Закиев А.М. 

Гумеров И.И. 

Тонкачев А.С. 

ФГБОУ ВО БГМУ 

МЗ г.Уфа 

 

 

4 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042570
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042570
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042570
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042570
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042570
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042570
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042570
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042570
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042570
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042570
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042570
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042570
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042570
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042570
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042570
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=48042565
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=48042565&selid=48042570
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042571
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042571
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042571
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042571
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042571
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042571
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042571
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042571
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042571
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042571
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48042571
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=48042565
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=48042565&selid=48042571
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8 IT-ТЕХНОЛОГИИ КАК 

СПОСОБ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ЗАНЯТИЙ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  

У ИНОСТРАННЫХ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

УСЛОВИЯХ 

ПАНДЕМИИ В БГМУ 

Закиев А.М. 

Хадиятов Р.З. 

ФГБОУ ВО БГМУ 

МЗ г.Уфа 

 

 

4 

9 ВЛИЯНИЕ 

ФИЗИЧЕСКИХ 

НАГРУЗОК НА 

ПСИХИЧЕСКОЕ 

СОСТОЯНИЕ 

ИНОСТРАННЫХ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПЕРВОГО КУРСА 

БГМУ 

Гумеров И.И. 

Хадиятов Р.З. 

ФГБОУ ВО БГМУ 

МЗ г.Уфа 

 

 

3 

10 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ИННОВАЦИОННЫХ 

МЕТОДОВ И IT-

ТЕХНОЛОГИЙ НА 

ЗАНЯТИЯХ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

Усманов Э.Г. 

Фазлутдинова Л.Р. 

                 В сборнике: 

Инновационные 

методы и IT-

технологии обучения 

и воспитания в 

медицинском вузе. 

Материалы 

межвузовской 

учебно-методической 

конференции с 

международным 

участием. 

Посвящается 90-

летию ФГБОУ ВО 

Минздрава России. 

Уфа, 2022.  

С. 208-211 

4 



 

 

 

36 

11 Применение 

инновационных 

методов и 

технологий в 

учебно-

методической 

работе кафедры 

физической 

культуры в условиях 

дистанционного 

формата обучения в 

период пандемии 

covid-19 

 Бартдинова  Г.А.  

 Сулейманова З.Г.  

 Одинокова Ю.А. 

 

                 В сборнике: 
Инновационные 
методы и IT-
технологии обучения 
и воспитания в 
медицинском вузе: 
посвящается 90-
летию ФГБОУ ВО 
Минздрава России: 

материалы 

межвузовской 

учебно-методической 

конференции с 

международным 

участием. — Уфа: 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России, 

2022. — 30 с. 

3 

12 Методика обучения 

по дисциплине 

«физическая 

культура» в период 

дистанционного 

обучения 

 Ефремова У.С. 
Абзалилов Р.Я. 

 Самоходова Т.С. 

 Абзалилова Г.Ф. 

                В сборнике: 
IT-технологии 
обучения и 
воспитания в 
медицинском вузе: 
посвящается 90-
летию ФГБОУ ВО 
Минздрава России: 

материалы 

межвузовской 

учебно-методической 

конференции с 

международным 

участием. — Уфа: 

ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России, 

2022. — 62 с. 

3 
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13 Физическое 

воспитание 

обучающихся с 

помощью 

дистанционных 

технологий 

Ишмухаметов И.З. 
Юлмухаметов А.А. 
Фазлутдинова   Л.Р. 
Салаватов И.А. 

                 В сборнике: 
Инновационные 
методы и IT-
технологии обучения 
и воспитания в 
медицинском вузе: 
посвящается 90-
летию ФГБОУ ВО 
Минздрава России: 
материалы 
межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным 
участием. — Уфа: 
ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России, 
2022. — 76 с. 

3 

14 Применение  IT-

технологий на 

кафедре физической 

культуры в период 

неблагоприятной 

эпидемиологическо

й обстановки, 

вызванной новой 

коронавирусной 

инфекцией 

 Кучерская В.Е. 
Тонкачев  А.С. 

                 В сборнике: 
Инновационные 
методы и IT-
технологии обучения 
и воспитания в 
медицинском вузе: 
посвящается 90-
летию ФГБОУ ВО 
Минздрава России: 
материалы 
межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным 
участием. — Уфа: 
ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России, 
2022. — 113 с. 

3 
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15 Влияние 

дистанционного 

обучения на 

качество занятий 

физической 

культурой 

обучающихся 

башкирского 

государственного 

медицинского 

университета 

 Одинокова Ю.А. 
 Фазлутдинова Л.Р. 
 Сулейманова З.Г. 

                 В сборнике: 
Инновационные 
методы и IT-
технологии обучения 
и воспитания в 
медицинском вузе: 
посвящается 90-
летию ФГБОУ ВО 
Минздрава России: 
материалы 
межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным 
участием. — Уфа: 
ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России, 
2022. — 113 с. 

3 

16 Применение IT-

технологий на 

кафедре физической 

культуры и спорта в 

период 

неблагоприятной 

эпидемиологическо

й обстановки, 

вызванной новой 

коронавирусной 

инфекцией 

 Тонкачев А.С. 
 Кучерская В.Е. 
 

В сборнике: 
Инновационные 
методы и IT-
технологии обучения 
и воспитания в 
медицинском вузе: 
посвящается 90-
летию ФГБОУ ВО 
Минздрава России: 
материалы 
межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным 
участием. — Уфа: 
ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России, 
2022. — 200 с 

3 
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17 Использование 

инновационных 

методов и IT-

технологий на 

занятиях по 

физической 

культуре в БГМУ 

Федосеева А.Р. 

Гайнуллин Р.А. 

Абзалилов Р.Я. 

Усманов Э.Г. 
Закиев А.М. 

В сборнике: 
Инновационные 
методы и IT-
технологии обучения 
и воспитания в 
медицинском вузе: 
посвящается 90-
летию ФГБОУ ВО 
Минздрава России: 
материалы 
межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным 
участием. — Уфа: 
ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России, 
2022. — 235 с. 

3 

18 Практическое 

применение 

современных 

it-технологии в 

обучении 

 Халилов А.М. В сборнике: 
Инновационные 
методы и IT-
технологии обучения 
и воспитания в 
медицинском вузе: 
посвящается 90-
летию ФГБОУ ВО 
Минздрава России: 
материалы 
межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным 
участием. — Уфа: 
ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России, 
2022. — 240 с. 

3 
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19 Занятия по 

дисциплине 

«физическая 

культура и спорт» с 

применением 

дистанционного 

обучения в условиях 

covid-19 

 Хадиятов Р.З. 

 Галиакберов Р.Р. 

Тонкачев А.С. 

 Закиев А.М. 

 Уразаев Д.И. 

В сборнике: 
Инновационные 
методы и IT-
технологии обучения 
и воспитания в 
медицинском вузе: 
посвящается 90-
летию ФГБОУ ВО 
Минздрава России: 
материалы 
межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным 
участием. — Уфа: 
ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России, 
2022. — 245 с. 

3 

20 Дистанционное 

обучение по 

физической 

культуре в ВУЗАХ 

Шокурова М.П. 

Усманов Э.Г. 

Фазлутдинова Л.Р. 

В сборнике: 
Инновационные 
методы и IT-
технологии обучения 
и воспитания в 
медицинском вузе: 
посвящается 90-
летию ФГБОУ ВО 
Минздрава России: 
материалы 
межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным 
участием. — Уфа: 
ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России, 
2022. — 268 с. 

3 
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21 Дистанционное 

обучение плаванию 

во время COVID-19 

Усманов Э.Г. 

Одинокова Ю.А. 

Бартдинова Г.А. 

В сборнике: 
Инновационные 
методы и IT-
технологии обучения 
и воспитания в 
медицинском вузе: 
посвящается 90-
летию ФГБОУ ВО 
Минздрава России: 
материалы 
межвузовской 
учебно-методической 
конференции с 
международным 
участием. — Уфа: 
ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России, 
2022. С. 211-212 

2 

22 Организация 

практических 

занятий в условиях 

пандемии COVID-19 

по дисциплине 

№физическая 

культура» со 

стороны 

преподавателя и 

оценка методик 

студентами в ВУЗах 

Гвфурова А.З. 

Сулейманова З.Г. 

 

Всероссийское СМИ 
ФГОС «Урок» ЭЛ № 
ФС 77-706640 

7 

23 Лечебная 

физкультура и 

плавание при 

сколиозе в 

позвоночника 

Гафарова А.З. 

Сулейманова З.Г. 

Всероссийская ( с 
международным 
участием) н6аучно-
практическая 
конференция. 
Ульяновск. 20 апреля 
2023 г. 

6 

24 Здоровьесберегаю-

щие 

образовательные 

технологии 

Маннанова М.А. 

Галиев Р.Р. 

Сулейманова З.Г. 

Всероссийская 
научно-практическая 
конференция 
«Актуальные 
вопросы физической 
культуры и спорта» 

4 
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25 Роль преподавателя 

в системе 

образования, в 

частности на 

занятиях 

физической 

культуры 

Маннанова М.А. 

Галиев Р.Р. 

Сулейманова З.Г. 

В печати 3 

26 Применение 

физической 

культуры в 

спортивной 

медицине и 

травматологии 

Маннанова М.А. 

Галиев Р.Р. 

Сулейманова З.Г. 

В печати 3 

27 Реабилитация после 

COVID-19 

Хамидуллина Р.Р. 

Сулейманова З.Г. 

Сборник статей 
Национальной 
(Всероссийской) 
научно-практической 
конференции с 
международным 
участием. 
г. Пермь, 2023 

3 

28 ORGANIZATION OF 

TRAINING OF 

FOREIGN STUDENTS 

IN A MEDICAL 

UNIVERSITY AT THE 

DEPARTAMEN OF 

PFYSICAL CULTURE 

A.M. Khalilov 

 

Bashkir State Medical 
University Department 
Of Physical Culture 

2 

29 ПРИМЕНЕНИЕ 

ДЫХАТЕЛЬНОЙ 

ГИМНАСТИКИ 

БУТЕЙКО В 

РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ 

ПОСЛЕ ПНЕВМОНИИ, 

ВЫЗВАННОЙ СOVID-

19 

Одинокова Ю.А. СпортМед-2022 2 
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30 ПРОБЛЕМЫ 

ОБУЧЕНИЯ 

ИНОСТРАННЫХ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА 

ЗАНЯТИЯХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ 

 

Одинокова Ю. 

Бартдинова Г.А. 

Сулейманова З.Г. 

Фазлутдинова Л.Р. 

 

В сборнике:  

Инновационные методы 

и IT-технологии 

обучения т воспитания в 

медицинском вузе. 

Материалф 

межвузовской учебно-

методической 

крнференции с 

международном  

участием. Посвящается 

90- летию ФГБОУ  ВО 

Минздрава России . 

Уфа,2022  С. 175-177 

3 

31 ПРИМЕНЕНИЕ 

СРЕДСТВ ЛЕЧЕБНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ В 

РЕАБИЛИТАЦИИ 

СТУДЕНТОВ С 

ШЕЙНЫМ 

ОСТЕОХОНДРО-ЗОМ 

 

Одинокова Ю. 

Бартдинова Г.А. 

Сулейманова З.Г. 

 

В печати 

 
8 

32 Лечебная 

физическая культура 

и массаж как 

средство 

реабилитации при 

шейном 

остеохондрозе 

Юсупов И.Р. Международный 

журнал 

экспериментального 

образования. 

2023. №2 

С. 54-59 

6 

33 Анализ физических 

нагрузок на 

эмоциональное 

состояние 

обучающихся БГМУ 

Хужина Ю.Г. 

Султанова Э.И. 

Юсупов И.Р. 

Вестник БГМУ №2. 

2023. С. 137-142. 

6 

34 Оптимизация 

тренировочного 

процесса женщин, 

проходящих 

кардиологическую 

реабилитацию. 

Юсупов И.Р. 

Хусанов Д.З. 

Султанова Э.И. 

Хужина Ю.Э. 

Асфандиярова И.В. 

Синицина А.С. 

Чагаев З.А. 

Хабирова Д.Р. 

В печати  
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6.5. Выступление (доклад) на конференции по УМР 

 

 

№ 

п/п 

Докладчик Название 

доклада 

Название 

конференции 

Место 

проведения 

конференции 

Дата 

проведени

я 

конференц

ии 

 1 2 3 4 5 6 

 - - - - - 
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6.6. Информация о наличии учебно-методических материалов на учебном портале кафедры БГМУ 

 

№ Папки  Содержание папок Наличие на учебном 

портале 

1 Образовательные 

стандарты, ООП, 

учебные планы (в 

виде ссылки) 

1. ФГОС ВО (СПО, ИДПО) специальности 

2. Профессиональный стандарт специалиста 

3. Основная образовательная программа (ООП) специальности 

4. Учебный план 

5. Календарный учебный график 

Лечебное дело 

Педиатрия 

Стоматология 

Фармация 

Биология 

МПД 

Социальная работа 

Медицинская биохимия 

Клиническая психология 

Сестринское дело 

Биоинженерия и 

биоинформатика 

Медицинская биофизика 

https://cazi.me/ZiDu5  

1. 2 I.Рабочие 

программы 

дисциплин и 

практик 

 

1. Рабочая программа дисциплины (1-й и 2-й лист с печатью, 

подписью; содержание) 

2. Рабочая программа практики (1-й и 2-й лист с печатью, 

подписью; содержание) 

3. Рецензии на рабочие программы дисциплин, практик (с 

печатью, подписью) 

4. Листы актуализации к рабочим программам дисциплин, 

практик 

Лечебное дело 

Педиатрия 

Стоматология 

Фармация 

Биология 

МПД 

Социальная работа 

Медицинская биохимия 

Клиническая психология 

Сестринское дело 

Биоинженерия и 

https://cazi.me/ZiDu5
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3биоинформатика 

Медицинская биофизика 

https://cazi.me/ZiDu5  

2. 3 II. Календарно-

тематические планы 

лекций и 

практических 

занятий 

1. Расписание занятий  

2. Календарно-тематический план лекций (1 и 2 семестр). 

3. Календарно-тематический план лабораторных/практических 

занятий, семинаров (1 и 2 сем-р) 

4. График отработок пропущенных занятий 

в наличии 

в наличии 

в наличии 

 

в наличии 

https://cazi.me/ZiDu5  

3. 4 III.УММ для 

преподавателей 

Методические рекомендации для преподавателей в наличии 

https://cazi.me/ZiDu5 

4. 5 IV. Методические 

разработки лекций и 

презентации к 

лекциям для 

обучающихся 

Методические разработки лекций и презентации к лекциям для 

обучающихся стоматологического факультета 

в наличии 

https://cazi.me/ZiDu5 

5. 6 V. Учебники, 

учебные издания 

кафедры (печатные 

и электронные) 

 в наличие 

https://cazi.me/ZiDu5 

6. 7 VI УММ для 

обучающихся 

 

1. Критерии оценки знаний студентов по дисциплине 

2. Положение о бально-рейтинговой системе оценки знаний 

обучающихся. 

3. Методические указания для обучающихся к контактным 

формам работы (практические занятия, лабораторные работы, 

семинары, коллоквиумы) 

4. Методические указания для обучающихся по оформлению 

в наличии 

 

в наличии 

 

в наличии 

https://cazi.me/ZiDu5 

https://cazi.me/ZiDu5
https://cazi.me/ZiDu5
https://cazi.me/ZiDu5
https://cazi.me/ZiDu5
https://cazi.me/ZiDu5
https://cazi.me/ZiDu5
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рефератов, контр. и курс. работ, ВКР. 

7. 8 VII. 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся (СРО) 

 

1. График самостоятельной работы обучающихся 

2. Методические рекомендации к самостоятельной 

внеаудиторной работе обучающихся 

3. Методические указания к самостоятельной контактной работе 

обучающихся 

в наличии 

https://cazi.me/ZiDu5 

8. 9 VIII. Фонды 

оценочных средств 

(Соотнести с 

компетенциями в 

соответствии с 

ООП 2021 года) 

оценочные средства (ситуационные задачи, тестовые задания, 

вопросы) для: 

1. Входного контроля 

2. Текущего контроля 

3. Промежуточного контроля 

4. Итоговой аттестации (для выпускающих кафедр) 

Тестовые задания 

2021г. утверждения-все 

факультеты; 

https://cazi.me/ZiDu5 

9. 10 IX. Справка об 

обеспеченности 

дисциплины 

учебной 

литературой 

31.05.01 Лечебное дело 

31.05.02 Педиатрия 

32.05.01 МПД 

33.05.01 Фармация 

31.05.03 Стоматология 

06.03.01 Биология 

39.03.02 Социальная работа 

30.05.01 Медицинская биохимия 

37.05.01 Клиническая психология 

06.05.01 Биоинженерия и биоинформатика 

30.05.02 Медицинская биофизика 

 

в наличие 

https://cazi.me/ZiDu5 

11 X. ГИА (для 

выпускающих 

кафедр) 

1. Расписание ГИА 

2. График консультаций 

3. УММ для подготовки к ГИА 

Не имеется 

https://cazi.me/ZiDu5
https://cazi.me/ZiDu5
https://cazi.me/ZiDu5
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12 XI. Практика (если 

реализуется 

кафедрой) 

1. Методические указания по проведению учебной и /или 

производственной практики 

2. Формы и бланки документов по практике (дневник, отчёт) 

3. Отчёты руководителей практик 

Не имеется 
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     6.7. Обеспечение электронной информационно-образовательной среды 

 Кафедра физической культуры своевременно выставляет учебно-

методические комплексы в учебный портал ФГБОУ ВО БГМУ 

(https://edu.bashgmu.ru/course/view.php?id=2328), для каждого факультета 

выложены УММ для обучающихся и УММ для преподавателей, рабочие 

программы и оценочные материалы для всех специальностей. 

Иностранные обучающиеся для более подробного изучения дисциплины 

могут воспользоваться учебным порталом 

(https://edu.bashgmu.ru/course/view.php?id=2516). В источнике выложена 

необходимая информация на английском языке: календарно-тематические 

планы лекций и практических занятий, аннотации к изучаемым дисциплинам, 

оценочные материалы по дисциплинам, списки основной и рекомендуемой 

литературы, УММ для обучающихся. 

В группе «В Контакте» «БГМУ - спортивная жизнь» 

(https://vk.com/club136262133) обучающиеся могут ознакомиться с 

информацией по спортивным, учебно-методическим и научным мероприятиям.  

 

Основная литература: 

№ Наименование Авторы 

Год 

издани

я 

Кол-во экз. 

1 

Мини-футбол как элективный 

курс [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / - Электрон. 

текстовые дан. - Уфа,  

А. М. Закиев, Р. А. 

Гайнуллин, Р. Я. 

Абзалилов, З. Г. 

Сулейманова. 

2020 

Режим доступа: 

http://library.bashgm

u.ru/elibdoc/elib755.

2.pdf 

2 

Основы классического 

массажа [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / - 

Электрон. текстовые дан. - 

Уфа,  

И. Р. Юсупов, Р. А. 

Гайнуллин, Г. И. 

Сабирова, А. М. Закиев. 

2020 

Режим доступа: 

http://library.bashgm

u.ru/elibdoc/elib756.

2.pdf 

 

3 

Лечебная физическая культура 

[Электронный ресурс]: 

учебное пособие / В. А. 

Епифанов. - 2-е изд., перераб. 

и доп. - Электрон. текстовые 

дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, - 

Епифанов, В. А. 2014 

Режим доступа: 

http://www.studmedl

ib.ru/ru/book/ISBN9

785970430842.html 

http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib755.2.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib755.2.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib755.2.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib756.2.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib756.2.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib756.2.pdf
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970430842.html
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970430842.html
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970430842.html
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568 с. 

4 

Физическая культура 

[Электронный ресурс]: 

учебник /. - Электрон. 

текстовые дан. –М.: 

Издательство Юрайт 

И. А. Письменский, 

Ю. Н. Аллянов 
2019 

Режим доступа: 

www.biblio-

online.ru/book/fizich

eskaya-kultura-

431427 

Дополнительная литература: 

№ Наименование Авторы 

Год 

издани

я 

Кол-во экз. 

1 

Основы гиревого двоеборья 

(Элективный курс) 

[Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / ФГБОУ ВО «Баш. 

гос. мед. ун-т» МЗ РФ ;[и др.]. 

- Электрон. текстовые дан. - 

Уфа,  

Юсупов И. Р. 2018 

Режим доступа: 

http://library.bash

gmu.ru/elibdoc/eli

b688.1.pdf 

2 

Плавание как одна из форм 

занятий элективного курса 

прикладной физической 

культуры [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / 

ФГБОУ ВО «Баш. гос. мед. 

ун-т» МЗ РФ ; Электрон. 

текстовые дан. - Уфа, 2017.-. 

Абзалилов Р. Я., 

Гайнуллин Р. А., 

Усманов Э. Г. 

2017 

http://library.bash

gmu.ru/elibdoc/eli

b670.pdf. 

3 

Основы образовательно-

развивающей гимнастики 

[Электронный ресурс] : учеб. 

пособие /; Баш. гос. мед. ун-т. 

- Электрон. текстовые дан. - 

Уфа,  

Л. Р. Шафикова 2014 

Режим доступа: 

http://library.bash

gmu.ru/elibdoc/eli

b572.pdf 

4 

Физическая реабилитация 

больных с сердечно-

сосудистой патологией 

[Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / Баш. гос. мед. ун-т ; 

сост.: Электрон. текстовые 

дан. - Уфа, 2009. 

С. Н. Колпиков, 

 З. Х. Мусин.  
2009 

Режим доступа: 

http://library.bash

gmu.ru/elibdoc\eli

b198.doc 

http://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-431427
http://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-431427
http://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-431427
http://www.biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-431427
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib688.1.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib688.1.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib688.1.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib670.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib670.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib670.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib572.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib572.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib572.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib198.doc
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib198.doc
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib198.doc
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5 

Лекции по физической 

культуре в 3-х частях 

[Электронный ресурс]: часть 2 

/ А. В. Смышляев, В. Н. 

Васильев, Е. В. Бондаренко и 

др. - Электрон. текстовые дан. 

- Томск : Издательство 

СибГМУ, 2020. 

А. В. Смышляев,  

В. Н. Васильев,  

Е. В. Бондаренко 

2020 

Режим доступа: 

https://www.book

s-

up.ru/ru/book/lek

cii-po-

fizicheskoj-

kulture-v-3-h-

chastyah-chast-2-

11444463/ 

6 
Электронно-библиотечная 

система «Консультант 

студента» для ВПО 

  
www.studmedlib.

ru 

7 
Электронно-библиотечная 

система «ЮРАЙТ» 
  

www.biblio-

online.ru 

8 
База данных «Электронная 

учебная библиотека» 
  

http://library.bash

gmu.ru 

9 

Электронно-библиотечная 

система eLIBRARY. 

Коллекция российских 

научных журналов по 

медицине и здравоохранению 

  

http://elibrary.ru 

 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых 

для освоения учебной дисциплины (модуля) 

1. www.studmedlib.ru (Электронно-библиотечная система «Консультант студента» для 

ВПО) 

2. http://e.lanbook.com (Электронно-библиотечная система «Лань») 

3. http://library.bashgmu.ru (База данных «Электронная учебная библиотека») 

 

        6.8. Организация и проведение студенческих олимпиад, соревнований, 

конкурсов. 

 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия 

Уровень 

мероприятия 

(внутривузов

-ский, 

Всероссийс-

кий, 

международ-

Место 

прове-

дения 

Дата 

проведе-

ния 

Ответст-

венные за 

проведе-ние 

мероп-

риятия 

Количе-

ство 

Студен-

тов, 

подг-

тов-

ленных 

https://www.books-up.ru/ru/book/lekcii-po-fizicheskoj-kulture-v-3-h-chastyah-chast-2-11444463/
https://www.books-up.ru/ru/book/lekcii-po-fizicheskoj-kulture-v-3-h-chastyah-chast-2-11444463/
https://www.books-up.ru/ru/book/lekcii-po-fizicheskoj-kulture-v-3-h-chastyah-chast-2-11444463/
https://www.books-up.ru/ru/book/lekcii-po-fizicheskoj-kulture-v-3-h-chastyah-chast-2-11444463/
https://www.books-up.ru/ru/book/lekcii-po-fizicheskoj-kulture-v-3-h-chastyah-chast-2-11444463/
https://www.books-up.ru/ru/book/lekcii-po-fizicheskoj-kulture-v-3-h-chastyah-chast-2-11444463/
https://www.books-up.ru/ru/book/lekcii-po-fizicheskoj-kulture-v-3-h-chastyah-chast-2-11444463/
https://www.books-up.ru/ru/book/lekcii-po-fizicheskoj-kulture-v-3-h-chastyah-chast-2-11444463/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://library.bashgmu.ru/
http://library.bashgmu.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://e.lanbook.com/
http://library.bashgmu.ru/
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ный) кафе-

рой для 

участия  

в 

мероп-

риятии 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Всероссийс-

кий турнир по 

кикбоксингу 

среди 

студентов 

медицинских 

и 

фармацевтиче

ских вузов 

России 

Всероссийс-

кий 

УСК 

№10 

6-7 

апреля 

2023 

Гайнуллин 

Р.А. 

30 

2 Международ-

ный турнир по 

крикету среди 

мужских 

команд вузов 

Российской 

Федерации 

Всероссийс- 

кий 

УСК 

№10 

10-12 

мая 

2023 

Гайнуллин 

Р.А. 

50 

3 Всероссийс-

кая научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

физической 

культуры и 

спорта» 

Всероссийс-

кий  

УСК 

№10 

14 

апреля 

2023 

Гайнуллин 

Р.А. 

70 

4 Спартакиада 

среди 

медицинских 

и 

фармацевтиче

ских вузов 

России «Физи

ческая 

культура и 

Всероссийс-

кий  

УСК 

№10 

14-16 

марта 

2023 

Гайнуллин 

Р.А. 

10 
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спорт – вторая 

профессия 

врача» по 

бадминтону в 

рамках 

Российско-

китайского 

сотрудничес-

тва в области 

физической 

культуры  

5 Спартакиада 

среди 

медицинских 

и фармацевти-

ческих вузов 

России 

«Физическая 

культура и 

спорт – вторая 

профессия 

врача» по 

мини-футболу  

Всероссийс-

кий  

УСК 

№10 

1-2 

марта 

2023 г 

Гайнуллин 

Р.А. 

12 

6 VI Всероссий-

ский турнир 

по 

кикбоксингу 

среди 

студентов 

медицинских 

и 

фармацевтиче

ских вузов 

Российской 

Федерации 

Всероссийс-

кий  

УСК 

№10 

9 

февраля 

2023  

Гайнуллин 

Р.А. 

30 

 

 

 

РБ 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия 

Уровень 

мероприятия 

(внутривузо-

вский, 

Место 

прове-

дения 

Дата 

проведе-

ния 

Ответстве

нные за 

прове-

дение 

Количе

-ство 

студен

тов, 
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Всероссийс-

кий, 

международ-

ный) 

мероп-

риятия 

подго-

товлен-

ных 

кафедр

ой для 

участи

я  в 

меропр

иятии 

     1 2 3 4 5 6 7 

1 XVII 

Республикан

ский турнир 

по мини-

футболу 

среди 

медицинских 

организаций, 

посвящен-

ный памяти 

профессора 

Сафина 

Ирека 

Ахметовича 

 УСК 

№10 

27 мая 

2023 

 Гайнуллин 

Р.А. 

50 

2 Интеллектуа

льно-

спортивный 

фестиваль 

«Мы –

будущее 

медицины 

Республики 

Башкортос-

тан» среди 

учащихся 

предунивер-

сариев и 

медицинских 

классов 

 УСК 

№10 

22 апреля 

2023  

Гайнуллин 

Р.А. 

50 

3 Универсиада 

вузов РБ на 

Кубок Главы 

Республики 

 УСК 

№10 

5 по 8 

апреля 

2023 

Гайнуллин 

Р.А. 

25 
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Башкортоста

н по 

кикбоксингу 

4 Универсиаде 

вузов и 

Всероссийс-

ком турнире 

по борьбе на 

поясах, 

посвящен-

ном памяти 

мастера 

спорта СССР 

Е.А. 

Молодцова 

 УСК 

№10 

5 апреля 

2023 

 Гайнуллин 

Р.А. 

25 

  5 Открытый 

турнир по 

мас-

рестлингу 

среди вузов 

Республики 

Башкортос-

тан 

 УСК 

№10 

10 

февраля 

2023 

 Гайнуллин 

Р.А. 

50 

  6 48-е 

республикан

ские лично-

командные 

соревнова-

ния по 

лыжным 

гонкам среди 

выпускников

, студентов, 

преподава-

телей 

Башкирского 

государст-

венного 

медицинско-

го 

университета

, средних 

медицинских 

 УСК 

№10 

12 

февраля 

2023 

 Гайнуллин 

Р.А. 

100 
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и фармацев-

тических 

работников, 

на призы 

памяти Ф.Ф. 

Кургаева 

   7 Первый 

Республи-

канский 

турнир по 

волейболу, 

посвящён-

ный памяти 

советского и 

российского 

хирурга, 

члена 

академии 

наук РБ, 

заслуженног

о деятеля 

науки 

Башкирской 

АССР и 

РСФСР, 

заслуженног

о врача РБ и 

отличника зд

равоохранен

ия Наиля 

Гайнатовича 

Гатауллина. 

 УСК 

№10 

17-18 

декабря 

2022  

Гайнуллин 

Р.А. 

30 

   8 Республикан

ский турнир 

по волейболу 

среди 

женских 

команд 

высших 

учебных 

заведений РБ 

 УСК 

№10 

12-13 

декабря 

2022  

Гайнуллин 

Р.А. 

30 

    9  Республикан

ский турнир 

 УСК 22 

октября 

Гайнуллин 

Р.А. 

30 
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по мини-

футболу 

среди 

медицинских 

работников в 

возрасте 35 

лет и старше 

№10 2022 

 

БГМУ 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия 

Уровень 

мероприятия 

(внутривузовс

кий, 

Всероссийс-

кий, 

международ-

ный) 

Место 

провед

ения 

Дата 

проведен

ия 

Ответствен-

ные за 

проведение 

мероприятия 

Коли

чест

во 

сту-

ден-

тов, 

под-

гото

влен

ных 

кафе

дрой 

для 

учас

тия  

в 

меро

прия

тии 

1 2 3 4 5 6 7 

1  Спортивно-

оздоровитель

ное 

мероприятие 

«На старт, 

внимание, 

Пульс!» 

среди 

студентов 

стоматологи

ческого 

факультета 

Внутривузовс-

кий 

УСК 

№10 

15-16 

апреля 

2023  

Гайнуллин 

Р.А. 

30 

2 Легкоатлети Внутривузовс- УСК 12 апреля Гайнуллин 30 
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ческий кросс 

и турнир по 

дартсу, 

посвященны

й ко Дню 

Космонавтик

и 

кий №10 2023  Р.А. 

3 Спартакиада 

среди 

факультетов 

по 

избранным 

видам спорта 

2022-2023 

учебного 

года 

Внутривузовс-

кий 

УСК 

№10 

С 1 марта 

по 15 мая 

2023 

Гайнуллин 

Р.А. 

500 

4 Спортивно-

оздоровитель

ное 

мероприятие 

«Веселые 

старты» 

среди 

обучающихс

я 

педиатричес

кого 

факультета 

Внутривузовс-

кий 

УСК 

№10 

11-12 

марта 

2023 

Гайнуллин 

Р.А. 

50 

5 Турнир по 

волейболу  

среди 

профессорск

о-

преподавател

ьского 

состава, 

врачей и 

транспланти

рованных 

пациентов в 

рамках 

проекта  

«Трансплант

Внутривузовс-

кий 

УСК 

№10 

10 марта 

2023  

Гайнуллин 

Р.А. 

50 
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ация? Я-за! » 

 

6 Межфакульт

етский 

турнир по 

мини-

футболу, 

посвященны

й Дню 

защитника 

Отечества 

Внутривузовс-

кий 

УСК 

№10 

23 

февраля 

2023  

Гайнуллин 

Р.А. 

150 

7 Международ

ный 

фестиваль по 

избранным 

видам спорта 

среди 

иностранных 

обучающихс

я 

Университет

а 

Внутривузов-

ский 

УСК 

№10 

С 2 по 9 

января 

2023  

Гайнуллин 

Р.А. 

3500 

  Спортивно-

оздоровитель

ное 

мероприятие 

«Зимние 

корпоративн

ые игры 

БГМУ – 

2023» среди 

студентов и 

ППС 

Университет

а 

Внутривузовс-

кий 

УСК 

№10 

21 января 

2023 

Гайнуллин 

Р.А. 

200 

9 Фестиваль 

по зимним 

видам спорта 

среди 

студентов и 

профессорск

о-

преподавател

Внутривузовс-

кий 

УСК 

№10 

23 

декабря  

2022  

Гайнуллин 

Р.А. 

150 
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ьского 

состава 

ФГБОУ ВО 

БГМУ 

Минздрава 

России 

10 Открытый 

личный 

чемпионат 

Университет

а среди вузов 

г. Уфы по 

дартсу 

Внутривузовс-

кий 

УСК 

№10 

21 

декабря 

2022  

Гайнуллин 

Р.А. 

50 

11 Турнир по 

волейболу  

среди 

студентов, 

профессорск

о-

преподавател

ьского 

состава, 

врачей и 

пациентов 

болеющих 

сахарным 

диабетом  

 

Внутривузовс-

кий 

УСК 

№10 

8 декабря 

2022  

Гайнуллин 

Р.А. 

50 

12 Спартакиада 

среди 

факультетов 

ФГБОУ ВО 

БГМУ 

Минздрава 

России  

по 

избранным 

видам спорта 

 

Внутривузовс-

кий 

УСК 

№10 

10 

сентября 

по 10 

октября 

2022   

Гайнуллин 

Р.А. 

500 
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           6.9. Руководство победителями и призерами студенческих олимпиад, 

соревнований, конкурсов, а также студентами, награжденными медалями 

конкурсов студенческих работ, грамотами (дипломами, премиями) за 

первые три места. 

 

 

6.10. Организация и проведение тематических конференций с 

участием студентов  
 

№

п/

п 

Название 

мероприятия 

Уровень 

мероприя-

тия 

(внутриву-

зовский, 

всероссий-

ский, 

междуна-

родный) 

Место 

проведе-

ния 

Дата 

прове-

дения 

Ответственные  

за проведение 

мероприятия 

Количе-

ство 

студен-

тов, 

подготов

ленных 

кафедрой 

для 

участия в 

мероприя

тии 

1 Всероссийска

я научно-

практическая 

конференция 

студентов и 

молодых 

ученых 

«Актуальные 

вопросы 

физической 

культуры и 

спорта» 

Всерос-

сийский 

ул. Заки 

Валиди 

47/1 

корпус 

№8, 

цифровой 

зал 

14.04. 

2023 

Гайнуллин Р.А., 

Федосеева А.Р., 

Одинокова Ю.А., 

Сулейманова З.Г.,  

Самсонова И.В., 

Бартдинова Г.А., 

Фазлутдинова Л.Р., 

Хадиятов Р.З., 

Закиев А.М., 

Гумеров И.И., 

Юсупов И.Р., 

Тонкачев А.С., 

Усманов Э.Г., 

Халилов А.М. 

    56 

2 Всероссийска

я научно-

практическая 

конференция 

студентов и 

молодых 

ученых  

«Актуальные 

Всерос- 

сийский 

ФГБОУ 

ВО 

РостГМУ 

Минздра-

ва России 

15.05. 

2023 

Гайнуллин Р.А., 

Федосеева А.Р. 

     19 
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вопросы 

физического 

воспитания 

 и спорта 

обучающихся 

медицинских 

вузов» 
 

 

6.11. Руководство победителями и призерами студенческих 

конференций 

 
№

п/п 

Название 

мероприятия 

Уровень 

мероприя-

тия 

(внутриву-

зовский, 

всероссий-

ский, 

международ

ный) 

Место 

проведе-

ния 

Дата 

проведе-

ния 

Ответствен-

ные за 

подготовку 

победителей и 

призеров 

Студенты 

(команды) 

победители, 

призеры 

1 Всероссийска

я научная 

конференция 

«Актуальные 

вопросы 

физической 

культуры и 

спорта»  

Всероссий-

ская  

ФГБОУ 

ВО БГМУ 

ул. Заки 

Валиди 

47/1 

корпус 

№8, 

цифро-

вой зал 

14.04.2023 Ильясов Б.Г. 

старший 

преподава-

тель кафедры 

физической 

культуры 

БГМУ 

 

Вакилов Ф.Ф. 

Л409 В 

Секция 

«Медико-

биологически

е проблемы 

ФК и С»  

место 

2 Всероссийска

я научная 

конференция 

«Актуальные 

вопросы 

физической 

культуры и 

спорта» 

Всероссий-

ская 

ФГБОУ 

ВО БГМУ 

ул. Заки 

Валиди 

47/1 

корпус 

№8, 

цифро-

вой зал 

14.04.2023 Закиев А.М. 

преподава-

тель кафедры 

физической 

культуры 

БГМУ 

 

Низаметдинов 

У.Р. 

Л 214 А 

«Медико-

биологически

е проблемы 

ФК и С»  

место 
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3 Всероссийска

я научная 

конференция 

«Актуальные 

вопросы 

физической 

культуры и 

спорта»  

Всероссий-

ская 

ФГБОУ 

ВО БГМУ 

ул. Заки 

Валиди 

47/1 

корпус 

№8, 

цифро-

вой зал 

14.04.2023 Абзалилов 

Р.Я. доцент 

кафедры 

физической 

культуры 

БГМУ 

 

Кочина П. 

СТ 504 

«Медико-

биологически

е проблемы 

ФК и С»  

место 

4 Всероссийска

я научная 

конференция 

«Актуальные 

вопросы 

физической 

культуры и 

спорта»  

Всероссий-

ская 

ФГБОУ 

ВО БГМУ 

ул. Заки 

Валиди 

47/1 

корпус 

№8, 

цифро-

вой зал 

14.04.2023 Фазлутдинова 

Л.Р. старший 

преподава-

тель кафедры 

физической 

культуры 

БГМУ 

 

Ахметова Д.И. 

Лукманова 

Р.Д. Л 516 В 

«Психолого-

педагогически

е проблемы 

ФК и С»  

место 

5 Всероссийска

я научная 

конференция 

«Актуальные 

вопросы 

физической 

культуры и 

спорта»  

Всероссий-

ская 

ФГБОУ 

ВО БГМУ 

ул. Заки 

Валиди 

47/1 

корпус 

№8, 

цифро-

вой зал 

14.04.2023 Гумеров И.И. 

старший 

преподава-

тель кафедры 

физической 

культуры 

БГМУ 

 

Валеева Ю.Р. 

Л 213 А 

«Психолого-

педагогически

е проблемы 

ФК и С»  

место 

6 Всероссийска

я научная 

конференция 

«Актуальные 

вопросы 

физической 

культуры и 

спорта»  

Всероссий-

ская 

ФГБОУ 

ВО БГМУ 

ул. Заки 

Валиди 

47/1 

корпус 

№8, 

цифро-

вой зал 

14.04.2023 Ишмухаметов 

И.З. 

преподава-

тель кафедры 

физической 

культуры 

БГМУ 

 

Шейкин А. 

 Л 301 А 

Кутова Д. 

«Актуальные 

вопросы ФК и 

С»  место 
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7 Всероссийска

я научная 

конференция 

«Актуальные 

вопросы 

физической 

культуры и 

спорта»  

Всероссий-

ская 

ФГБОУ 

ВО БГМУ 

ул. Заки 

Валиди 

47/1 

корпус 

№8, 

цифро-

вой зал 

14.04.2023 Хусанов Д.З. 

доцент 

кафедры 

физической 

культуры 

БГМУ 

 

Насибуллина 

Р. 

 П 302 Б 

 «Актуальные 

вопросы ФК и 

С»  место 

 

8 Всероссийска

я научная 

конференция 

«Актуальные 

вопросы 

физической 

культуры и 

спорта»  

Всероссий-

ская 

ФГБОУ 

ВО БГМУ 

ул. Заки 

Валиди 

47/1 

корпус 

№8, 

цифро-

вой зал 

14.04.2023 Ильясов Б.Г. 

старший 

преподава-

тель кафедры 

физической 

культуры 

БГМУ 

 

Гумерова Д. 

Исмагилова А. 

 П 302 Б 

 «Актуальные 

вопросы ФК и 

С»  место 

 

 

 

 

6.12. Применение информационных компьютерных технологий  

- приобретенных 

__________________________________________________________________ 

- созданных на кафедре ранее созданных на кафедре в отчетном году 
_____________________________________________________________________________________ 

6.13. Применение активных методов обучения  

А) учебные игры, 

Б) игровые ситуации, 

В) игровые приемы и процедуры, 

Г) тренинги в активном режиме, 

Д) имитационные модели, 

Е) имитационные игры. 

 

6.14. Создание новых средств наглядного обучения  

 

 

6.15. Академическая мобильность ППС, студентов 
 

ФИО Вуз, Направленность Сроки 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5_%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B_%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%B4%D1%83%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B8_%D0%B2_%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC_%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%BC%D0%B5&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%98%D0%BC%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%98%D0%BC%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B&action=edit&redlink=1
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преподавателя 

 

с которым заключен 

договор 

- - - - 

- - - - 

- - - - 

 

ФИО студентов 

 

Вуз, 

с которым заключен 

договор 

 Сроки 

- - - - 

- - - - 

- - -  

 

6.16. Обеспечение условий для обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

1. В Университете создаются специальные условия для освоения 

адаптированных программ по физической культуре и элективным курсам по 

физической культуре, включающие в себя использование специальных методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, проведение групповых и 

индивидуальных занятий, обеспечение безбарьерной архитектурной среды вуза: 

доступа в здания, имеющие спортивные залы и иные приспособленные 

помещения для занятий физической культурой, без которых невозможно или 

затруднено освоение адаптированных программ по физической культуре и 

элективным дисциплинам по физической культуре.  

2. Учебные занятия по физической культуре для обучающихся с 

соматическими заболеваниями проводятся в соответствии с адаптированными 

программами по физической культуре и элективными дисциплинами по 

физической культуре, утверждёнными кафедрой физической культуры. В их 

основе положена программа по физической культуре с элементами адаптивной 

физической культуры (АФК) для обучающихся с соматическими 

заболеваниями с отступлениями и дополнениями, вытекающими из 

особенностей состояния здоровья и функциональных возможностей организма 

студентов. Программный материал направлен на решение оздоровительных 

задач реабилитации и адаптации к нормальной социальной среде людей с 

ограниченными возможностями, преодоление психологических барьеров, 

препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию 

необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества, 

усвоение инвалидами и лицами с ОВЗ определённого запаса двигательных 

умений и навыков. Адаптированная программа по физической культуре и 

элективным курсам по физической культуре предусматривает разумное 

увеличение двигательной активности для обучающихся с соматическими 
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заболеваниями и обеспечивает подготовку, необходимую для дальнейшего 

физического совершенствования и формирования необходимых 

образовательных компетенций. 

3. Для обучающихся с соматическими заболеваниями организуются 

подвижные занятия адаптивной физкультурой, в специализированных 

тренажерных залах или на открытом воздухе, проводятся занятия по 

настольным и интеллектуальным видам спорта. 

 

6.17. Ведение студентами дневников обучения (освоения методик, 

практических навыков, достижений) или рабочих тетрадей в период обучения 

на кафедре (да/нет); контроль за выполнением (формы): да 
 

6.18. Организация демонстраций больных, экспериментов, 

экскурсий, дискуссий во внеучебное время 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Дата проведения 

Количество 

студентов 

 1 2 3 4 

 - - - 
 

 

 

6.19. Функционирующий студенческий научный кружок (МНО) 

 

- количество состоявшихся докладов на заседаниях студенческого 

научного кружка в течение года - 18 

- количество состоявшихся докладов на ежегодной студенческой 

конференции БГМУ - 39 

6.20. Использование учебной лаборатории кафедры (при наличии) для 

выполнения УИРС И НИРС. 

 

На кафедре физической культуры располагается учебная лаборатория, 

которая находится по адресу ул. Театральная 2/1, УСК № 10, 408 ауд. В данной 

аудитории проводится УИРС и НИРС работа со студентами БГМУ. 

Используются такие виды работ как компьютерные технологии и программы, 

работа с проектором, и использование компьютерных программ изучение 

научно-исследовательской литературы, анкет и опросников. В лаборатории 

проводятся антропометрические исследования (рост, вес, измерение 

окружностей тела и т.д.), исследование функциональных показателей 

(измерение ЧСС, АД). Также выполняется большое количество 
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функциональных проб для оценки состояния центральной нервной, 

вегетативной, нервно-мышечной и дыхательной систем (проба Ромберга, 

Ашнера и др.). 

 

7.УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

7.1. Работа в общежитии, участие в кураторстве групп. 

 15 человек из числа ППС являются кураторами по всем факультетам 

БГМУ. В течение учебного года ими была проведена работа: дежурство в 

общежитиях, кураторские часы, участвовали в субботниках (по графику), 

посещали экскурсии, принимали активное участие в конкурсе на звание 

«Мистер БГМУ» и «Мисс БГМУ», в проведении бала студентов (Татьянин 

день), посещение кинотеатров, в организации спортивных мероприятий 

(крикет, мини-футбол, кросс), принимали участие в фото-конкурсах. 

 На кафедре также работают заместители деканов факультетов по 

воспитательной работе: Абзалилов Раиль Ямилевич – лечебный факультет, 

Усманов Эльвир Галимович – педиатрический факультет, Халилов Айдар 

Мавлетович – стоматологический факультет, Салаватов Ильнар Айратович – 

фармацевтический факультет. 

7.2. Мероприятия, выполняемые преподавателями по воспитательной 

работе с обучающимися (№ приказа, дата). Реализация задачи гуманизации 

образования. - 

 

 

7.3. Сотрудничество и помощь органам студенческого самоуправления в 

решении вопросов соцкультбыта, самодеятельности и т.п. 

___Зам. деканы факультетов активно участвуют в сотрудничестве с органами 

студенческого самоуправления_________________________________ 

 

7.4. Другие виды работ (борьба с терроризмом, антикоррупционная 

деятельность, борьба с курением, контроль за соблюдением Правил 

внутреннего распорядка обучающихся в лечебных и образовательных 

учреждениях 

_______Кураторы групп проводят беседы с обучающимися согласно 

плану_____________________________________________________ 

 

8. ПРАКТИКА (учебная, производственная), в том числе НИР 

 
Учебная практика 

№ п/п Место 

проведения 

Количество 

студентов, 

направленных 

Количество 

студентов, 

проходивших 

Результаты 

промежуточной 

аттестации  
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на практику практику Абс. 

усп., 

% 

Кач. 

усп., 

% 

Средний 

балл 

       

Итого:       

 

Анализ представленных данных – не проводится 

 

Производственная практика 

№ п/п Место 

проведения 

Количество 

студентов, 

направленных 

на практику 

Количество 

студентов, 

проходивших 

практику 

Результаты 

промежуточной 

аттестации  

Абс. 

усп., 

% 

Кач. 

усп., 

% 

Средний 

балл 

       

Итого:       

 

Анализ представленных данных – не проводится  

 

9. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

Мероприятия кафедры на учебный год 

 

Осенний семестр 

№ 

п/п 

Сроки Вопросы для обсуждения Ответственный 

исполнитель 

Отметка о 

выполнени

и 

1 Сентябрь 

2022 

1. Распределение учебных 

групп. 

2. Обсуждение и утверждение 

рабочих планов и графиков 

для студентов занимающихся 

на учебных отделениях 

(основной, специальный, 

спортивный), подготовка 

локальных документов, 

доработка УММ. 

3. Организация и проведение 

медицинского осмотра 

студентов 1-го курса всех 

факультетов. 

Подготовка к аккредитации. 

Гайнуллин Р.А. 

Фазлутдинова Л.Р. 

Юлмухаметов А.А. 

 

Выполнено 



 

 

 

69 

2 Сентябрь

- 

октябрь 

1.Проведение инструктажа по 

технике безопасности и 

пожарной безопасности 

2. Утверждение графика 

взаимопосещаемости ППС 

кафедры и графика 

посещения занятий 

заведующим и завучем 

кафедры. 

Гайнуллин Р.А. 

Попова Г.В. 

Фазлутдинова Л.Р. 

 

 

Выполнено 

3 Октябрь 1. Обсуждение итогов 

самообследования кафедры. 

2. Утверждение плана работы 

по научной и инновационной 

деятельности кафедры на 

2023-2024 уч. год. 

3. Подготовка к проведению 

спартакиады первокурсников. 

4. Обсуждение по 

проведению турнира по 

мини-футболу памяти 

профессора Сафина И.А. 

5. Утверждение мероприятий 

по спортивно-

оздоровительной работы, 

посвященных 100-летию 

образования РБ. 

Гайнуллин Р.А. 

Фазлутдинова Л.Р. 

Абзалилов Р.Я. 

Федосеева А.Р. 

Выполнено 

4 Ноябрь 1. Обсуждение итогов работы 

по научной и инновационной 

деятельности за 2022год. 

2. Определение 

приоритетных направлений 

научной деятельности. 

3. Подготовка фестиваля по 

зимним видам спорта. 

Гайнуллин Р.А. 

Федосеева А.Р. 

Абзалилов Р.Я. 

 

Выполнено 

5 Декабрь 1. Обсуждение плана 

мероприятий по 

противодействию коррупции. 

2. Подготовка кафедры к 

промежуточной аттестации 

обучающихся. 

3.Публикационная 

деятельность ППС кафедры, 

участие на конференциях. 

Гайнуллин Р.А. 

Абзалилов Р.Я. 

Фазлутдинова Л.Р. 

Федосеева А.Р. 

Выполнено 
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4.Утверждение положений о 

проведении студенческих 

конференций. 

5.Подготовка к аттестации по 

УМР. 

 

 

Весенний семестр 

№ 

п/п 

Сроки Вопросы для обсуждения Ответственный 

исполнитель 

Отметка о 

выполнении 

1 Январь 

2023 г. 

1. Итоги промежуточной 

аттестации обучающихся. 

2. Заслушивание 

промежуточного отчёта 

по публикационной 

деятельности ППС 

кафедры, участие в 

конференциях. 

3. Обсуждение по 

проведению 

соревнований по лыжным 

гонкам на приз памяти 

Ф.Ф. Кургаева. 

4. Подготовка к 

проведению 

Всероссийского турнира 

по кикбоксингу. 

5. Подготовка 

проведению турнира по 

настольному теннису 

среди сотрудников и 

преподавателей БГМУ на 

призы Д.А. Еникеева 

Гайнуллин Р.А. 

Фазлутдинова Л.Р. 

Федосеева А.Р. 

Абзалилов Р.Я. 

 

Выполнено 

2 Февраль 1.Подготовка кафедры к 

второму полугодию 2022-

2023 учебного года. 

-Подготовка к 

самообследованию 

кафедры 

-Обсуждение 

организационных 

вопросов связанных с 

проведением 

Гайнуллин Р.А. 

Фазлутдинова Л.Р. 

Федосеева А.Р. 

Абзалилов Р.Я. 

 

Выполнено 
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межвузовской 

студенческой научно-

практической 

конференций, 

посвящённой 100-летию 

со дня образования 

Республики Башкортостан 

«Актуальные проблемы 

физической культуры и 

спорта: образование, 

наука, практика, 

перспективы развития». 

-Подготовка к 

соревнованиям ПФО 

среди медицинских и 

фармацевтических вузов. 

3 Март 1. Итоги аттестации ППС 

по УМР. 

2. Анализ отчета по 

самообследованию 

кафедры. 

3. Анализ научно-

исследовательской 

информации (основные 

журнальные метрики и 

индексы). 

4.Проведение фестиваля 

спорта среди 

обучающихся БГМУ 

5. Обсуждение итогов по 

сдаче нормативов по 

плаванию и физической 

подготовленности, 

выступления сборных 

команд БГМУ на ПФО 

среди мед. и фарм вузов. 

Гайнуллин Р.А. 

Фазлутдинова Л.Р. 

Федосеева А.Р. 

Абзалилов Р.Я. 

 

Выполнено 

4 Апрель 1. Обсуждение о допуске 

обучающихся к зачету. 

2. Обсуждение 

мероприятий по 

обеспечению 

информационной 

поддержки научной и 

Гайнуллин Р.А. 

Фазлутдинова Л.Р. 

Федосеева А.Р 

Абзалилов Р.Я. 

 

Выполнено 
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инновационной работы. 

3. Подготовка к 

выполнению комплекса 

норм ГТО среди ППС и 

обучающихся БГМУ. 

5 Май 1. Отчет о выполнении 

индивидуальных планов 

ППС кафедры за 2022-

2023 учебный год. 

2. Заслушивание отчёта 

по публикационной 

деятельности ППС 

кафедры, участия в 

конференциях. 

Подведение итогов 

работы научного кружка 

кафедры. 

3. Подготовка к 

легкоатлетическому 

кроссу Минздрава РБ. 

4. Отчет о проведении 

универсиады вузов РБ. 

Гайнуллин Р.А. 

Фазлутдинова Л.Р. 

Федосееева А.Р. 

Абзалилов Р.Я. 

 

Выполнено 

6 Июнь 1. Принятие ежегодного 

отчета за 2022-

2023учебный год и 

утверждение плана на 

2022-2023 учебный год. 

2. Подведение итогов 

работы по научной и 

инновационной 

деятельности ППС 

кафедры за 2022-2023 

учебный год. 

Определение 

приоритетных 

направлений 

деятельности. 

3. Подведение итогов 

летней зачётно-

экзаменационной и 

промежуточной 

аттестации обучающихся. 

4. Подготовка к летнему 

Гайнуллин Р.А. 

Фазлутдинова Л.Р. 

Абзалилов Р.Я. 

Федосеева А.Р. 

Выполнено 
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заезду СОЛ «Пульс». 

5. Итоги универсиады 

вузов РБ. 

 

 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Кафедрой физической культуры учебная нагрузка выполнена в полном 

объёме, запланированные мероприятия по учебной и спортивно-массовой 

работе выполнены. Повышение квалификации по педагогике, 

информационным технологиям и специализации пройдены. 

Проведенная работа кафедрой физической культуры оценивается как 

хорошо. 

 

 

 
 

 

 

 

 


