
Здоровье - это главное жизнен-
ное благо. Поэтому профессия меди-
цинского работника является одной 
из самых древних и вечных профес-
сий. Со времен Гиппократа враче-
вание тела и души остается самым 
трудным и самым благородным 
делом. 

День медицинского работника - 
праздник тех, кто посвятил себя бла-
городному и ответственному делу 
- исцелять людей от недугов, возвра-
щать к жизни больных и немощных, 
страждущих душой и телом. Ваши 
умения и опыт, ваша человечность, 
бескорыстие, самоотверженность 
сделали профессию медика одной 
из самых уважаемых в обществе. 

За прошедшие годы в России 
и Башкортостане была проведена 
немалая работа по модернизации 
системы здравоохранения. Препо-
даватели и студенты БГМУ активно 
вовлечены в жизнь медицинского 
сообщества не только республи-
ки, но и России, и мира. Мы активно 
сотрудничаем с ведущими универ-
ситетами мира и их медицинскими 
факультетами. Это колоссальный 
обмен опытом, толчок вперед как 
для нашей системы здравоохранения, так 
и для республики в целом. 

На медицинских работников возложе-
но много важных задач, в том числе посто-
янное повышение качества медицинской 

помощи и укрепление здоровья 
населения. Одной из важнейших 
задач медицинского образова-
ния является создание системы 
повышения квалификации вра-
чей и медицинских сестёр. Буду-
щие изменения в сфере здравоох-
ранения обязательно позитивно 
скажутся на нашей работе и будут 
способствовать укреплению здо-
ровья граждан нашей страны. 

Уважаемые коллеги! Я уверен, 
что вместе с вами, рука об руку 
работая над решением одной 
из самых сложнейших проблем 
- созданием самой современ-
ной и качественной медицин-
ской помощи, - мы обязательно 
справимся. 

От всей души поздравляю всех 
с Днем медицинского работника! 
Выражаю вам искреннюю благо-
дарность за ваш гуманизм, душев-
ность, сердечность и сопережи-
вание своим пациентам. Желаю 
крепкого здоровья, материаль-
ного благополучия, профессио-
нального роста и семейного уюта.

Ректор БГМУ,
академик РАН,

профессор
В. Н. Павлов

Победитель XII и XIV Всероссийских фестивалей искусств студентов-медиков и медицинских работников в направлении «Журналистика» «Регулярное печатное издание»
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События

Территория женского счастья
28 - 29 мая 2026 года в уфимском Кон-

гресс-холле «Торатау» состоялась VI Всерос-
сийская Открытая Академия «Территория жен-
ского счастья». Академия объединяет женщин 
разных возрастов, профессий и интересов со 
всей России и других стран.

Уникальный проект реализуется предсе-
дателем попечительского совета благотвори-
тельного фонда «Территория счастья» К. Ха-
бировой при поддержке Фонда грантов Главы 
Республики Башкортостан. Два насыщенных 
дня выступлений, дискуссий, мастер-классов, 
консультаций и ярких культурных событий в 
очередной раз подтвердили миссию «Терри-
тории женского счастья» – доступность реаль-
ной помощи людям. 

Участие в деловой программе форума при-
няла делегация Всероссийского центра глаз-
ной и пластической хирургии (ВЦГПХ) ФГБОУ 
ВО БГМУ Минздрава России во главе с дирек-
тором, д.м.н., председателем союза женщин 
БГМУ О. Оренбуркиной.

По итогам первого дня Академии сотруд-
ники участвовали в работе прямого эфира те-
леканала БСТ. Во второй день, 29 мая, состо-
ялась одна из главных секций «Искусство быть 
здоровым», где модераторами и спикерами вы-
ступили руководители и ведущие эксперты оте-
чественных и международных медицинских орга-
низаций, в том числе представители Узбекистана, 

США и Израиля. О. Оренбуркина выступила в ка-
честве приглашенного эксперта в области оф-
тальмологии и поделилась с аудиторией совре-
менными подходами к сохранению здоровья глаз 
как неотъемлемой части активного долголетия.

В рамках отдельно выделенной секции 
«Искусство ясного взгляда», модератором ко-
торой стала Э. Шаммасова, к.м.н., заведующий 
организационно-методическим отделом, про-
звучали доклады от специалистов - врачей-оф-
тальмологов ВЦГПХ, которые представили ау-
дитории актуальную информацию о здоровье 
глаз, современных методах профилактики, ди-
агностики, лечения и ответили на многочис-
ленные вопросы участников.

Прозвучали доклады:

· «Как сохранить зрение в мире гаджетов» 
А. Губайдуллиной;

· «Лазерная коррекция зрения. Вы с нами? 
Или с очками?» – Р. Хикматуллина.;

· «Зрение после 40. Забота, ежегодная диа-
гностика и современная интраокулярная кор-
рекция: мультифокальные и EDOF ИОЛ» Ю. 
Бурханова;

· «Жить, не оглядываясь в туман: все о про-
филактике и лечении глаукомы» – Д. Шайму-
хаметовой.

Активное и плодотворное участие со-
трудников ВЦГПХ в работе масштабного бла-

готворительного проекта «Территории женско-
го счастья» еще раз подтвердило высокий статус 
Башкирского государственного медицинского 
университета как ведущего центра медицинской 
науки и практики в регионе.

Ректор БГМУ, академик РАН 
Валентин Павлов вошел в редколлегию 

Международного журнала урологии (IJU)

Российская урология укрепляет позиции на 
международной арене. Авторитетный междуна-
родный журнал IJU утвердил в работе редакци-
онного пула ведущего эксперта в области уро-
логии – ректора Башкирского государственного 
медицинского университета Минздрава России, 
академика РАН, профессора Валентина Никола-

евича Павлова.

Ректор вошел в со-
став редколлегии Меж-
дународного журнала 
урологии (International 
Journal of Urology) реше-
нием Японской урологи-
ческой ассоциации (JUA), 
при содействии Азиатской 
урологической ассоциации 
(UAA). Кандидатура была 
согласована с Российским 
обществом урологов (РОУ), 
активным партнером обеих 
ассоциаций.

Валентин Николаевич 
назначен на двухлетний 
срок – с 1 января 2026 года 
по 31 декабря 2027 года. В 
его обязанности как чле-

на редколлегии войдет рецензирование науч-
ных статей и материалов журнала, что напрямую 
влияет на мировой уровень публикуемых иссле-
дований.

При непосредственном участии ректора БГМУ 
Минздрава России российские специалисты регу-

лярно участвуют в конгрессах Азиатской уроло-
гической ассоциации. Более того, UAA выступа-
ет официальным соорганизатором крупнейших 
международных мероприятий в России, включая 
Международный конгресс по фундаментальной и 
клинической урологии и онкоурологии, который 
ежегодно проходит в Уфе.

Почему это значимо:

UAA и JUA — это ведущие профессиональные 
медицинские сообщества, объединяющие луч-
ших специалистов в области урологии. Их дея-
тельность направлена на продвижение передо-
вых исследований, внедрение инновационных 
технологий и повышение глобальных стандар-
тов лечения. Для российского врачебного сооб-
щества участие в работе IJU — это признание вы-
сочайшего уровня экспертизы и открывающиеся 
возможности для интеграции в мировую науку.

Справка:

Международный журнал урологии (IJU) – 
официальное англоязычное печатное издание 
двух крупных организаций — Японской урологи-
ческой ассоциации (JUA) и Урологической ассо-
циации Азии (UAA).

По материалам сайта БГМУ
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В Межвузовском кампусе состоялось 
заседание Совета ректоров вузов РБ

В Межвузовском студенческом кампусе Ев-
разийского НОЦ состоялся Совет ректоров вузов 
Республики Башкортостан. Заседание прошло 
под руководством председателя Совета, ректора 
БГМУ Минздрава России, академика РАН, профес-
сора Валентина Николаевича Павлова.

На повестке заседания – вопросы взаимодей-
ствия образовательных организаций, молодеж-
ной политики и развития студенческого сооб-
щества региона.

Мерами поддержки студенческих семей в уни-
верситете поделился проректор по молодежной 
политике и международным связям БГПУ им. М. 
Акмуллы Радик Юлбаев. Он отметил, что в вузе 
реализуется материальная поддержка в форме 
выплат, предоставляется индивидуальный гра-
фик обучения и семейная комната в общежи-
тии Университета, переход на бюджетное место 
при наличии вакантных мест, информационная 
поддержка, проводятся «Родительские суббо-
ты», региональные совещания с участием сту-
дентов. Одно из главных достижений - Акмуллин-
ский университет в числе 136 вузов-финалистов 
конкурса и в топ-5 вузов в номинации «Молодые 
семьи и социальная сфера» конкурса команд ву-
зов по молодежной политике и воспитательной 
деятельности.

Представитель БГПУ им.Акмуллы предложил 

создать Межвузовский Совет студенческих семей 
РБ, который будет работать по 3-м направлениям 
- поддержка беременных, поддержка при родах и 
сопровождение после рождения ребенка. Глав-
ное, что в этот совет будут входить не только сту-
денты, но и профильные специалисты, например, 
сотрудники роддома Клиники БГМУ.

Ректор УУНиТ Вадим Захаров и директор фи-
лиала Общества «Знание» в Башкортостане Ай-
сылу Илимбетова обсудили формы сотрудниче-
ства вузов республики с обществом «Знание» в 
сфере просвещения и научно-популярной дея-
тельности. 

По словам Вадима Петровича, ключевая за-
дача каждого вуза – создать лекторий «Знание» 
с отдельной площадкой, доступной для любого 
лектора проекта.

О возможностях сотрудничества вузов с Меж-
вузовским студенческим кампусом Евразийского 

НОЦ для развития студенческой мобильности и 
исследовательских проектов рассказал директор 
Межвузовского кампуса Сергей Гладких.

Хаффазова Елена Робертовна, председатель 
Башкирской республиканской организации Про-
фсоюза работников народного образования и 
науки РФ, озвучила план работы по вовлечению 
педагогов и студентов вузов в мероприятия ре-
спубликанской и общероссийской профсоюзной 
организации. В своём выступлении она рассказа-
ла о работе, которую Профсоюз ведёт для попу-
ляризации физической культуры и спорта среди 
педагогов и студентов. Приобщение к здорово-
му образу жизни стало неотъемлемой частью де-
ятельности организации. Ежегодно в спортивных 
мероприятиях Профсоюза принимают участие 
более 38 тысяч работников и студентов, а в 2025 
году было проведено свыше 300 различных сорев-
нований, фестивалей, спартакиад и турслётов.

В завершение заседания состоялось торже-
ственное награждение вузов -победителей ре-
спубликанского фестиваля «Здоровье-2026», на-
правленного на формирование здорового образа 
жизни. Ежегодно в мероприятии принимают уча-
стие свыше 300 работников высших учебных за-
ведений Башкортостана и их филиалов. 1 место 
в фестивале «Здоровье-2026» занял УГНТУ, 2 ме-
сто – БГАУ и 3 место – УУНиТ.

Студенты БГМУ – медалисты и призеры 
Всероссийской олимпиады 

"Я – профессионал"
Подведены итоги девятого сезона Всероссий-

ской олимпиады студентов «Я - профессионал» 
- проекта президентской платформы «Россия - 
страна возможностей». По результатам сезона 3 
606 участников получили статус дипломантов, а 
535 из них стали медалистами. Как пояснила руко-
водитель Всероссийской олимпиады студентов «Я 
- профессионал» Валерия Касамара, золотую ме-
даль олимпиады получает всего один из полуто-
ра тысяч человек. В девятом сезоне высшей на-
грады удостоились 133 участника.

Студенты БГМУ Минздрава России стали ме-
далистами и презерами Олимпиады.

Обладателем золотой медали Олимпиады 
стала студентка 5 курса фармацевтического фа-
культета Элина Каримова. Она стала золотым 
медалистом в категории «Магистратура/Специ-
алитет» по направлению «Фармация» с общим 
баллом – 166. В финале олимпиады Элина про-
демонстрировала знания основных направле-
ний деятельности современного провизора, в том 
числе выявление фальсификатов фармацевтиче-
ских субстанций растительного происхождения, 
организация приемки, учета и хранения товаров 
аптечного ассортимента, консультирование по-
сетителей аптечных организаций, контроль ка-

чества лекарственных средств.

Серебряным медалистом в категории «Маги-
стратура/Специалитет» по направлению «Стома-
тология» с общим баллом – 183 стала студентка 5 
курса стоматологического факультета Дарья Бо-
стрикова. Девушка признается, она выбрала сто-
матологию, потому что видит в ней симбиоз нау-
ки и искусства:

«Стоматология – это не просто лечение зубов, 
а настоящая наука и искусство, направленное на 
поддержание здоровья полости рта и создание 
красивой улыбки. В последние десятилетия эта 
область медицины значительно изменилась бла-
годаря новым технологиям и методам, которые я 
хочу освоить».

Призером в категории «Магистратура/Специ-
алитет» по направлению «Лечебное дело и педи-

атрия» с общим баллом 166 стал студент 6 курса 
лечебного факультета Радмир Насиров. Студент 
– претендент на красный диплом, призер вну-
тривузовских и всероссийских олимпиад, актив-
ный участник научных кружков по биохимии и 
психиатрии.

«Олимпиада была довольно сложной, при-
зового места удалось достичь только со второго 
раза. Благодаря глубоким знаниям в анатомии, 
физиологии, фармакологии и других дисципли-
нах в этом году я успешно прошел через все эта-
пы».

Студентка 6 курса лечебного факультета Ре-
ната Габдрахимова – стала призером в категории 
«Магистратура/Специалитет» по направлению 
«Лечебное дело и педиатрия» с итоговым баллом 
158. Девушка на протяжении 6 лет активно демон-
стрирует успехи в учебной и студенческой дея-
тельности, является стипендиатом Президента 
России, победителем международных олимпиад, 
автором научных публикацией в журналах Scopus 
и ВАК РИНЦ, а также патентов на изобретения. 

Дипломанты нового сезона смогут воспользо-
ваться льготами при поступлении в ведущие рос-
сийские вузы. Медалисты получат денежные пре-
мии в размере до 300 тысяч рублей.

По материалам сайта БГМУ
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Научная жизнь университета

Международная конференция 
"Вопросы теоретической 

и практической медицины"
В Башкирском государственном медицин-

ском университете прошла 91-я Международ-
ная научно-практическая конференция студен-
тов и молодых учёных «Вопросы теоретической 
и практической медицины». Площадка объеди-
нила молодых исследователей и практиков. С 
приветственным словом выступил ректор БГМУ 
Минздрава России, академик РАН, профессор Ва-
лентин Николаевич Павлов. Он отметил, что со-
временная медицина требует нового подхода к 
подготовке специалистов. Ректор также напом-
нил, что раньше медицинские вузы были сосре-
доточены прежде всего на подготовке врачей:

В настояще время в университете сформи-
рована современная научная инфраструктура. 
Развиваются генетические и молекулярные ис-
следования, открыты новые лаборатории, обе-
спечивающие полный цикл - от фундаменталь-
ной науки до клинического применения. Важно, 
что научные лаборатории открыты для студен-
тов, которые с первых курсов обучения имеют 
возможность участвовать в научных исследова-
ниях, под руководством ведущих ученых.

В вузе активно развивают подходы персона-
лизированной медицины, основанные на изуче-

нии генетики пациента и создании индивидуаль-
ных моделей лечения:

«Мы должны понимать различия между здо-
ровыми и поражёнными клетками и на этой ос-
нове разрабатывать новые методы терапии. Нам 
нужны специалисты, умеющие работать с совре-
менным оборудованием и готовые двигать науку 
вперёд. Все возможности для этого в университе-
те есть - приходите и работайте», - обратился к мо-
лодым ученым и студентам ректор.

Проректор по стратегическому развитию, 
д.м.н., профессор Миляуша Кабирова предста-
вила данные об участии БГМУ в программе «При-
оритет-2030», научных результатах и инфраструк-

турных проектах. Председатель СНО БГМУ Вадим 
Хайдаршин рассказал об опыте участия в страте-
гической сессии Совета молодых учёных Минз-
драва России и представил доклад «Кросс-коман-
ды - будущее медицинской науки».

Отдельный интерес вызвали выступления 
руководителя стартап-студии БГМУ Владислава 
Иванова и руководителя студенческой инициа-
тивной группы Александра Неряхина. Они расска-
зали о механизмах финансовой поддержки науч-
ных проектов, возможностях получения грантов и 
опыте коммерциализации разработок.

Пленарное заседание завершил заведующий 
кафедрой внутренних болезней и клинической 
психологии, научный руководитель СНО БГМУ Ан-
тон Тюрин. Он представил систему поддержки мо-
лодых исследователей - от школьного уровня до 
защиты кандидатской диссертации.

Конференция стала площадкой для обмена 
опытом и точкой входа в науку для молодых ис-
следователей. В ней также приняли участие уча-
щиеся университетской школы «Медзнайка», ко-
торые делают первые шаги в изучении медицины.

По материалам сайта БГМУ

Cекция "Первые шаги в науке: 
медицинская секция учащихся средних 

специальных заведений"
23 апреля 2026 года в Меди-

цинском колледже БГМУ прошла 
91‑я научно‑практическая кон-
ференция студентов и молодых 
учёных «Вопросы теоретической 
и практической медицины». Клю-
чевым элементом программы ста-
ла секция «Первые шаги в науке: 
медицинская секция учащихся 
средних специальных заведений» 
— площадка, где начинающие ис-
следователи смогли представить 
свои работы и обменяться опы-
том с коллегами и наставниками.

Мероприятие стало настоящим праздником 
науки и профессионального роста: молодые умы 
продемонстрировали глубину своих знаний, акту-
альность выбранных тем и готовность к серьёз-
ным научным изысканиям. Атмосфера конферен-
ции была наполнена духом творчества, живого 
обсуждения и взаимного уважения.

В рамках секции были представлены следу-
ющие доклады:

1. «Способы иммобилизации отломков челю-
стей в военно‑полевых условиях». Авторы: Кузне-
цов Станислав Андреевич, Кочарян Даяна Рубе-

новна. Научные руководители: Александрова А. 
Е., преподаватель высшей категории; Курамшина 
А. Ф., преподаватель высшей категории.

2. «Влияние обуви на высоких каблуках на 
женское здоровье». Автор: Давлетбаева Валерия 
Маратовна. Научный руководитель: Ершова Т. В., 
преподаватель высшей категории.

3. «Репродуктивные установки молодых жен-
щин г. Сарапула». Автор: Иващенко Анастасия Де-
нисовна. Научный руководитель: Воробьёва С. В., 
преподаватель высшей категории. Сарапульский 
филиал АПОУ УР «Республиканский медицинский 
колледж имени Героя Советского Союза Ф. А. Пу-

шиной».

Каждая работа вызвала живой 
интерес у слушателей и сопрово-
ждалась конструктивным обсуж-
дением. Участники конференции 
не только продемонстрировали 
высокий уровень подготовки, но 
и подтвердили, что молодое поко-
ление медиков с энтузиазмом бе-
рётся за решение актуальных за-
дач современной медицины.

В конце секции «Первые шаги 
в науке: медицинская секция уча-

щихся средних специальных заведений» были 
подведены итоги.

Студенты 21 группы специальность 31.02.05 
Стоматология ортопедическая медицинского 
колледжа БГМУ Кочарян Даяна Рубеновна и Куз-
нецов Станислав Андреевич были награждены 
дипломами 1 степени.

Поздравляем Даяну и Станислава с победой! 
Гордимся нашими талантливыми студентами! 
Пусть эта победа вдохновит на новые свершения! 

Подготовила Г. Мусаварова
Фото автора
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Международная олимпиада 
обучающихся "От биохимии к 

молекулярной медицине"
22-23 мая 2026 года на базе 

Башкирского государственного 
медицинского университета Минз-
драва России прошла Междуна-
родная олимпиада обучающихся 
«От биохимии к молекулярной ме-
дицине».

Биохимия - основа молеку-
лярной медицины, персонализи-
рованной терапии и современ-
ных диагностических технологий. 
Олимпиада не только проверяет 
знания, но и стимулирует интерес 
к научной деятельности среди сту-
дентов-медиков; создаёт площадку для междуна-
родного академического диалога; выявляет буду-
щих лидеров медицинской науки.

Биохимия как фундаментальная наука ин-
тегрирует все разделы жизнедеятельности, что 
обуславливает межвузовский формат олимпиа-
ды: в мероприятии принимают участие не толь-
ко профильные медицинские вузы, но и класси-
ческие университеты, учреждения, развивающие 
биотехнологические направления, а также аграр-
ные академии, поскольку биохимические процес-
сы представляют собой единый биологический 
континуум, охватывающий метаболизм челове-
ка, животных и растений.

В этом году мероприятие объединило студен-
тов 30 медицинских и классических вузов из Рос-
сии, Беларуси, Казахстана, Киргизии, Узбекиста-
на и Таджикистана.

В олимпиаде приняли участие команды ве-
дущих медицинских вузов России: БГМУ Минз-
драва России (г. Уфа), ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, 
ПИМУ (Нижний Новгород), КГМА им. И.К. Ахунбае-
ва (Бишкек), КрасГМУ (Красноярск), ОрГМУ (Орен-
бург), УГМУ (Екатеринбург), ЮУГМУ (Челябинск), 
СамГМУ (Самара), ПГМУ им. Вагнера (Пермь), ЧГУ 
им. И.Н. Ульянова (Чебоксары), РязГМУ им. акад. 
И.П. Павлова, СПбГПМУ (Санкт-Петербург), КГМУ 
(Казань), ТюмГМУ (Тюмень), ТулГУ (Тула).

Международные команды: КГМ академия име-
ни И.К. Ахунбаева (Кыргызстан), Ургенчский фи-
лиал ТашМА (Узбекистан), НАО «Медицинский уни-
верситет Семей» (Казахстан), ГомГМУ (Беларусь), 
ТГМУ имени Абуали ибн Сино (Таджикистан).  

Турнирная таблица:

I место – команда Оренбургского государ-
ственного медицинского университета.

II место разделили команды Санкт-Петер-
бургского государственного педиатрического 
медицинского университета и Рязанского госу-
дарственного медицинского университета им. 
академика И.П. Павлова.

III место - команды Казанского Государствен-
ного Медицинского Университета и Башкирского 
государственного медицинского университета.

В личном первенстве места распределились 
следующим образом:

I место – Н. Забиров, ОрГМУ ;

II место – А. Ахмадеева, Казанский ГМУ;

III место разделили В. Стащак, СПбГПМУ, К. 
Гревцева, СПбГПМУ и А. Ангбазова, РязГМУ.

В номинации «Биохимик-2026» победил Н. За-
биров, ОрГМУ.

Номинантами «Лучший теоретик» стали Л. Ха-
ритонова, ПИМУ, Д. Николаев, РязГМУ, И. Степано-
ва, СамГМУ, Д. Мукажанова, ОрГМУ.

Номинацией «Лучшее эссе» отмечены А. Ка-
дыров, УУНиТ, А. Гусеинова, КГМА им. И.К. Ахунба-
ева (Кыргызстан), А. Данилова, СамГМУ, В. Галеев, 
ПГМУ им. В.Е. Вагнера, А. Кононова, КрасГМУ им. 
профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого, Ритика, БГМУ, 
Н-А. Джафаров, БГМУ. 

Номинацией «Лучшая ситуационная задача» - 
Д. Волкова, Казанский ГМУ, Д. Прибыткин, ПСПбГ-
МУ им. И.П. Павлова, Э. Мукминова, БГАУ, Д. Струч-
кова, УУНиТ, А. Сабакаева, ЧГУ им. И.Н. Ульянова, Д. 
Ельшина, УГМУ, Р. Абдурахманов, ЮУГМУ.

Команды, ставшие победителями в отдель-
ных номинациях:

1. «Успешний дебют» – команда Башкирского 
государственного аграрного университета;

2. «За творческий подход» - команда Кыргы-
зской государственной медицинской академии 
им. И.К. Ахунбаева;

3. «За академичность» - команда Краснояр-
ского государственного университета и коман-
да Уральского государственного медицинского 
университета;

4. «За командный дух» -команда Приволжско-
го Исследовательского Медицинского Универ-
ситета»;

5. «За фундаментальный подход» - команда 
Первого Санкт-Петербургского государственно-
го медицинского университета им. акад. И.П. Пав-
лова

6. «Лучший дебют» - команда Тульского госу-
дарственного университета и команда Чуваш-
ского государственного университета им. И.Н. 

Ульянова

7. «За волю к победе»- команда 
Тюменского государственного ме-
дицинского университета

8. «От теории к практике»- ко-
манда Уфимского университета на-
уки и технологий»

Победителями творческого 
конкурса «О биохимии с любовью» 
стали: I место - команда Самарско-
го ГМУ, II место – Рязанского ГМУ и 
Пермского ГМУ, III место – Южно-У-
ральского ГМУ.

Среди команд, участвовавших онлайн, I место 
заняла команда Дагестанского государственного 
медицинского университета (Махачкала), II место 
– команда НАО «Медицинский университет Се-
мей» (Казахстан, г. Семей). III место - Курский госу-
дарственный медицинский университет.

В личном первенстве I место заняла и побе-
ды в номинации «Биохимик-2026» удостоилась А. 
Бородуля, Российский национальный исследо-
вательский медицинский университет имени Н. 
И. Пирогова, II место – А. Асхабов, Дагестанский 
государственный медицинский университет, III 
место – А. Жұмағазыева, НАО «Медицинский уни-
верситет Семей».

Номинацией «Лучшее эссе» отмечены: Ро-
нис Владислав Юрьевич, ЧГМА, А. Старченко, Го-
мельский государственный медицинский уни-
верситет (Беларусия), А. Фетри, Дагестанский 
государственный медицинский университет. 
Номинацией «Лучшая ситуационная задача» - Е. 
Куракина, КГУ имени К. Э. Циолковского, Н. Гри-
ценко, Северо-Кавказский федеральный универ-
ситет (г. Ставрополь).

Номинантом «Лучший теоретик» стала С. Бу-
гаенко, ОмГМУ.

Номинацией «За верность науке» были от-
мечены команды Сибирского государственного 
медицинского университета, Ургенчского госу-
дарственного медицинского института и Таджик-
ского государственного медицинского универси-
тета имени Абуали ибни Сино.

В творческом конкурсе «О биохимии с любо-
вью» I место заняла команда Дагестанского го-
сударственного медицинского университета, II 
место – команда Таджикского государственного 
медицинского университета имени Абуали ибни 
Сино, III место разделили команды Российского 
национального исследовательского медицинско-
го университета имени Н. И. Пирогова и Омского 
государственного медицинского университета.

По словам экспертов, такое событие помога-
ет готовить медицинские кадры для работы в ла-
бораториях.

Доцент Н. Карягина
Фото Д. Пялль
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2026 год - Год единства народов России

Вклад молодёжи Российской Федерации
в народное единство государства

2026 год вошел в историю России не просто 
как очередная дата в календаре, а как момент 
окончательного оформления новой националь-
ной идентичности. Указ Президента Владимира 
Путина об объявлении этого года Годом един-
ства народов России стал логическим завер-
шением масштабной работы по консолидации 
общества, начатой еще в начале десятилетия. 
Но если старшее поколение воспринимает 
единство через призму исторического опыта и 
памяти о великих испытаниях, то для молодёжи 
— тех, кому сегодня от 14 до 35 лет — этот вопрос 
приобрёл новое, деятельное измерение.

Мы живем в эпоху, когда попытки фрагмен-
тировать наше общество по национальным и 
религиозным признакам извне разбиваются о 
новую реальность. Молодёжь 2026 года — это 
не «поколение глобальных кочевников», а по-
коление «осознанного гражданства». В услови-
ях турбулентного мира молодые люди в России 
сделали ставку на стабильность собственной го-
сударственности, осознав, что культурное мно-
гообразие страны — это не зона риска, а наше 
главное конкурентное преимущество.

Системная работа начинается со школы. Фе-
деральный проект «Навигаторы детства», реали-
зуемый с 2022 года Министерством просвещения 
России, стал основой для системной воспита-
тельной деятельности в школах и колледжах. Его 
ключевая фигура — советник директора по вос-
питанию, который организует патриотические 
мероприятия, занятия «Разговоры о важном», 
развивает волонтёрство и ученическое само-
управление. В 2026 году конкурс «Навигаторы 
детства» охватит педагогов по всей стране, а его 
победители войдут в кадровый резерв системы 
образования.

Важно, что работа не сводится к формаль-
ным занятиям. В Марийском государственном 
университете стартовала стратегическая сес-
сия «Навигаторы детства: сила в единстве», где 
советники обсуждали, как выстроить воспита-
тельную работу, направленную на укрепление 
межнационального согласия и гражданской 

идентичности подрастающего поколения. «От 
идей советников по воспитанию зависит, как 
дети прочувствуют силу многонациональной 
культуры», — подчеркнула Лариса Яковлева, 
первый заместитель Председателя Государ-
ственного Собрания.

Однако воспитание патриотизма невозмож-
но без личного опыта. В Год единства народов 
России федеральная программа Росмолодёжи 
«Больше, чем путешествие» запустила масштаб-
ный проект «Знать. Любить. Гордиться!» для 
детей, молодёжи и семейных команд из всех 89 
регионов страны. Участники проходят три этапа: 
от изучения истории и культуры своего регио-
на до разработки собственных туристических 
народных маршрутов. Победители получат сер-
тификаты на познавательные поездки — от Кам-
чатки до Приморья, от плато Путорана до наци-
онального парка «Земля леопарда». Так человек 
не просто «знает», что Россия большая, — он сам 
убеждается в этом.

Системный подход подкрепляется конкрет-
ными проектами. Всероссийский проект «Исто-
ки.Школа», объединивший более двух тысяч 
участников из 75 регионов, предоставил пло-
щадку для творчества и социальных инициатив, 
а в 2026 году участники смогут получить гранты 
на реализацию собственных проектов.

В Югре запущен молодёжный межнацио-
нальный лидерский проект «Сила согласия», 
направленный на вовлечение молодых людей 
разных национальностей в межнациональное 
взаимодействие через развитие лидерских ком-
петенций. В его рамках проходят школа нацио-
нального молодёжного лидера, форсайт-сессии, 
этноквизы и фотовыставки.

В Нижнем Новгороде Дом народного един-
ства подвёл итоги проекта культурной инте-
грации иностранных студентов «Код дружбы»: 
более 400 участников из 15 стран погрузились 
в российские традиции через тренинги, викто-
рины и экскурсии. «Код дружбы должен стать 
жизненным принципом многонационального 

студенческого сообщества», — отметил руково-
дитель Дома народного единства Сергей Фёдо-
ров.

Наконец, единство — это не только про уче-
бу, но и про реальные дела. «Движение Первых» 
в 2026 году организует волонтёрские экспеди-
ции на Северном Кавказе, направленные на 
продвижение добровольчества, обмен опытом, 
сохранение традиций народов и укрепление ме-
жрегиональных связей. Грантовый фонд движе-
ния в 2026 году составит 1,4 миллиарда рублей, 
что позволит охватить около миллиона человек.

Одновременно правительство утвердило 
трёхлетний план мероприятий по реализации 
Стратегии государственной национальной по-
литики, включающий 172 мероприятия. В их 
числе — внедрение в школьные программы ау-
диовизуальных материалов по изучению куль-
турных ценностей народов России и разработка 
нейросетевых моделей для автоматической об-
работки языков коренных малочисленных на-
родов. Так традиции и современные технологии 
встречаются в одной точке.

Единство народов России — это не застыв-
шая форма, а живой, постоянно обновляющий-
ся процесс. Для молодежи 2026 года быть частью 
единой нации — значит нести ответственность 
за наследие великой цивилизации.

Мы входим во вторую половину десятилетия 
с четким пониманием: наше будущее общее. У 
нас могут быть разные вероисповедания, мы 
можем говорить на разных наречиях и чтить раз-
ных героев местного масштаба, но когда речь за-
ходит о будущем России — мы говорим на одном 
языке. Языке созидания, верности принципам и 
любви к Родине.

2026 год показывает: российская молодёжь 
— это не «будущее завтра», это «действующая 
сила сегодня». И эта сила направлена на объеди-
нение, развитие и защиту нашего общего дома.

Слушатель ОЖ ОКМР БГМУ Н. Гайдов
Фото из сети Интернет
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День Победы - 
в сердце, в песне, в памяти

8 мая, в преддверии празднования Дня Побе-
ды, на площади у учебного корпуса №2 Башкир-
ского государственного медицинского универ-
ситета состоялся митинг‑концерт, посвящённый 
81‑й годовщине Победы в Великой Отечествен-
ной войне.

В мероприятии приняли участие администра-
ция, преподаватели и студенты Медицинского 
колледжа БГМУ. Событие стало данью глубокого 
уважения и благодарности героям, отстоявшим 
свободу и независимость нашей Родины.

С приветственным словом к участникам ми-
тинга обратился ректор университета, академик 
РАН, доктор медицинских наук, профессор Вален-
тин Николаевич Павлов. Его речь напомнила всем 
о важности сохранения исторической памяти и 
передачи её следующим поколениям.

Программа митинга‑концерта включала: па-
триотические песни в исполнении творческих 
коллективов; художественные номера, проник-
нутые духом патриотизма и гордости за подвиг 
народа.

Участники мероприятия почтили память ге-
роев, отдавших жизни за мирное будущее нашей 
страны минутой молчания . Атмосфера единства 
и общей памяти объединила всех присутствую-
щих — от студентов до преподавателей и пред-
ставителей администрации.

Мы убеждены: память о подвиге наших дедов 
и прадедов должна жить в сердцах новых поколе-
ний. Такие события помогают сохранить живую 
связь времён и воспитывают у молодёжи чувство 
гордости за свою страну и её историю.

Памятный 
классный час

В преддверии празднования 
Дня Победы студенты медколлед-
жа БГМУ провели памятный класс-
ный час. Мероприятие стало итогом 
серьёзной исследовательской ра-
боты: обучающиеся собирали све-
дения о преподавателях колледжа, 
принимавших участие в ВОВ.

Чтобы воссоздать судьбы пре-
подавателей‑ветеранов, студен-
ты задействовали сразу несколько 
источников: Национальный ар-
хив Республики Башкортостан. Ар-
хив медицинского колледжа БГМУ. 
Встречи с родственниками. 

В ходе работы студенты собрали 
уникальные сведения о преподава-
телях, которые: прошли фронтовые 
дороги в качестве военных врачей, 

фельдшеров, медсестёр; спасали 
жизни бойцов в полевых госпита-
лях и медсанбатах; после Победы 
вернулись к преподавательской 
деятельности и воспитали не одно 
поколение медиков. Ребята зафик-
сировали яркие эпизоды из жизни 
ветеранов — их подвиги на фронте, 
трудности послевоенных лет, прин-
ципы, которым они учили студентов.

Особое место на мероприятии 
занял тематический стенд, создан-
ный студентами на основе собран-
ного материала. На нём были си-
стематизированы все ключевые 
находки: портреты преподавате-
лей‑ветеранов, краткие описания 
их боевого пути. Стенд не только на-
глядно подытожил исследователь-
скую работу ребят, но и стал частью 
постоянной патриотической экспо-
зиции колледжа. Атмосфера встре-
чи получилась особенно трогатель-
ной: студенты впервые так близко 
соприкоснулись с историей меди-
цинского колледжа и увидели, что 
за строчками в учебниках и назва-
ниями кабинетов стоят реальные 
люди — герои, отдавшие молодость 
и силы за будущее страны.

Форум "За мир 
без нацизма"

Студенты медицинского кол-
леджа БГМУ совместно с препода-
вателем обще гуманитарных и обще 
профессиональных дисциплин Т.М. 
Янборисовым посетили V Между-
народный молодежный форум «За 
мир без нацизма», который прошел 
в конгерсс-холле «Торатау».

Форум приурочен к Году един-
ства народов России и Победе в Ве-
ликой Отечественной войне. Его 
цель - формирование общероссий-
ской исторической культуры, проти-
водействие фальсификации исто-
рии Второй мировой и Великой 
Отечественной войн.

В ходе работы  форума ребята 
посетили выставочные проекты, по-
священные Великой Отечественной 
войне и специальной военной опе-

рации (экспозиции Республикан-
ского музея Боевой Славы, Нацио-
нального архива РБ, Национальной 
библиотеки РБ, Национального му-
зея РБ и Управления ФСБ России по 
Республике Башкортостан); прове-
дение республиканского этапа Все-
российского конкурса «Без срока 
давности» среди обучающихся об-
разовательных организаций; пле-
нарное заседание с видеопривет-
ствиями из различных регионов 
России и Республики Беларусь; вы-
ступления участников с докладами 
по темам сохранения исторической 
памяти, противодействия фальси-
фикации истории и попыткам рас-
пространения неонацистских и 
иных деструктивных идей в моло-
дежной среде.

Подготовила Г. Мусаварова
Фото автора
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Помним. Чтим. Гордимся: студенческие 
мероприятия ко Дню Победы

В группах 11 СО и 12 
СО состоялся  классный 
час о фильмах про Ве-
ликую Отечественную 
войну. Организатором 
классного часа выступи-
ла преподаватель зубо-
технических дисциплин 
Курамшина Анжелика 
Фановна.

Ребята погрузились 
в мир советского кине-
матографа и вспомни-
ли актёров, которые не 
только блистали на экране, но и защищали Роди-
ну: Юрия Никулина, Анатолия Папанова, Михаи-
ла Пуговкина. Их фронтовая биография придаёт 
особую глубину и искренность сыгранным ролям.

Участники поделились впечатлениями о ве-
ликих кинолентах — таких как «Баллада о солда-
те», «Судьба человека» и других фильмах, которые 
трогают до глубины души и помогают сохранить 
память о подвиге нашего народа.

Студенты группы 11 Ф под руководством пре-
подавателя фармацевтических дисциплин Пав-
ловой Алии Аликовны порадовали всех яркой и 
интересной стенгазетой, посвящённой велико-
му празднику. Каждый внёс свой вклад: кто‑то 

подбирал  фото, кто‑то рисовал, кто‑то отвечал 
за дизайн. Работа над газетой не только помог-
ла вспомнить важные страницы истории, но и 
по‑настоящему сплотила коллектив — вместе по-
лучилось создать что‑то по‑настоящему душев-
ное и памятное!

Студенты 12 группы СД собрались на темати-
ческий классный час в честь Дня Победы. Органи-
затором классного часа выступила преподаватель 
общегуманитарных и общепрофессиональных 
дисциплин Гайсина Регина Ринатовна.

Студенты познакомились с историей Вели-
кой Отечественной войны, узнали о подвигах во-
енных  и обсудили значение Победы. В рамках 
встречи прозвучали военные песни, были пока-

заны фрагменты доку-
ментальной хроники. 
Мероприятие заверши-
лось минутой молчания 
и обменом семейными 
историями о ветеранах.

Заведующий отде-
лениями Хажин Азат 
Сагитьянович совмест-
но со студентами груп-
пы 21 ЛД провёл класс-
ный час на тему «День 
Победы. 9 мая».

Мероприятие стало 
содержательным разговором о Великой Отече-
ственной войне, её историческом значении для 
страны и роли в судьбе каждой семьи.

Ключевым моментом встречи стала презен-
тация семейных архивных фотографий: студен-
ты представили снимки родственников — участ-
ников Великой Отечественной войны и кратко 
рассказали об их боевом пути.

Классный час способствовал укреплению чув-
ства исторической памяти, помог студентам осоз-
нать связь поколений и глубже прочувствовать 
подвиг нашего народа.

Посещение Музея 
Боевой Славы в Уфе

В рамках патриотического вос-
питания и сохранения исторической 
памяти студенты медицинского кол-
леджа БГМУ посетили Республи-
канский музей Боевой Славы в Уфе. 
Экскурсия стала частью воспита-
тельной программы, направлен-
ной на формирование у молодёжи 
уважения к героическому прошло-
му нашей страны.

Музей, расположенный в парке 
Победы, хранит богатую коллекцию 
экспонатов, посвящённых подвигу 
советского народа в годы Великой 
Отечественной войны и участию 
уроженцев Башкортостана в дру-
гих военных конфликтах.

Во время экскурсии студенты 
познакомились с уникальными экс-
понатами: · подлинными образцами 
оружия и военной техники; · личны-
ми вещами участников войны, на-

градами и трофеями; · фронтовыми 
письмами и дневниками; · диорама-
ми, воссоздающими ключевые эпи-
зоды боевых действий: «Проводы на 
фронт», «Бой у деревни Паньшино», 
«Стена Рейхстага» и другими.

Особое впечатление на ребят 
произвела экспозиция под откры-
тым небом, где представлена боевая 
техника советского производства: 
бронетранспортёры, артиллерий-
ские орудия и легендарные танки 
Т‑34‑85.

Экскурсия позволила студентам 
не только узнать больше о героиче-
ских страницах истории Отечества, 
но и прочувствовать связь времён. 
Многие отметили, что личные исто-
рии участников войны, рассказан-
ные через сохранившиеся письма 
и предметы быта, произвели на них 
особенно сильное впечатление.

Экскурсия 
в парк Победы

В рамках патриотического вос-
питания в преддверии Дня Победы 
студенты 11‑й группы специально-
сти 31.02.01 Лечебное дело провели 
экскурсии в парке Победы городско-
го округа Уфа. 

Под руководством куратора Аза-
та Сагитьяновича и преподавате-
ля Винера Рашитовича будущие ме-

дики познакомились с памятными 
объектами и почтили память геро-
ев Великой Отечественной войны.

В знак глубокой благодарности 
и уважения ребята возложили цве-
ты к мемориалу, отдавая дань па-
мяти тем, кто отдал жизни за мир-
ное будущее.

Подготовила Г. Мусаварова
Фото автора
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Преподаватель кафедры физкультуры БГМУ 
А. Закиев

Сборная БГМУ по мини-футболу 
 - чемпион России!

В истории спортивного движения Башкирско-
го государственного медицинского университета 
(БГМУ) открылась новая яркая страница: сборная 
по мини-футболу впервые в истории завоевала 
титул чемпиона России среди студентов меди-
цинских и фармацевтических вузов!

Триумфальная победа была одержана на Фи-
нале XI Фестиваля спорта России «Физическая 
культура и спорт — вторая профессия врача», ко-
торый проходил с 22 по 25 апреля 2026 года в Са-
ратове.

Дорога к чемпионству оказалась непростой и 
полной драматичных поворотов. Сборная БГМУ 
стартовала с поражения от команды Дагестан-
ского государственного медицинского универ-
ситета (ДГМУ). Ситуация осложнилась серьёзны-
ми потерями перед решающим матчем за выход 
из группы: из за травм выбыли капитан коман-
ды Линар Гилемханов и единственный голкипер 
Руслан Чилигин.

В этих непростых условиях место в воротах за-
нял непрофильный вратарь — Антон Чикишев, и 
команда смогла собраться с силами. Последую-
щие матчи продемонстрировали несгибаемый 
характер и командный дух наших спортсменов: 
победа над командой из Екатеринбурга; успех в 
четвертьфинале против сборной Самары; уве-
ренная победа в полуфинале над командой из 

Москвы.

Кульминацией турнира стал финал против 
опытной и сильной команды из Рязани. К пере-
рыву сборная БГМУ уступала со счётом 0:3 — си-
туация, которая могла сломить менее сплочён-
ный коллектив. Однако во втором тайме наши 
футболисты совершили настоящий спортивный 
подвиг. Сначала команда сумела сравнять счёт. 
Затем, проявив характер и мастерство, вышла 
вперёд. Матч завершился со счётом 5:3 в пользу 
сборной БГМУ!

Эта победа стала символом несгибаемой 
воли, командного духа и веры в собственные 
силы. Особого признания удостоился Айдар Мам-
леев, который был признан лучшим бомбарди-
ром турнира. Его мастерство, лидерские качества 
и вклад в общий успех команды стали одним из 
ключевых факторов победы.

Состав чемпионской команды: Гилемханов 

Л.И. (Л-614А); Исмагилов А.Р. (П 506А); Чикишев 
А.В. (ординатор 2 года, терапия); Арсланов И.И. 
(ординатор 1 года, наркология психиатрия); Гу-
сейнов Т.А. (ординатор 1 года, травматология); 
Мамлеев А.Р. (ординатор 1 года, травматология); 
Чилигин Р.А. (ординатор 1 года, стоматология хи-
рургическая); Хасанов Д.М. (Л-101А); Курбонов 
С.Ф. (Л 323А); Рахимов Д.Ю. (П 110Б); Селиванов 
В.А. (Л 116Б).

Эта победа имеет ещё большее значение на 
фоне того, что сборная БГМУ уже четвёртый год 
подряд удерживает титул чемпиона Приволжско-
го федерального округа (ПФО) среди медицин-
ских и фармацевтических вузов. Теперь команда 
не просто подтвердила свой статус сильнейшей 
в округе, но и доказала, что является лучшей в 
стране.

Огромная заслуга в этом успехе принадлежит 
Артуру Фаиловичу Шайхиеву, тренеру и препода-
вателю кафедры физической культуры БГМУ. Его 
профессионализм, опыт и умение мотивировать 
спортсменов сыграли ключевую роль в достиже-
нии исторического результата.

Поздравляем сборную БГМУ, тренерский 
штаб и всех, кто поддерживал команду! Желаем 
новых ярких побед, спортивных достижений и 
дальнейшего развития студенческого спорта в 
нашем университете!

VII Открытый 
Международный 

турнир по крикету

12–15 мая 2026 года на стадио-
не «Динамо» состоялся VII Открытый 
Международный турнир по крикету!

В соревнованиях приняли уча-
стие команды из ведущих медицин-
ских и педагогических вузов страны:

Башкирский государственный 
медицинский университет (коман-
да № 1);

Башкирский государственный 
медицинский университет (коман-
да № 2);

Оренбургский государственный 
медицинский университет;

Омский государственный меди-

цинский университет;

Южно‑Уральский государствен-
ный медицинский университет (г. 
Челябинск);

Пермский государственный ме-
дицинский университет имени ака-
демика Е. А. Вагнера;

Башкирский государственный 
педагогический университет им. М. 
Акмуллы.

Итоги турнира:

1 место — Башкирский государ-
ственный медицинский универси-
тет (команда № 2)

2 место — Башкирский государ-
ственный медицинский универси-
тет (команда № 1)

3 место — Омский государствен-
ный медицинский университет

Это впечатляющее достижение 
— ещё одно подтверждение высо-
кого уровня спортивной подготов-
ки в БГМУ!

Фестиваль ГТО 
в БГМУ

7 мая 2026 года на базе стадиона 
и бассейна «Дианамо» прошел фе-
стиваль спорта по выполнению Все-
российского физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» среди студентов, сотруд-
ников и профессорско-препода-
вательского состава БГМУ. После 
выступления почетных гостей, вру-
чения медалей, студентам БГМУ, 
успешно выполнившим комплексы 
ГТО, был дан официальный старт 
фестивалю.

В рамках фестиваля все желаю-
щие смогли выполнить комплексы 
ГТО по следующим дисциплинам: 
подтягивание на высокой перекла-
дине; подтягивание на низкой пере-
кладине; отжимание; пресс; прыжки 
в длину с места; наклон, челночный 
бег; стрельба; гиревой спорт. В бас-

сейне "Динамо" можно было вы-
полнить норматив по плаванию. А 
на беговых дорожках принимались 
нормативы по легкой атлетике.

В выполнении комплекса ГТО 
приняли участие более 400 обуча-
ющихся, сотрудников и профес-
сорско-преподавательского со-
става Университета. В том числе, 
иностранные обучающиеся. Сотруд-
ники, профессорско-преподава-
тельский состав и студенты, успеш-
но выполнившие все комплексы, 
получат соответствующие резуль-
татам значки ГТО. БГМУ является 
лидером по выполнению комплек-
са ГТО в Башкортостане. Ежегодно 
более 2000 обучающихся и профес-
сорско-преподавательского соста-
ва БГМУ выполняют комплексы ГТО.
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Cовременные возможности 
профилактики и лечения аритмии

Аритмия (или нарушение ритма сердца)  – 
одна из причин смертности и инвалидизации 
больных с сердечно-сосудистыми заболевани-
ями. Согласно эпидемиологическим данным, в  
течение года  от сердечно-сосудистых заболева-
ний  в РФ умирают 1300 тыс. человек, аритмиче-
ская смерть настигает более 100 тыс. человек.

Нарушения ритма сердца происходят из-за 
того, что электрическая система сердца, которая 
отвечает за слаженные сокращения, дает сбой. 
Причины могут быть разные.  Аритмия чаще все-
го наблюдается у пациентов старшей возраст-
ной группы. Наиболее частой причиной раз-
вития аритмии становятся морфологические 
изменения в самом сердце, развитие фиброза 
стенки. Если у пациента есть неблагоприятный 
сопутствующий фон, то риск развития арит-
мии существенно увеличивается. Кроме того, 
аритмия может быть врожденной и при здоро-
вом сердце, такими аритмиями чаще страдают 
молодые люди. Есть аритмии, которые могут 
приводить к очень серьезным осложнениям и 
инвалидизации, к числу таких осложнений отно-
сятся инсульты, хроническая сердечная недоста-
точность. Некоторые аритмии могут привести к 
остановке кровообращения и летальному исхо-
ду, поэтому необходимы профилактика, своев-
ременная диагностика и лечение аритмии.

Согласно исследованиям, стресс и эмоцио-
нальное перенапряжение могут способствовать 
развитию аритмий. Это связано с тем, что стресс 
может нарушать нормальные ритмы сердечной 
деятельности. Отличие между простым волне-
нием и аритмией может быть определено по 
нескольким признакам. Аритмия, как правило, 
проявляется спонтанно и может сопровождать-
ся ощущением нерегулярного или учащенного 
сердцебиения, которое не связано с физической 
активностью или эмоциональным напряжени-
ем. 

 Заподозрить или выявить аритмию мож-
но и с помощью современных тонометров, на-
ручных часов и других бытовых и медицинских 
устройств. Поэтому, если есть характерные жало-
бы или при измерении артериального давления 
прибор показывает, что есть аритмия, нужно об-
ратиться к специалисту. Для постановки диагно-
за врач выявляет у пациента характерные жало-
бы, собирает анамнез, выполняет физикальное 
обследование. Электрокардиограмма (ЭКГ) 
– самый доступный и информативный метод, 
позволяющий «поймать» аритмию, зафиксиро-
вать ее разновидность. Однако если аритмия 
возникает эпизодически, обычная ЭКГ может и 

не справиться с этой задачей. Тогда выполняет-
ся суточное (холтеровское) мониторирование: 
это запись ЭКГ в течение 24–48 часов с помощью 
портативного прибора. При необходимости 
можно использовать инвазивные методы диа-
гностики, такие как электрофизиологическое 
исследование. Дополнительно выполняется 
УЗИ сердца (ЭХО-КГ) для оценки анатомии серд-
ца, а также анализы крови для выявления элек-
тролитных или гормональных нарушений.

После выявления характера аритмии, 
врач-аритмолог определяет дальнейшую такти-
ку ведения пациента: это может быть амбулатор-
ное наблюдение или лечение в стационаре. Вы-
бор между медикаментозным и хирургическим 
лечением аритмии не прост. Решение принима-
ется специалистом на основе множества факто-
ров. Например, если медикаментозное лечение 
неэффективно или противопоказано, врачи 
предлагают хирургическое вмешательство. Если 
есть противопоказания к хирургическому лече-
нию ввиду сопутствующей патологии, возраста 
или других причин, делается выбор в пользу ме-
дикаментозной терапии. Нередко решение оста-
ется за самим пациентом, так как показания для 
консервативного или хирургического лечения 
могут быть сопоставимы. Если аритмия у моло-
дого пациента, то, конечно, стоит предпочесть 
хирургию вместо пожизненного приема лекар-
ственных препаратов. 

В аритмологических центрах с целью лече-
ния аритмии пациенту имплантируют  различ-
ные антиаритмические устройства: электро-
кардиостимуляторы (ЭКС), имплантируемые 
кардиовертеры-дефибрилляторы (ИКД), трех-
камерные ЭКС для лечения хронической сердеч-
ной недостаточности. Выполняются катетерные 
аблации по поводу любых тахисистолических 
нарушений ритма сердца с использованием кри-
отехнологии или радиочастотной энергии для 
деструкции аритмогенного субстрата. В  Кли-
нике БГМУ активно внедряются современные 

методы хирургического лечения аритмий: им-
плантация ЭКС, ИКД, более 10 лет проводится 
радиочастотная абляция. В лечении пациента 
используется мультидисциплинарный подход с 
привлечением специалистов: кардиолога, кар-
диохирурга, эндоваскулярного хирурга, электро-
физиолога. Контроль лечения аритмии и часто-
та диспансерного наблюдения зависят от типа 
аритмии, тяжести состояния, сопутствующих за-
болеваний и выбранной тактики лечения. Если 
пациенту имплантирован ЭКС, рекомендуется 
контролировать работу устройства в специали-
зированном центре 1 раз в год, если импланти-
рован ИКД – 1 раз в 6 мес.  

Важным моментом в ведении пациента с 
аритмией занимает профилактика.  

• Рекомендуется спать не менее 8-9 часов 
в сутки. Оптимальное время для отхода ко сну 
— до 23:00, так как в период с 23:00 до 01:00 про-
исходит выработка гормонов, способствующих 
восстановлению организма и улучшению само-
чувствия.

• Следует придерживаться принципов сре-
диземноморского питания, т.е. включать в свой 
рацион употребление рыбы, оливкового мас-
ла,  нежирного мяса и не менее 400 гр овощей и 
фруктов ежедневно. 

• Необходимо ограничить жареное и соле-
ное. Соли употреблять не более 5 грамм в сут-
ки. Можно употреблять запеченные продукты. 
Например, картофель, который богат калием и 
полезен для сердца. Стоит обратить внимание 
на жирность продуктов.

• Очень важна физическая активность,  в 
первую очередь, аэробные тренировки про-
должительностью около 150 минут в неделю. 
Это может быть езда на велосипеде, плавание, 
занятия фитнесом с собственным весом. Для 
пациентов с ограничениями по здоровью или 
заболеваниями опорно-двигательного аппара-
та следует заниматься скандинавской ходьбой. 
Важно, чтобы это была не просто прогулка, а 
целенаправленная кардиотренировка, которая 
должна длиться не менее 30 минут с умеренной 
интенсивностью, при которой пациент немного 
потеет. 

Следует помнить, что поддержание здоро-
вого образа жизни является важным аспектом 
профилактики и управления уже существующи-
ми заболеваниями.
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