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Глубокоуважаемый Валентин Николаевич!

Общероссийская общественная организация «Научное общество 
гастроэнтерологов России» (НОГР), в лице президента Общества, вице-президента 
Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ), д.м.н., 
профессора Лазебника Леонида Борисовича, свидетельствует Вам своё почтение и 
информирует Вас, что в 2026 году запланирован ряд научно-практических 
региональных мероприятий в Приволжском федеральном округе.

Среди них одним из важных мероприятий 2026 года обещает стать 
образовательная школа для врачей терапевтических и смежных специальностей 
«Коморбидность в клинике внутренних болезней. Опыт региональных школ 
городов Уфа - Набережные Челны - Стерлитамак».

Дата проведения: 25 февраля 2026 года.
Мероприятие состоится в онлайн формате на сайте edu.nmonews.ru.
Участие в мероприятии бесплатное, необходима регистрация.

Обращаемся к Вам с просьбой оказать информационную поддержку 
вышеуказанной школе и опубликовать программу мероприятия на сайте 
Университета для онлайн участия сотрудников, студентов старших курсов, 
аспирантов, ординаторов, а также слушателей факультетов усовершенствования 
врачей в данном онлайн мероприятии.

Проведение образовательных школ будет способствовать непрерывному 
профессиональному образованию врачей и внедрению новейших достижений в 
практическое здравоохранение Российской Федерации.

Документация по данному учебному мероприятию представлена в Комиссию по 
оценке учебных мероприятий и материалов для НМО.

Программа мероприятия прилагается (Приложение №1).

С уважением,
научный руководитель,
президент НОГР, вице-президент РНМОТ, 
д.м.н., профессор Лазебник Л.Б.

Ответственное лицо: Бойко Татьяна Михайловна, +7 (495) 419 08 68 доб. 1165, t.boyko@kstgroup.ru
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mailto:t.boyko@kstgroup.ru


ОБЩЕРОССИЙСКАЯ
ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
«НАУЧНОЕ ОБЩЕСТВО
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГОВ РОССИИ»

ано ало
«ИНСТИТУТ НЕПРЕРЫВНОГО

МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ» «
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к Письму №40-2026 от 30.01.2026 г.

Программа 
Образовательной школы 

для врачей терапевтических и смежных специальностей 
«Коморбидность в клинике внутренних болезней. 

Опыт региональных школ» 
Уфа — Набережные Челны — Стерлитамак

25 февраля 2026 года
09:30-09:35 (московское время)
Приветственное слово
Лазебника Леонида Борисовича - научного руководителя Образовательной школы, 
д.м.н., профессора кафедры терапии и профилактической медицины лечебного 
факультета ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, 
вице-президента РНМОТ, президента Научного общества гастроэнтерологов России 
(НОГР) (Москва)

09:35-10:05 (московское время)
Академическая лекция
Управление многонаправленными эффектами агонистов глюкагоноподобных 
рецепторов при полиморбидности.
Лазебник Леонид Борисович — д.м.н., профессор кафедры терапии и
профилактической медицины лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России, вице-президент РНМОТ, президент 
НОГР (Москва) (30 мин.)

10:05-10:25 (московское время)
Лекция
Национальные рекомендации по диетотерапии ожирения у взрослых.
Авзалетдинова Диана Шамильевна - д.м.н., профессор кафедры эндокринологии 
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России (Уфа) (20 мин.)

10:25-10:45 (московское время)
Лекция
Лечение гриппа в работе терапевта: клинические рекомендации и реалии. 
Никифоров Владимир Владимирович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
инфекционных болезней и эпидемиологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, главный инфекционист ФМБА России (Москва) (20 мин.)

10:45-10:55’ | Вопросы-ответы (10 мин.)

10:55-13:45 (московское время)
секция
Образовательный модуль по заболеваниям желудочно-кишечного тракта: 
обновление знаний и навыков.
Председатель Лазебник Леонид Борисович (Москва)



ГЭРБ: от научных достижений к клиническим алгоритмам.
10:55-11:15’|Бочкарева Юлия Валерьевна - к.м.н., доцент кафедры терапии, 
общей врачебной практики, эндокринологии, гастроэнтерологии и нефрологии 
ПИУВ - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Пенза) (20 мин.)

Инфекционный эзофагит.
11:15-11:35’\Фаизова Лариса Петровна — д.м.н., профессор кафедры терапии и 
общей врачебной практики с курсом ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России (Уфа) 
(20 мин.)

Патогенетические механизмы развития вторичного аутоиммунного гастрита: что 
делать клиницисту?
11:35-11:55’\Хомерики Наталья Михайловна - к.м.н., доцент кафедры
гастроэнтерологии факультета усовершенствования врачей МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского (Москва) (20 мин.)

НАЖБП и коморбидная патология: решение вопроса лекарственной терапии.
11:55-12:15’\Власова Наталья Александровна - д.м.н., профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России (Уфа) (20 
мин.)

Энтеропротекторные свойства бифидобактерий и лизоцима.
12:15-12:35’\Лазебник Леонид Борисович - д.м.н., профессор кафедры терапии и 
профилактической медицины лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России, вице-президент РНМОТ, президент 
НОГР (Москва) (20 мин.)

Болезнь Крона. Клинический случай.
12:35-12:55’ \ Кагарманова Эльмира Марвановна - заведующая
гастроэнтерологическим отделением ГКБ №21, главный внештатный специалист 
гастроэнтеролог Минздрава Республики Башкортостан (Уфа) (20 мин.)

Хронический запор в практике терапевта: обновление клинических рекомендаций 
по диагностике и лечению.
12:55-13:15’\Волевач Лариса Васильевна - д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России (Уфа) (20 
мин.)

Анемия при воспалительных заболеваниях кишечника.
13:15-13:35’ | Стуклов Николай Игоревич — д.м.н., руководитель курса
гематологии, профессор кафедры госпитальной терапии с курсами эндокринологии, 
гематологии и клинической лабораторной диагностики Медицинского института 
РУДН, главный научный сотрудник отделения высокодозной химиотерапии с блоком 
трансплантации костного мозга отдела лекарственного лечения опухолей МНИОИ 
им. П.А. Герцена - филиала ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва) 
(20 мин.)

/3:35-/3:45’| Вопросы-ответы (10 мин.)

13:45-13:50’ | Перерыв (5 мин.)

13:50-15:40 (московское время)
секция
Инфекционные осложнения в клинической практике: диагностика, лечение 
и профилактика.
Председатель Лазебник Леонид Борисович (Москва)

Инфекции у пациентов после трансплантации органов.
13:50-14:10’\ Золотухин Константин Николаевич - к.м.н., заведующий 
отделением анестезиологии-реанимации №1 ГБУЗ «Республиканская Клиническая 
больница им. Г.Г. Куватова», главный анестезиолог-реаниматолог Минздрава 
Республики Башкортостан (Уфа) (20 мин.)



Инфекции и инсульт: от триггерных механизмов к стратегиям профилактики. 
14:10-14:30’ \Кравченко Ирина Эдуардовна — д.м.н., профессор кафедры
инфекционных болезней ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, главный 
внештатный специалист по инфекционным болезням Минздрава Республики 
Татарстан (Казань) (20 мин.)

Особенности течения инфекционного эндокардита на современном этапе.
14:30-14:50’ \ Кошелева Наталья Анатольевна — д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» 
Минздрава России, заведующая отделением неотложной кардиологии Регионального 
сосудистого центра (РСЦ) ГУЗ «ОККД» (Саратов) (20 мин.)

Патогенетическая терапия острых респираторных инфекций.
14:50-15:10’ \Валишин Дамир Асхатович - д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой инфекционных болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России (Уфа) (20 мин.)

Инфекция мочевых путей. Современные клинические рекомендации.
15:10-15:30’\Сигитова Ольга Николаевна - д.м.н., профессор кафедры
поликлинической терапии и общей врачебной практики ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России (Казань) (20 мин.)

15:30-15:40’ | Вопросы-ответы (10 мин.)

15:40-16:45 (московское время)
секция
Современные стратегии ведения неврологических пациентов: боль и 
когнитивные дисфункции.
Председатель Лазебник Леонид Борисович (Москва)

Разбор клинического случая первичной головной боли.
15:40-16:00’ | Осипова Вера Валентиновна - д.м.н., врач-невролог, цефалголог 
Университетской клиники головной боли, ведущий научный сотрудник ГБУЗ 
«Научно-практический психоневрологический центр им. З.П. Соловьева» (Москва) 
(20 мин.)

Современные тренды диагностики и лечения когнитивных нарушений в 
амбулаторной
практике.
16:00-16:20’\Сафуанова Гузяль Шагбановна - д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой терапии и общей врачебной практики с курсом гериатрии ИРО ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава России, председатель проблемной комиссии по специальности 
«Внутренние болезни», заслуженный врач Республики Башкортостан (Уфа) (20 
мин.)

Современный подход к лечению ноцицептивной нейропатической боли. 
16:20-16:40’1Машин Виктор Владимирович — д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой неврологии, нейрохирургии и медицинской реабилитации медицинского 
факультета им. Т.З. Биктимирова ФГБОУ ВО Ульяновский ГУ (Ульяновск) (20 мин.)

16:40-16:45’ \ Вопросы-ответы (5 мин.)


