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Неврология кафедрасы 

Батыс Қазақстанның невролог дәрігерлер қауымдастығы 

 

БАҒДАРЛАМА 

халықаралық қатысумен  

ғылыми-практикалық конференция: 

«КЛИНИКАЛЫҚ НЕВРОЛОГИЯ: 

ДИАГНОСТИКА ЖӘНЕ ЕМДЕУ ЖАҢАЛЫҚТАРЫ» 

 

23-24 қазан, 2025 жыл 

 

Конференцияны өткізу орны: 

23.10.2025ж. – Ақтөбе қаласы, Ағайынды Жұбановтар көшесі, 276/1, «Құрмет Холл». 

24.10.2025ж. – Ақтөбе қаласы, Маресьев көшесі, 68. Марат Оспанов атындағы Батыс Қазақстан медицина 

университеті, «Практикалық дағдылар орталығы» – 2 корпус. 

08.00-08.30 – Конференцияға қатысушыларды тіркеу. 

      

     08.30-09.00 - КОНФЕРЕНЦИЯНЫҢ САЛТАНАТТЫ АШЫЛУЫ 

1. Абилов Талгар Сатыбаевич – М. Оспанов атындағы БҚМУ-нің ректорының міндетін атқарушы.  

2. Мусин Надияр Маратович – М. Оспанов атындағы БҚМУ-нің клиникалық және ғылыми жұмыс жөніндегі 

проректор.  

3. Абенова Нургуль Абдуллаевна - М. Оспанов атындағы БҚМУ-нің оқу-тәрбие жұмысы жөніндегі проректор. 

4. Кабдрахманова Гульнар Баяновна – М. Оспанов атындағы БҚМУ-нің неврология кафедрасының 

профессоры, Батыс Қазақстан неврологтар қауымдастығының төрайымы. 

5. Хамидулла Алима Абаевна – М. Оспанов атындағы БҚМУ-нің неврология кафедрасының меңгерушісінің 

м.а., PhD, қауымдастырылған профессор. 

 

 

 



23 қазан 2025 жыл 

Модераторлар: Кабдрахманова Г.Б.,  Жаркинбекова Н.А., Есжанова Л.Е. 

09.15-09.45 

 

Нақты тәжірибедегі 

генерализацияланған миастения 

гравис. 

Жаркинбекова Назира Асановна, м.ғ.к., профессор, Оңтүстік 

Қазақстан медицина академиясының неврология, психиатрия , 

психология кафедрасының меңгерушісі. Шымкент, Қазақстан. 

09.45-10.15 Оптиконевромиелит спектріндегі 

аурулар: диагностикадан емге. 

Кабдрахманова Гульнар Баяновна, М. Оспанов атындағы 

БҚМУ-нің неврология кафедрасының профессоры,  Батыс 

Қазақстан невропатологтар қауымдастығының төрайымы, Ақтөбе, 

Қазақстан. 

10.15-10.45  Рефрактерлі миастения грависте 

патогенетикалық терапия 

мүмкіндіктері. 

Есжанова Лаура Еркеновна, медицина ғылымдарының 

кандидаты, «Астана медицина университеті» КЕАҚ неврология 

кафедрасының меңгерушісі, «Деңсаулық» неврологтар мен 

реабилитологтар қоғамының төрайымы. Астана, Қазақстан. 

10.45.-11.05 Неврологиядағы ауырсыну 

синдромдарын емдеудегі Интрафен: 

клиникалық аспектілер мен 

болашағы. 

Альмаханова Клара Канатовна, PhD, С.Д. Асфендияров 

атындағы ҚазҰМУ жүйке аурулары кафедрасының 

қауымдастырылған профессоры. Алматы, Қазақстан. 

Кофе-брейк – 11.05-11.30 

11.30-12.00 Жедел инсультті емдеуде өзекті 

терапевтік нысана ретінде 

гематоэнцефалдық бөгет. 

Славомир Михалак, Познань медицина ғылымдары 

университетінің нейрохимия және невропатология кафедрасының 

профессоры. Познань, Польша. 

12.00-12.15 Ересектердегі 1-типті 

нейрофиброматоздың ағымы. 

Касенова Асемгуль Сапаровна, MD, PhD, «МУА» КЕАҚ үздіксіз 

дипломнан кейінгі білім беру институтының директоры, 

неврология кафедрасының доценті. Астана, Қазақстан. 

12.15-12.35 Сирек (орфандық) жүйке-бұлшықет 

аурулары: COVID-19 пандемиясына 

дейін және кейін. 

Колоколов Олег Владимирович, м.ғ.д, РФ Денсаулық сақтау 

министрлігі В.И Разумовский атындағы Федералдық мемлекеттік 

бюджеттік жоғары оқу орны Саратов мемлекеттік медицина 

университеті-нің К.Н. Третьяков атындағы неврология 

кафедрасының меңгерушісі. Саратов, Ресей. 

Ситкали И.В., Ресей Денсаулық сақтау министрлігінің В.И. 

Разумовский атындағы Саратов мемлекеттік медицина 



университеті ФМББЖБ ВО К.Н. Третьяков атындағы неврология 

кафедрасы. 

12.35-12.50 Неврологиялық ауруларда 

ботулинотерапияны қолдану. 

Конысова Айгуль Жолдасовна, м.ғ.к., жоғары аттестаттау 

комиссиясының доценті, «Дару» клиникасы РМК медициналық 

оңалту бөлімшесінің меңгерушісі. Ақтөбе, Қазақстан. 

Түскі ас - 12.50-14.00 

Модераторлар: Абдрахманова М.Г., Хамидулла А.А., Альмаханова К.К. 

14.00-14.30 Оптиконевромиелит спектріндегі 

ауруларды жүргізудің заманауи 

тәсілдері. 

Альмаханова Клара Канатовна, PhD, С.Д. Асфендияров 

атындағы ҚазҰМУ жүйке аурулары кафедрасының 

қауымдастырылған профессоры. Алматы, Қазақстан. 

14.30-14.50 Егде жастағы науқастардағы 

шашыранды склерозды емдеудің 

ерекшеліктері. 

Кабдрахманова Гульнар Баяновна, М. Оспанов атындағы БҚМУ-

нің неврология кафедрасының профессоры,  Батыс Қазақстан 

невропатологтар қауымдастығының төрайымы, Ақтөбе, Қазақстан. 

14.50-15.05 Нейропротективті терапия – 

ишемиялық инсультпен ауыратын 

науқастарды ерте қалпына келтіру 

кезеңінде оңалтудың тиімділігін 

арттыру мүмкіндіктері. 

Абдрахманова Майра Галымжановна, медицина ғылымдарының 

докторы, «Астана медицина университеті» КЕАҚ неврология 

кафедрасының профессоры. Астана, Қазақстан. 

15.05-15.25 Фабри ауруының неврологиялық 

көріністері. 

Ахмадеева Лейла Ринатовна, неврология  кафедрасының 

профессоры, Башқортстан Республикасы, Уфа қ. Башқұрт 

мемлекеттік медицина 

университеті клиникасының неврология, реабилитациялық 

медицина және ботулинотерапия орталығының  меңгерушісі, 

Башқортостан, Ресей. 

15.25-15.40 Альцгеймер ауруын емдеудегі 

нейропептидтер. 

Есжанова Лаура Еркеновна, медицина ғылымдарының 

кандидаты, «Астана медицина университеті» КЕАҚ неврология 

кафедрасының меңгерушісі, «Деңсаулық» неврологтар мен 

реабилитологтар қоғамының төрайымы. Астана, Қазақстан. 

15.40-15.55 Шашыранды склерозды емдеу: 

қағидаттары, стратегиялары және 

болашағы. 

Хамидулла Алима Абаевна, PhD, М. Оспанов атындағы БҚМУ-

нің неврология кафедрасының қауымдастырылған профессоры. 

Ақтөбе, Қазақстан. 



15.55-16.10 Ұйқысыздықтан нейродегенерацияға 

дейін: невролог тәжірибесіндегі 

жаңа мүмкіндіктер. 

Касенова Асемгуль Сапаровна, MD, PhD, «МУА» КеАҚ үздіксіз 

дипломнан кейінгі білім беру институтының директоры, 

неврология кафедрасының доценті. Астана, Қазақстан. 

16.10-16.25 Эпилептикалық статус: себептері, 

белгілері, диагностикасы және емі. 

Кенжегулова Раушан Базаргалиевна, м. ғ. к., "Ана мен бала 

ұлттық ғылыми орталығы" КФ "UMC" филиалының ерте жастағы 

неврология бөлімшесінің меңгерушісі. Астана, Казахстан. 

16.25-16.45 Емделетін нейрогенетикалық 

аурулар. 

Кайыржанов Рауан Багданович, PhD, Лондон университеті 

диагностика және интерпретация. колледжінің неврология 

институтының зерттеушісі, Ұлыбритания. Оңтүстік Қазақстан 

медицина академиясының неврология кафедрасының доценті. 

Лондон, Великобритания. 

16.45-17.00 Балалардағы миастенияның 

клиникалық ерекшеліктері. 

Емдеудегі жаңалықтар. 

Джумашева Багила Игиликовна, медицина ғылымдарының 

кандидаты, №4 қалалық емханасының балалар неврологы. Ақтөбе, 

Қазақстан. 

17.00-17.15 Инсульттан кейінгі науқастарға 

бейресми күтім жасаудың 

библиометриялық талдауы: Scopus 

және Web of Science деректері. 

Бегалина Дана Толеухановна, медицина ғылымдарының магистрі, 

М. Оспанов атындағы БҚМУ «Қоғамдық денсаулық сақтау» 

мамандығы бойынша 2-курс докторанты. Ақтөбе, Қазақстан. 

17.15-17.30 Ақтөбе облысындағы неврологиялық 

науқастарға көрсетілетін 

медициналық көмектің сапасын 

бағалау. 

Дарин Даурен Бакузакович, «Әлеуметтік медициналық 

сақтандыру қоры» КЕАҚ Ақтөбе облысы филиалының 

медициналық көмектің сапасын бағалау және шарттық 

міндеттемелерді мониторингтеу бөлімінің бас сарапшысы, 

невролог, медицина ғылымдарының магистрі. Ақтөбе, Қазақстан. 

17.30-17.45 Гипержарық терапиясы. Биоптрон– 

неврологиядағы дәрісіз 

реабилитацияның тиімді құралы. 

Хамидулла Алима Абаевна, PhD, М. Оспанов атындағы БҚМУ-

нің неврология кафедрасының қауымдастырылған профессоры. 

Ақтөбе, Қазақстан. 

Талқылау. Сұрақ - жауап – 17.45-18.00 

 

Конференцияға сілтеме: 

https://zoom.us/j/4349265268?pwd=5duT22LRnaHZ9nbQYz3yjIcI9MW5NJ.1&omn=92812507371  

Конференция идентификаторы: 434 926 5268. Кіру коды: 170922. 

https://zoom.us/j/4349265268?pwd=5duT22LRnaHZ9nbQYz3yjIcI9MW5NJ.1&omn=92812507371


23 қазан 2025 жыл 

Мастер-класс: 

«Құрысу синдромы кезінде шұғыл медициналық көмек көрсету» 

(8 сағат, сертификат беріледі) 

 

Өтетін орны: М. Оспанов атындағы БҚМУ клиникалық дағдылар орталығы, Маресьев көшесі, 68-үй, 2-ғимарат. 

 

Өтетін уақыты: 9:00–17:00 

 

Спикерлер: 

 

1.Урашева Жанылсын Урымбасаровна– Ақтөбе облысы Денсаулық сақтау басқармасының штаттан тыс неврологы, 

М.Оспанов атындағы БҚМУ неврология кафедрасы. Ақтөбе, Қазақстан. 

2. Хамидулла Алима Абаевна – М. Оспанов атындағы БҚМУ-нің неврология кафедрасының меңгерушісінің м.а., 

PhD, қауымдастырылған профессор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ҰЙЫМДАСТЫРУ КОМИТЕТІ  

1. Кабдрахманова Г.Б. - медицина ғылымдарының докторы, М. Оспанов атындағы БҚМУ неврология  

кафедрасының профессоры, Батыс Қазақстан неврологтар қауымдастығының төрайымы;  

2. Ермагамбетова А.П. - м.ғ.к., қауымдастырылған профессор, М. Оспанов атындағы БҚМУ-нің неврология  

кафедрасының меңгерушісі;  

3. Бегалина Д.Т. - М. Оспанов атындағы БҚМУ-нің практикалық дағдылар орталығының меңгерушісі; 

4. Хамидулла А.А. - PhD докторы, қауымдастырылған профессор, М. Оспанов атындағы БҚМУ неврология 

кафедрасының меңгерушісінің м.а.;  

5.Урашева Ж.У. - М. Оспанов атындағы БҚМУ-нің неврология кафедрасының ассистенті;  

6.Шурина А.Т. - М. Оспанов атындағы БҚМУ-нің неврология кафедрасының ассистенті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Министерство здравоохранения Республики Казахстан 

Западно-Казахстанский медицинский университет имени Марата Оспанова 

Кафедра неврологии 

Ассоциация врачей-неврологов Западного Казахстана 

 

ПРОГРАММА 

научно-практической конференции с международным участием:  

 «КЛИНИЧЕСКАЯ НЕВРОЛОГИЯ:  

ИННОВАЦИИ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ» 

 

23-24 октября 2025 года 

 

Место проведения конференции:  

23.10.2025г. – г. Ақтобе, ул. Братьев Жубановых, 276/1, «Құрмет Холл».  

24.10.2025г. – г. Ақтобе, ул. Маресьев, 68, Западно-Казахстанский медицинский университет имени Марата Оспанова, 

«Центр практичнских навыков» – 2 корпус. 

 

 

08.00-08.45 - Регистрация участников конференции. 

 

08.45-09.15 - ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ: 

 

1. Абилов Талгар Сатыбаевич - и.о. ректора ЗКМУ им. М. Оспанова.  

2. Мусин Надияр Маратович - проректор по клинической и научной работе ЗКМУ им. М. Оспанова 

3. Абенова Нургуль Абдуллаевна - проректор по учебно-воспитательной работе ЗКМУ им. М. Оспанова. 

4. Кабдрахманова Гульнар Баяновна – профессор кафедры неврологии ЗКМУ им. М. Оспанова, д.м.н., 

председатель Ассоциации врачей-неврологов Западного Казахстана.  

5. Хамидулла Алима Абаевна – и.о. руководителя кафедры неврологии ЗКМУ им. М. Оспанова, PhD, 

ассоциированный профессор. 

 

 



23 октября 2025 года 

Модераторы: Кабдрахманова Г.Б., Жаркинбекова Н.А., Есжанова Л.Е. 

09.15-09.45 

 

Генерализованная миастения 

гравис в реальной практике. 

Жаркинбекова Назира Асановна, к.м.н., профессор, кафедрой 

неврологии, психиатрии, реабилитологии и нейрохирургии Южно-

Казахстанской медицинской академии. Шымкент, Казахстан. 

09.45-10.15 Заболевания спектра 

оптиконевромиелита: от 

диагностики к лечению. 

Кабдрахманова Гульнар Баяновна, д.м.н., профессор кафедры 

неврологии ЗКМУ им. М. Оспанова, председатель ассоциации 

врачей-неврологов Западного Казахстана. Актобе, Казахстан. 

10.15-10.45  Возможности патогенетической 

терапии при рефрактерной 

миастении гравис. 

Есжанова Лаура Еркеновна, к.м.н., заведующая кафедрой 

неврологии НАО «Медицинский университет Астана», председатель 

общества неврологов и реабилитологов «Деңсаулық». Астана, 

Казахстан. 

10.45.-11.05 Интрафен в терапии болевых 

синдромов в неврологии: 

клинические аспекты и 

перспективы. 

Альмаханова Клара Канатовна, PhD, ассоциированный профессор 

кафедры нервных болезней КазНМУ им. С.Д. Асфендиарова. 

Алматы, Казахстан. 

Кофе-брейк – 11.05-11.30 

11.30-12.00 Гематоэнцефалический барьер 

как актуальная терапевтическая 

мишень при лечении острого 

инсульта. 

Славомир Михалак, профессор кафедры нейрохимии и 

невропатологии Познаньского университета медицинских наук. 

Познань, Польша.  

12.00-12.15 Течение нейрофиброматоза 1 типа 

у взрослых. 

Касенова Асемгуль Сапаровна, MD, PhD, директор института 

непрерывного постдипломного образования НАО "МУА", доцент 

кафедры неврологии. Астана, Казахстан. 

12.15-12.35 Редкие (орфанные) нервно-

мышечные заболевания: до и 

после пандемии COVID-19. 

Колоколов Олег Владимирович, д.м.н, заведующий кафедрой 

неврологии им. К. Н. Третьякова ФГБОУ ВО «Саратовский 

государственный медицинский университет им. В.И. Разумовского» 

МЗ РФ. Саратов, Россия.  

Ситкали И.В., кафедра неврологии им. К.Н. Третьякова ФБГОУ ВО 

Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России.   

12.35-12.50 Применение ботулинотерапии Конысова Айгуль Жолдасовна, к.м.н., доцент ВАК, заведующая 



при неврологических 

заболеваниях. 

отделением медицинской реабилитации РМЦ «Клиника Дару». 

Актобе, Казахстан. 

Обед – 12.50-14.00 

Модераторы: Абдрахманова М.Г., Хамидулла А.А., Альмаханова К.К. 

14.00-14.30 Современные подходы к ведению 

заболеваний спектра  

оптиконевромиелита. 

 

Альмаханова Клара Канатовна, PhD, ассоциированный профессор 

кафедры нервных болезней КазНМУ им. С.Д. Асфендиарова. 

Алматы, Казахстан. 

14.30-14.50 Особенности терапии рассеянного 

склероза у пациентов старшего 

возраста. 

Кабдрахманова Гульнар Баяновна, д.м.н., профессор кафедры 

неврологии ЗКМУ им. М. Оспанова, председатель ассоциации 

врачей-неврологов Западного Казахстана.  Актобе, Казахстан. 

14.50-15.05 Нейропротективная терапия- 

возможности повышения 

эффективности реабилитации 

пациентов с ишемическим 

инсультом в раннем 

восстановительном периоде. 

Абдрахманова Майра Галымжановна, д.м.н., профессора кафедры 

неврологии НАО «Медицинский университет Астана». Астана, 

Казахстан. 

15.05-15.25 Неврологические проявления 

болезни Фабри. 

Ахмадеева Лейла Ринатовна, профессор кафедры неврологии, 

руководитель центра неврологии, реабилитационной медицины и 

ботулинотерапии в Клинике ФГБОУ ВО «Башкирский 

государственный медицинский университет» Минздрава России. 

Уфа, Республика Башкортостан, Россия. 

15.25-15.40 Нейропептиды в терапии болезни 

Альцгеймера. 

Есжанова Лаура Еркеновна, к.м.н., заведующая кафедрой 

неврологии НАО «Медицинский университет Астана», председатель 

общества неврологов и реабилитологов «Деңсаулық». Астана, 

Казахстан. 

15.40-15.55 Терапия рассеянного склероза: 

принципы, стратегии, 

перспективы. 

Хамидулла Алима Абаевна, PhD, ассоциированный профессор 

кафедры неврологии ЗКМУ им. М. Оспанова. Актобе, Казахстан. 

15.55-16.10 От бессонницы до 

нейродегенерации: новые 

Касенова Асемгуль Сапаровна, MD, PhD, директор института 

непрерывного постдипломного образования НАО "МУА", доцент 



возможности в практике 

невролога. 

кафедры неврологии. Астана, Казахстан. 

16.10-16.25 Эпилептический статус: причины, 

симптомы, диагностика и 

лечение. 

Кенжегулова Раушан Базаргалиевна, кандидат медицинских наук, 

невролог, нейрофизиолог, врач клиники Neurolab. 

16.25-16.45 Вылечиваемые 

нейрогенетические заболевания. 

Кайыржанов Рауан Багданович, PhD, исследователь Института 

Неврологии Университетского Колледжа Лондона. Великобритания. 

Доцент кафедры неврологии Южно-Казахстанской Медицинской 

Академии. Лондон, Великобритания. 

16.45-17.00 Клинические особенности 

миастении у детей. Новое в 

терапии. 

Джумашева Багила Игиликовна, к.м.н., детский невролог ГКП 4 

г.Актобе. Актобе, Казахстан. 

17.00-17.15 Библиометрический анализ 

неформального ухода за 

постинсультными пациентами: 

данные  Scopus и Web of Science. 

Бегалина Дана Толеухановна, магистр медицинских наук, 

докторант 2 года обучения по специальности "Общественное 

здравоохранение" ЗКМУ им. М. Оспанова. Актобе, Казахстан. 

17.15-17.30 Оценка качества медицинской 

помощи у неврологических 

пациентов в Актюбинской 

области. 

Дарин Даурен Бакузакович, главный эксперт отдела оценки 

качества медицинской помощи и мониторинга договорных 

обязательств филиала по Актюбинской области НАО "Фонд 

социального медицинского страхования", невролог, магистр 

медицинских наук. Актобе, Казахстан. 

17.30-17.45 Гиперсветовая терапия. Биоптрон 

- эффективный инструмент 

немедикаментозной реабилитации 

в неврологии. 

Хамидулла Алима Абаевна, PhD, ассоциированный профессор 

кафедры неврологии ЗКМУ им. М. Оспанова. Актобе, Казахстан. 

Вопросы и обсуждение – 17.45-18.00 

 

Сылка на кофнренцию: 

https://zoom.us/j/4349265268?pwd=5duT22LRnaHZ9nbQYz3yjIcI9MW5NJ.1&omn=92812507371  

Идентификатор конференции: 434 926 5268. Код доступа: 170922. 

 

https://zoom.us/j/4349265268?pwd=5duT22LRnaHZ9nbQYz3yjIcI9MW5NJ.1&omn=92812507371


 

24 октября 2025 года 

 

 

Мастер-класс на тему: 

«Оказание неотложной помощи при судорожном синдроме» 

(8 часов с выдачей сертификата). 

 

Место проведения: Центр практических навыков ЗКМУ им.М.Оспанова, Маресьева 68, корпус 2. 

 

Время проведения: 9.00-17.00 

 

Спикеры: 

1.  Урашева Жанылсын Урымбасаровна – внештатный невролог УЗ Актюбинской области, кафедра неврологии 

ЗКМУ им. М. Оспанова. Актобе, Казахстан. 

2. Хамидулла Алима Абаевна -  и.о. руководителя кафедры неврологии ЗКМУ им. М. Оспанова, PhD, 

ассоциированный профессор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

1. Кабдрахманова Г.Б. - д.м.н., профессор кафедры неврологии ЗКМУ им. М. Оспанова, председатель ассоциации 

врачей- 

    неврологов Западного Казахстана.   

2. Ермагамбетова А.П. - к.м.н., асс. профессор, руководитель кафедры неврологии ЗКМУ им. М. Оспанова.  

3. Бегалина Д.Т. - руководитель центра практических навыков ЗКМУ им. М. Оспанова. 

4. Хамидулла А.А. - PhD, доцент кафедры неврологии ЗКМУ им. М. Оспанова.  

5. Урашева Ж.У. - ассистент кафедры неврологии ЗКМУ им. М. Оспанова. 

6. Шурина А.Т. - ассистент кафедры неврологии ЗКМУ им. М. Оспанова 



Ministry of Health of the Republic of Kazakhstan 

Marat Ospanov West Kazakhstan Medical University   

Department of Neurology,  

Association of Neurologists of West Kazakhstan 

 

PROGRAM of 

scientific and practical conferences with international participation: 

"CLINICAL NEUROLOGY: 

INNOVATIONS IN DIAGNOSIS AND TREATMENT " 

 

October 23-24, 2025 

 

Conference venue: 

23.10.2025г. – Aktobe city, Zhubanov brothers street 276/1, «Qurmet Hall».  

24.10.2025г. - Aktobe city, Maresyev st, 68, West Kazakhstan Marat Ospanov Medical University, Practical skills center, 2 

building. 

 

08.00-08.30 - Registration of conference participants. 

 

08.30-09.00 - GRAND OPENING OF THE CONFERENCE: 

1. Abylov Talgar Satibaevich  – acting Rector of the West Kazakhstan Marat Ospanov Medical University. 

2. Musin Nadiyar Maratovich - Vice-Rector for Clinical and Research Affairs of West Kazakhstan Marat Ospanov Medical 

University 

3. Abenova Nurgul Abdullaevna - Vice-Rector for Educational Work of the West Kazakhstan Marat Ospanov Medical 

University. 

4. Kabdrakhmanova Gulnar Bayanovna - Professor of the Department of Neurology of the West Kazakhstan Marat 

Ospanov Medical University, Doctor of Medical Sciences, Professor, Chairman of the Association of Neurologists of West 

Kazakhstan. 

5. Khamidulla Alima Abaevna - acting Head of the Department of Neurology of the West Kazakhstan Marat Ospanov 

Medical University, PhD, Associate Professor. 

 



October 23, 2025 

Moderators: Kabdrakhmanova G.B.,  Zharkinbekova N.A., Yeszhanova L.E. 

09.15-09.45 Generalized Myasthenia Gravis 

in Real-World Clinical Practice. 

 

Zharkinbekova N., PhD, Professor, Head of the Department of Neurology, 

Psychiatry of Psychology of the South Kazakhstan Medical Academy. 

Shymkent, Kazakhstan. 

09.45-10.15 Neuromyelitis Optica Spectrum 

Disorders: from diagnosis to 

treatment of  

Kabdrakhmanova G., MD, Professor, Department of Neurology of the 

West Kazakhstan Marat Ospanov Medical University, Chairman of the 

Association of Neurologists of West Kazakhstan. Aktobe, Kazakhstan. 

10.15-10.45 Opportunities for pathogenetic 

therapy in refractory Myasthenia 

Gravis. 

Yeszhanova L., Candidate of Medical Sciences, Head of the Department of 

Neurology at “Astana Medical University” NJSC, Chair of the Society of 

Neurologists and Rehabilitologists “Densaulyk.” Astana, Kazakhstan. 

10.45-11.05 Intraphen in the treatment of pain 

syndromes in neurology: clinical 

aspects and prospects. 

Almakhanova K., PhD, Associate Professor at the Department of Nervous 

Diseases, S.D. Asfendiyarov Kazakh National Medical University. Almaty, 

Kazakhstan. 

COFFEE-BREAK  – 11.05-11.30 

11.30-12.00 

 

"The blood-brain-barrier as a 

relevant treatment target in acute 

stroke therapy" 

Slavomir Mikhalak, Prof. at Department of Neurochemistry and 

Neuropathology Poznan University of Medical Sciences 

12.00-12.15 The clinical course of 

neurofibromatosis type 1 in 

adults. 

 

 

 

Kasenova A., MD, PhD, Director of the Institute of Continuing Postgraduate 

Education at “Astana Medical University” NJSC, Associate Professor of the 

Department of Neurology. Astana, Kazakhstan. 

12.15-12.35 Rare (Orphan) neuromuscular 

diseases: before and after the 

COVID-19 pandemic. 

 

Kolokolov O., MD, Head of the Department of Neurology named after K.N. 

Tretyakov "Saratov State Medical University named after V.I. Razumovsky" 

of the Ministry of Health of Russia. Saratov, Russia. 

Sitkali I.V., Department of Neurology named after K.N. Tretyakov, Saratov 

State Medical University named after V.I. Razumovsky, Ministry of Health 

of the Russian Federation. 

12.35-12.50 The use of botulinum therapy in Konysova A., PhD, associate professor, head of the department of medical 



neurological disorders. rehabilitation of the Clinic "Daru", Aktobe, Kazakhstan. 

LUNCHBREAK - 12.50-14.00 

Moderators: Abdrakhmanova M.G., Khamidulla A.A., Almakhanova K.K. 

14.00-14.30 Modern approaches to the 

management of neuromyelitis 

optica spectrum disorders. 

Almakhanova K., PhD, Associate Professor at the Department of Nervous 

Diseases, S.D. Asfendiyarov Kazakh National Medical University. Almaty, 

Kazakhstan. 

14.30-14.50 Specific features of multiple 

sclerosis therapy in elderly 

patients. 

Kabdrakhmanova G., MD, Professor, Department of Neurology of the 

West Kazakhstan Marat Ospanov Medical University, Chairman of the 

Association of Neurologists of West Kazakhstan. Aktobe, Kazakhstan. 

14.50-15.05 Neuroprotective therapy: 

opportunities to enhance the 

effectiveness of rehabilitation in 

patients with ischemic stroke 

during the early recovery period. 

Abdrakhmanova M., Doctor of Medical Sciences, Professor of the 

Department of Neurology at “Astana Medical University” NJSC. Astana, 

Kazakhstan. 

15.05-15.25 Neurological manifestations of 

Fabry disease. 

Akhmadeeva L., Professor of the Department of Neurology, Head of the 

Center for Neurology, Rehabilitation Medicine and Botulin Therapy at the 

Clinic of the Federal State Budgetary Educational Institution of Higher 

Education "Bashkir State Medical University" of the Ministry of Health of 

Russia. Ufa, Republic of Bashkortostan, Russia. 

15.25-15.40 Neuropeptides in the treatment of 

Alzheimer’s disease. 

Yeszhanova L., Candidate of Medical Sciences, Head of the Department of 

Neurology at “Astana Medical University” NJSC, Chair of the Society of 

Neurologists and Rehabilitologists “Densaulyk.” Astana, Kazakhstan. 

15.40-15.55 Multiple sclerosis therapy: 

principles, strategies, and 

perspectives. 

Khamidulla A., PhD, Associate Professor, Department of Neurology of the 

West Kazakhstan Marat Ospanov Medical University, Aktobe, Kazakhstan. 

15.55-16.10 From insomnia to 

neurodegeneration: new 

opportunities in neurological 

practice. 

Kasenova A., MD, PhD, Director of the Institute of Continuing Postgraduate 

Education at “Astana Medical University” NJSC, Associate Professor of the 

Department of Neurology. Astana, Kazakhstan. 

16.10-16.25 Status epilepticus: causes, 

symptoms, diagnosis, and 

Kenzhegulova R., Head of the Department of Early Childhood Neurology of 

the branch of KF “UMC” “National Scientific Center of Maternity and 



treatment. Childhood” Professor. Astana, Kazakhstan. 

16.25-16.45 Treatable neurogenetic diseases. Kayyrzhanov R., PhD, researcher at the Institute of Neurology, University 

College London, Great Britain. Associate Professor, Department of 

Neurology, South Kazakhstan Medical Academy. London, Great Britain. 

16.45-17.00 Clinical features of myasthenia in 

children: new insights into 

therapy. 

Dzhumasheva B., Candidate of Medical Sciences, Pediatric Neurologist at 

City Polyclinic No. 4, Aktobe. Aktobe, Kazakhstan. 

17.00-17.15 Bibliometric analysis of informal 

care for post-stroke patients: data 

from Scopus and Web of 

Science. 

Begalina D., Master of Medical Sciences, 2nd-year Doctoral Student in 

“Public Health” at West Kazakhstan Marat Ospanov Medical University. 

Aktobe, Kazakhstan. 

17.15-17.30 Assessment of the quality of 

medical care in neurological 

patients in the Aktobe Region. 

Darin D. Chief Expert of the Department for Quality Assessment of Medical 

Care and Monitoring of Contractual Obligations of the Aktobe Regional 

Branch of the “Social Health Insurance Fund” NJSC, Neurologist, Master of 

Medical Sciences. Aktobe, Kazakhstan. 

17.30-17.45 Hyperspectral light therapy. 

Bioptron – an effective tool for 

non-pharmacological 

rehabilitation in neurology. 

Khamidulla A., PhD, Associate Professor, Department of Neurology of the 

West Kazakhstan Marat Ospanov Medical University, Aktobe, Kazakhstan. 

Discussion. Questions - answers – 17.45-18.00 

 

 

Conference link: https://zoom.us/j/4349265268?pwd=5duT22LRnaHZ9nbQYz3yjIcI9MW5NJ.1&omn=92812507371  

Conference ID: 434 926 5268. Access code: 170922. 

 

 

 

 

 

 

 

https://zoom.us/j/4349265268?pwd=5duT22LRnaHZ9nbQYz3yjIcI9MW5NJ.1&omn=92812507371


 

October 24, 2025 

 

Master Class: 

“Emergency care for seizure syndrome” 

(8 hours, with certificate upon completion) 

 

Location: Practical skills center, West Kazakhstan Marat Ospanov Medical University, 68 Maresyev Street, Building 2. 

 

Time: 9:00– 17:00  

 

Speakers:  

1. Urasheva Zh. - Freelance neurologist of the Aktobe Regional Health Department, Department of Neurology of the West 

Kazakhstan Marat Ospanov Medical University. Aktobe, Kazakhstan. 

2. Khamidulla A. - PhD, Associate Professor, Department of Neurology of the West Kazakhstan Marat Ospanov Medical 

University. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ORGANIZING COMMITTEE OF THE CONFERENCE 

 

1. Kabdrakhmanova G. - MD, Professor, Department of  Neurology of  the West Kazakhstan Marat Ospanov Medical 

University, Chairman of the Association of Neurologists of  West Kazakhstan. 

1. Yermagambetova A. - Associate Professor, Head of the Department of  Neurology of the West Kazakhstan Marat 

Ospanov Medical University. 

2. Begalina D. - head of the center for practical skills of the West Kazakhstan Marat Ospanov Medical University. 

3. Khamidulla A. -  acting Head of the Department of Neurology of the West Kazakhstan Marat Ospanov Medical 

University, PhD, Associate Professor. 

4. Urasheva Zh. - Assistant at the Department of  Neurology of the West Kazakhstan Marat Ospanov Medical 

University. 

5. Shurina A. - Assistant at the Department of Neurology of the West Kazakhstan Marat Ospanov Medical University. 



 

ГЕНЕРАЛЬНЫЕ  СПОНСОРЫ: 

                                                                              

СЕРЕБРЯННЫЕ СПОНСОРЫ: 

                                                                                                           

 

СПОНСОРЫ: 

                    

                            

                                                                                     


