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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
 

Дисциплина «Биохимия» относится к обязательной части, является фундаментальной 

дисциплиной и представляет собой молекулярный уровень современной биологической 

науки. Предметом изучения биохимии являются химический состав живой материи и хими-

ческие процессы, лежащие в основе жизнедеятельности.  

Дисциплина изучается на 2 курсе в 3, 4 семестрах. 

Цели изучения дисциплины: формирование знаний о молекулярных механизмах функ-

ционирования здорового организма, созданию базы для понимания механизмов возникнове-

ния патологических процессов и действия лекарственных средств. Совместно с другими ме-

дико-биологическими науками - анатомией, гистологией, физиологией биохимия формирует 

у студентов системные знания о строении и функционировании здорового организма, вместе 

с патофизиологией, патологической анатомией, фармакологией, клиническими дисциплина-

ми – знания о механизмах формирования патологических процессов, методах их диагности-

ки, лечения и профилактики. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотне-

сенных с установленными в образовательной программе индикаторами до-

стижения компетенций 
 

Код и наименова-

ние компетенции 

Код и наименование 

индикатора достиже-

ния компетенции  

Результаты обучения по учебной дисци-

плине (модулю) 
 

УК-1. Способен 

осуществлять кри-

тический анализ 

проблемных ситуа-

ций на основе си-

стемного подхода, 

вырабатывать стра-

тегию действий 

УК-1.2. Получает новые 

знания на основе анали-

за, синтеза и др.; собира-

ет данные по сложным 

научным проблемам, от-

носящимся к профессио-

нальной области; осу-

ществляет поиск инфор-

мации и решений на ос-

нове действий, экспери-

мента и опыта. 

 

Знать метод системного анализа, способы 

обоснования решения (индукция, дедук-

ция, по аналогии) проблемной ситуации. 

Уметь применять методики поиска, сбора 

и обработки информации; осуществляет 

оценку адекватности информации о про-

блемной ситуации путѐм выявления диа-

лектических и формально-логических про-

тиворечий в анализируемой информации. 

Владеть методами поиска, сбора и обра-

ботки, критического анализа и синтеза ин-

формации; навыком выбора методов кри-

тического анализа, адекватных проблем-

ной ситуации. 

УК-1.3. Использует 

практический опыт: ис-

следования проблемы 

профессиональной дея-

тельности с применени-

ем анализа, синтеза и 

других методов интел-

лектуальной деятельно-

Знать метод исследования проблемы про-

фессиональной деятельности с применени-

ем анализа, синтеза и других методов ин-

теллектуальной деятельности; разработки 

стратегии действий для решения профес-

сиональных проблем. 

Уметь применять методы исследования 

проблемы профессиональной деятельности 
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сти; разработки страте-

гии действий для реше-

ния профессиональных 

проблем. 

с применением анализа, синтеза и других 

методов интеллектуальной деятельности; 

разработки стратегии действий для реше-

ния профессиональных проблем. 

Владеть методами исследования проблемы 

профессиональной деятельности с приме-

нением анализа, синтеза и других методов 

интеллектуальной деятельности; разработ-

ки стратегии действий для решения про-

фессиональных проблем. 

ОПК-5. Способен 

оценивать морфо-

функциональные, 

физиологические 

состояния и патоло-

гические процессы в 

организме человека 

для решения про-

фессиональных за-

дач 

ОПК-5.1. Понимает: ана-

томию, гистологию, эм-

бриологию, топографи-

ческую анатомию, фи-

зиологию, патологиче-

скую анатомию и физио-

логию органов и систем 

человека. 

Знать: анатомию, гистологию, эмбриоло-

гию, топографическую анатомию, физио-

логию, патологическую анатомию и фи-

зиологию органов и систем человека. 

Уметь применять знания по анатомии, ги-

стологии, эмбриологии, топографической 

анатомии, физиологии, патологической 

анатомии и физиологии органов и систем 

человека. 

Владеть знаниями по анатомии, гистоло-

гии, эмбриологии, топографической ана-

томии, физиологии, патологической ана-

томии и физиологии органов и систем че-

ловека. 

ОПК-5.2. Оценивает ос-

новные морфофункцио-

нальные данные, физио-

логические состояния и 

патологические процес-

сы в организме человека. 

Знать способы оценки основных морфо-

функциональных данных, физиологиче-

ских состояний и патологических процес-

сов в организме человека. 

Уметь оценить основные морфофункцио-

нальные данные, физиологические состоя-

ния и патологические процессы в организ-

ме человека. 

Владеть методами оценки основных мор-

фофункциональных данных, физиологиче-

ских состояний и патологических процес-

сов в организме человека. 

ОПК-10. Способен 

понимать принципы 

работы современных 

информационных 

технологий и ис-

пользовать их для 

решения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти 

ОПК-10.1. Понимает 

возможности справочно-

информационных систем 

и профессиональных баз 

данных; методику поис-

ка информации, инфор-

мационно-

коммуникационных тех-

нологий; современную 

медико-биологическую 

терминологию; основы 

информационной без-

Знать возможности справочно-

информационных систем и профессио-

нальных баз данных; методику поиска ин-

формации, информационно-

коммуникационных технологий; совре-

менную медико-биологическую термино-

логию; основы информационной безопас-

ности в профессиональной деятельности. 

Уметь использовать возможности спра-

вочно-информационных систем и профес-

сиональных баз данных; методику поиска 

информации, информационно-
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опасности в профессио-

нальной деятельности. 

коммуникационных технологий; совре-

менную медико-биологическую термино-

логию; основы информационной безопас-

ности в профессиональной деятельности. 

Владеть методами использования справоч-

но-информационных систем и профессио-

нальных баз данных; методикой поиска 

информации, информационно-

коммуникационных технологий; совре-

менной медико-биологической терминоло-

гией; основ информационной безопасно-

сти в профессиональной деятельности. 

ОПК-10.2. Применяет 

современные информа-

ционно-

коммуникационные тех-

нологии для решения 

задач профессиональной 

деятельности; осуществ-

ляет эффективный поиск 

информации, необходи-

мой для решения задач 

профессиональной дея-

тельности с использова-

нием справочных систем 

и профессиональных баз 

данных; пользуется со-

временной медико-

биологической термино-

логией; осваивает и при-

меняет современные ин-

формационно-

коммуникационные тех-

нологии в профессио-

нальной деятельности с 

учетом основных требо-

ваний информационной 

безопасности. 

Знать современные информационно-

коммуникационные технологии для реше-

ния задач профессиональной деятельно-

сти; осуществления эффективного поиска 

информации, необходимой для решения 

задач профессиональной деятельности с 

использованием справочных систем и 

профессиональных баз данных; использо-

вания современной медико-биологической 

терминологии; освоения и применения со-

временных информационно-

коммуникационных технологий в профес-

сиональной деятельности с учетом основ-

ных требований информационной без-

опасности. 

Уметь применять современные информа-

ционно-коммуникационные технологии 

для решения задач профессиональной дея-

тельности; осуществления эффективного 

поиска информации, необходимой для ре-

шения задач профессиональной деятельно-

сти с использованием справочных систем 

и профессиональных баз данных; исполь-

зовать современную медико-

биологическую терминологию; осваивать 

и применять современные информацион-

но-коммуникационные технологии в про-

фессиональной деятельности с учетом ос-

новных требований информационной без-

опасности. 

Владеть методами изучения современных 

информационно-коммуникационных тех-

нологий для решения задач профессио-

нальной деятельности; осуществления эф-

фективного поиска информации, необхо-

димой для решения задач профессиональ-
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ной деятельности с использованием спра-

вочных систем и профессиональных баз 

данных; использования современной ме-

дико-биологической терминологии; освое-

ния и применения современных информа-

ционно-коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности с учетом 

основных требований информационной 

без-опасности. 

ПК-1.Способность 

обследовать детей с 

целью установления 

диагноза 

ПК-1.1. Собирает 

анамнез жизни ребенка 

(включая информацию о 

перенесенных заболева-

ниях и хирургических 

вмешательствах, профи-

лактических прививках), 

информацию о родите-

лях, ближайших род-

ственниках и лицах, 

осуществляющих уход за 

ребенком. 

Знать способы получения информации об 

анамнезе жизни ребенка (включая инфор-

мацию о перенесенных заболеваниях и хи-

рургических вмешательствах, профилак-

тических прививках), информации о роди-

телях, ближайших родственниках и лицах, 

осуществляющих уход за ребенком. 

Уметь получать информацию об анамнезе 

жизни ребенка, включая информацию о 

перенесенных заболеваниях и хирургиче-

ских вмешательствах, профилактических 

прививках), информации о родителях, 

ближайших родственниках и лицах, осу-

ществляющих уход за ребенком. 

Владеть методом получения информации 

об анамнезе жизни ребенка, включая ин-

формацию о перенесенных заболеваниях и 

хирургических вмешательствах, профи-

лактических прививках), информации о 

родителях, ближайших родственниках и 

лицах, осуществляющих уход за ребенком. 

ПК-1.4. Направляет де-

тей на лабораторное об-

следование  в соответ-

ствии с действующими 

клиническими рекомен-

дациями (протоколами 

лечения), порядками 

оказания медицинской 

помощи и с учетом стан-

дартов медицинской по-

мощи и оценивает их ре-

зультаты.  

Знать методы оценивания результатов ла-

бораторных обследований. 

Уметь интерпретировать результаты лабо-

раторных обследований. 

Владеть навыками оценивания результатов 

лабораторных обследований. 
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2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Типы задач профессиональной деятельности 
Задачи профессиональной деятельности, которые лежат в основе преподавания учебной дис-

циплины: 

1) диагностическая; 

2) лечебная; 

3) реабилитационная; 

4) профилактическая; 

5) организационно-управленческая. 

 

2.2. Перечень компетенций, индикаторов достижения компетенций и ин-

декса трудовой функции 
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№ 

п/

п 

Номер/ индекс компе-

тенции (или его части) 

и ее содержание 

Номер индикатора компе-

тенции (или его части) и 

его содержание 

Индекс трудовой 

функции  

Перечень 

практических навыков по 

овладению 

компетенцией 

Оценочные 

средства 

1 2 3 4 5 6 

1. УК-1. Способен осу-

ществлять критический 

анализ проблемных си-

туаций на основе си-

стемного подхода, выра-

батывать стратегию дей-

ствий  

 

УК-1.2. Получает новые 

знания на основе анализа, 

синтеза и др.; собирает 

данные по сложным науч-

ным проблемам, относя-

щимся к профессиональной 

области; осуществляет по-

иск информации и решений 

на основе действий, экспе-

римента и опыта. 

 Знать: способы получения 

новых знаний на основе 

анализа, синтеза и др. 

Уметь: собирать данные по 

сложным научным пробле-

мам, относящимся к про-

фессиональной области. 

Владеть: методами поиска 

информации и решений на 

основе действий, экспери-

мента и опыта 

Собеседование 

по ситуацион-

ным задачам. 

Коллоквиум 

УК-1.3. Использует практи-

ческий опыт: исследования 

проблемы профессиональ-

ной деятельности с приме-

нением анализа, синтеза и 

других методов интеллек-

туальной деятельности; 

разработки стратегии дей-

ствий для решения профес-

сиональных проблем. 

2. 

 

ОПК-5. Способен оцени-

вать морфофункцио-

нальные, физиологиче-

ские состояния и патоло-

гические процессы в ор-

ганизме человека для 

решения профессио-

ОПК-5.1. Понимает: анато-

мию, гистологию, эмбрио-

логию, топографическую 

анатомию, физиологию, па-

тологическую анатомию и 

физиологию органов и си-

стем человека. 

ТФ А/01.7. 

Обследование де-

тей с целью уста-

новления диагноза 

Знать: патохимию органов 

и систем. 

Уметь: определять и интер-

претировать наличие белка 

в моче при протеинурии,  

специфичность и термола-

бильность слюны, влияние 

Собеседование 

по ситуацион-

ным задачам. 

Реферат. Те-

стирование 

письменное и 

компьютерное. 
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нальных задач 

 

 

ОПК-5.2. Оценивает основ-

ные морфофункциональные 

данные, физиологические 

состояния и патологические 

процессы в организме че-

ловека. 

активаторов и ингибиторов 

на активность амилазы 

слюны, содержание вита-

мина С в моче для оценки 

обеспеченности витамином, 

все виды кислотности и па-

тологические компоненты 

(молочную кислоту, кровь, 

желчные кислоты и пиг-

менты) желудочного сока; 

определять в моче патоло-

гические компоненты: глю-

козу, ацетоновые тела, кро-

вяные пигменты, желчные 

пигменты и кислоты; ре-

шать ситуационные задачи. 

Владеть: методами опреде-

ления и интерпретации 

биохимических показателей 

в биологических жидко-

стях. 

Коллоквиум 

3. ОПК-10. Способен по-

нимать принципы рабо-

ты современных 

информационных техно-

логий и использовать их 

для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

 

ОПК-10.1. Понимает воз-

можности справочно-

информационных систем и 

профессиональных баз дан-

ных; методику поиска ин-

формации, информацион-

но-коммуникационных 

технологий; современную 

медико-биологическую 

терминологию; основы ин-

формационной безопасно-

сти в профессиональной 

деятельности. 

ТФ А/01.7. 

Обследование де-

тей с целью уста-

новления диагноза 

Знать: методику поиска 

информации в различных 

базах данных. 

Уметь: Определять и ин-

терпретировать наличие 

белка в моче, специфич-

ность и термолабильность 

слюны, влияние активато-

ров и ингибиторов на ак-

тивность амилазы слюны, 

содержание витамина С в 

моче для оценки обеспе-

ченности витамином, все 

Собеседование 

по ситуацион-

ным задачам. 

Коллоквиум 
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ОПК-10.2. Применяет со-

временные информацион-

но-коммуникационные тех-

нологии для решения задач 

профессиональной деятель-

ности; осуществляет эф-

фективный поиск инфор-

мации, необходимой для 

решения задач профессио-

нальной деятельности с ис-

пользованием справочных 

систем и профессиональ-

ных баз данных; пользуется 

современной медико-

биологической терминоло-

гией; осваивает и применя-

ет современные информа-

ционно-коммуникационные 

технологии в профессио-

нальной деятельности с 

учетом основных требова-

ний информационной без-

опасности. 

виды кислотности и пато-

логические компоненты 

желудочного сока; опреде-

лять в моче патологические 

компоненты; решать ситуа-

ционные задачи. 

Владеть: методами совре-

менной медико-

биологической терминоло-

гией; осваивать и приме-

нять современные ин-

формационно-

коммуникационные техно-

логии в профессиональной 

деятельности с учетом ос-

новных требований инфор-

мационной безопасности 

4 ПК-1. Способность об-

следовать детей с целью 

установления диагноза 

 

ПК-1.1. Собирает анамнез 

жизни ребенка (включая 

информацию о перенесен-

ных заболеваниях и хирур-

гических вмешательствах, 

профилактических привив-

ках), информацию о роди-

телях, ближайших род-

ственниках и лицах, осу-

ществляющих уход за ре-

бенком. 

ТФ А/01.7. 

Обследование де-

тей с целью уста-

новления диагноза 

Знать: методы сбора и ана-

лиза жалоб пациента, дан-

ных анамнеза, результатов 

осмотра, лабораторных, ин-

струментальных, патолого-

анатомических и иных ис-

следований. 

Уметь: интерпретировать 

наличие белка в моче при 

протеинурии,  

Собеседование 

по ситуацион-

ным задачам. 

Реферат. Те-

стирование 

письменное и 

компьютерное. 
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ПК-1.4. Направляет детей 

на лабораторное обследо-

вание в соответствии с дей-

ствующими клиническими 

рекомендациями (протоко-

лами лечения), порядками 

оказания медицинской по-

мощи и с учетом стандар-

тов медицинской помощи и 

оценивает их результаты. 

активность амилазы слюны, 

содержание витамина С в 

моче, все виды кислотности 

и патологические компо-

ненты желудочного сока; 

патологические компонен-

ты мочи. 

Владеть: методами сбора и 

анализа жалоб пациента, 

данных анамнеза, результа-

тов осмотра, лабораторных, 

инструментальных, патоло-

го-анатомических и иных 

исследований. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

 

3.2. Перечень разделов учебной дисциплины и компетенций с указанием 

соотнесенных с ними тем разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Номер компе-

тенции/ТФ 

Наименование 

раздела  

учебной  

дисциплины 

Содержание раздела  

(темы разделов) 

1 2 3 4 

1 УК-1 

ОПК-5 

ОПК-10 

ПК-1  

ТФ А/01.7 

 

Строение, свой-

ства и функции 

белков. 

 

 

Классификация, строение и физико-химические 

свойства протеиногенных аминокислот. Класси-

фикация белков: простые и сложные, глобуляр-

ные и фибриллярные, мономерные и олигомер-

ные. Уровни структурной организации белков: 

первичная, вторичная, надвторичная, третичная и 

четвертичная структуры, домены, субдомены, 

надмолекулярные структуры. Связи, поддержи-

вающие структуры белка: пептидные, дисуль-

фидные, ионные, водородные, гидрофобные. 

Вид учебной работы 

Всего часов/ 

зачетных 

единиц 

Семестры 

1 2 

часов часов 

1 2 3 4 

Контактная работа (всего), в том числе: 144/4 72 72 

Лекции (Л) 40/1,1 20 20 

Практические занятия (в т.ч. в форме практической под-

готовки) 
104/2,9 52 52 

Самостоятельная работа обучающегося, в том числе: 72/2 36 36 

Реферат (Реф) 6/0,16 - 6 

Подготовка к занятиям (ПЗ) 42/1,17 27 15 

Подготовка к текущему контролю (ПТК) 15/0,42 9 6 

Подготовка к промежуточной аттестации (ППК) 9/0,25 - 9 

Вид промежуточной аттестации  экзамен (Э) 36/1  36 

ИТОГО: Общая трудоемкость 
час.   252 108 144 

ЗЕТ     7 3 4 
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№ 

п/п 

Номер компе-

тенции/ТФ 

Наименование 

раздела  

учебной  

дисциплины 

Содержание раздела  

(темы разделов) 

1 2 3 4 

Взаимосвязь структуры и функции. Денатурация 

и ренатурация. Функции белков: структурная, 

каталитическая, транспортная, рецепторная, ре-

гуляторная, защитная, сократительная и другие. 

Свойства простых белков. Альбумины, глобули-

ны, протамины, гистоны, проламины, глютелины 

и протеноиды. Особенности строения сложных 

белков: глико-, хромо-, нуклео-, фосфо- и липо-

протеинов. Строение, свойства и биологическая 

роль отдельных групп гликопротеинов.  

Структура и биологические функции ДНК- и 

РНК-протеинов. Миоглобин и гемоглобин. Со-

став и функции липопротеинов сыворотки крови.  

Строение и функции биомембран. Типы переноса 

веществ через мембраны. Липосомы, как модель 

биологических мембран и транспортная форма 

лекарственных препаратов. Физико-химические 

свойства белков: растворимость, ионизация, гид-

ратация, осаждение. Роль протеомики в оценке 

патологических состояний. 

2 УК-1 

ОПК-5 

ОПК-10 

ПК-1  

(ТФ А/01.7) 

 

Ферменты. Осно-

вы 

регуляции обмена  

веществ. 

Структурная организация ферментов. Активный, 

аллостерический центры ферментов. Особенно-

сти структуры ферментов-протеинов и фермен-

тов-протеидов. Химическая природа кофакторов 

и коферментов. Общие представления о катализе 

(энергетическая диаграмма реакции, переходное 

состояние, энергия активации). Механизмы ката-

лиза. Специфичность действия ферментов. Зави-

симость активности ферментов от температуры и 

рН среды. Классификация и номенклатура фер-

ментов. Единицы активности ферментов. Кине-

тика ферментативных реакций. Уравнение и гра-

фик Михаэлиса-Ментен. Преобразование Лай-

нуивера-Бэрка. Ингибирование активности фер-

ментов: обратимое, необратимое, конкурентное, 

неконкурентное. Аллостерическая регуляция. 

Ингибирование по принципу обратной связи. Ин-

гибиторы ферментов как лекарственные препара-

ты. Основные типы и механизмы активирования 

ферментов. Регуляция скоростей синтеза и рас-

пада ферментов. Индукция и репрессия синтеза 

ферментов. Ассоциация и диссоциация субъеди-

ниц ферментов. Ковалентная модификация фер-
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№ 

п/п 

Номер компе-

тенции/ТФ 

Наименование 

раздела  

учебной  

дисциплины 

Содержание раздела  

(темы разделов) 

1 2 3 4 

ментов: ограниченный протеолиз проферментов, 

фосфорилирование и дефосфорилирование. 

Множественные формы ферментов. Изофермен-

ты. Мультиферментные комплексы. Органоспе-

цифические ферменты. Энзимодиагностика и эн-

зимотерапия. Наследственные энзимопатии. 

Понятие «гормон», классификация гормонов. 

Гормональная регуляция как механизм межкле-

точной и межорганной координации обмена ве-

ществ. Основные принципы действия гормонов 

на метаболизм клеток. Клетки-мишени и клеточ-

ные рецепторы гормонов. Молекулярные меха-

низмы внутриклеточной передачи гормональных 

сигналов. Строение G-белков. Образование вто-

ричных посредников: циклических нуклеотидов, 

инозитолтрифосфата, диацилглицерола. Роль 

Са
2+

. Виды протеинкиназ. Метаболические изме-

нения в ответ на сигнальные молекулы. Гормоны 

гипоталамуса: либерины и статины. Гормоны ги-

пофиза. Пропиомеланокортин как предшествен-

ник АКТГ, -липотропина, эндорфинов. Строе-

ние и биологическая роль вазопрессина и окси-

тоцина. Йодсодержащие гормоны, строение и 

биосинтез. Изменение обмена веществ при ги-

пертиреозе и гипотиреозе. Регуляция фосфорно-

кальциевого обмена, участие паратгормона и 

кальцитонина, активных форм витамина D. Гор-

моны поджелудочной железы. Строение, меха-

низм действия инсулина, глюкагона. Биосинтез и 

распад адреналина. Гормоны коры надпочечни-

ков: минерало- и глюкокортикоидов. Половые 

гормоны: мужские и женские, влияние на обмен 

веществ. 

3 УК-1 

ОПК-5 

ОПК-10 

ПК-1  

ТФ А/01.7 

 

 

Биохимия пита-

ния.  

Общие пути ката-

болизма. Биоэнер-

гетика. 

Основные этапы обмена веществ. Характеристи-

ка этапа пищеварения. Химический состав пище-

варительных соков. Патологические компоненты 

желудочного сока. Количественный анализ же-

лудочного сока. Характеристика основных ком-

понентов пищи. Минорные компоненты пищи. 

Понятие о микроэлементозах. Классификация и 

номенклатура витаминов. Виды нарушения ба-

ланса витаминов в организме. Витаминоподоб-

ные вещества. Жирорастворимые витамины: А, 
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№ 

п/п 

Номер компе-

тенции/ТФ 

Наименование 

раздела  

учебной  

дисциплины 

Содержание раздела  

(темы разделов) 

1 2 3 4 

D, Е, К. Провитамины, активные формы витами-

нов А и D. Витамин С и Р. Водорастворимые ви-

тамины (тиамин, рибофлавин, никотинамид, пи-

ридоксин, пантотеновая кислота, кобаламины, 

фолиевая кислота, биотин), как предшественники 

коферментов. Обмен с окружающей средой. Пути 

превращения солнечной энергии в живых орга-

низмах Земли. Метаболизм: анаболические, ката-

болические и амфиболические реакции. Специ-

фические и общие пути катаболизма. Этапы уни-

фикации энергетических субстратов. Окисли-

тельное декарбоксилирование пировиноградной 

кислоты: строение пируватдегидрогеназного 

комплекса (ферменты и коферменты). Цикл ли-

монной кислоты (цикл Кребса): последователь-

ность реакций и характеристика ферментов. Ре-

акция субстратного фосфорилирования в цикле 

лимонной кислоты, макроэргические соединения. 

Энергетическая и пластическая функции цикла 

Кребса. Регуляция активности пируватдегидро-

геназного комплекса и цикла лимонной кислоты. 

Структура, свойства и функции основных фер-

ментов дыхательной цепи. Организация дыха-

тельной цепи митохондрий: мультиферментные 

комплексы, переносчики электронов. Хемиосмо-

тическая теория. Образование и использование 

электрохимического потенциала (Н+). Про-

тонная АТФ-аза и транспортные системы мито-

хондрий. Окислительное фосфорилирование, ко-

эффициент Р/О. Дыхательный контроль. Ингиби-

торы дыхательной цепи и разобщители тканевого 

дыхания и окислительного фосфорилирования. 

Энергетический обмен и теплопродукция. Поня-

тие гипоксии. 

4 УК-1 

ОПК-5 

ОПК-10 

ПК-1  

ТФ А/01.7 

 

Обмен углеводов. Строение основных моно-, олиго- и полисаха-

ридов. Биологическая роль углеводов в организ-

ме. Неперевариваемые углеводы и их биологиче-

ская роль. Переваривание и всасывание углево-

дов в желудочно-кишечном тракте. Транспорт 

глюкозы в клетки. Общие пути обмена глюкозы в 

клетке. Синтез и распад гликогена. Механизм 

ветвления гликогена. Ковалентная модификация 

и аллостерическая регуляция гликогенфосфори-
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№ 

п/п 

Номер компе-

тенции/ТФ 

Наименование 

раздела  

учебной  

дисциплины 

Содержание раздела  

(темы разделов) 

1 2 3 4 

лазы и гликогенсинтазы. Гликогеновые болезни. 

Гликолиз: последовательность реакций. Гликоли-

тическая оксидоредукция. Субстратное фосфори-

лирование. Аэробное дихотомическое окисление 

глюкозы. Ключевые реакции глюконеогенеза. 

Аллостерическая регуляция ферментов гликолиза 

и глюконеогенеза. Роль фруктозо-2,6-

бисфосфата. Реакции пентозофосфатного пути 

превращения глюкозы.  Образование восстанови-

тельных эквивалентов и рибозы. Челночные ме-

ханизмы переноса восстановительных эквивален-

тов из цитозоля в матрикс митохондрий. Метабо-

лизм фруктозы и галактозы. Регуляция уровня 

глюкозы в крови. Источники глюкозы крови. 

Цикл Кори. Почечный порог для глюкозы, глю-

козурия. Толерантность к глюкозе. 

5.  УК-1 

ОПК-5 

ОПК-10 

ПК-1  

ТФ А/01.7 

 

Обмен липидов Химическое строение и биологическая роль 

предельных и непредельных жирных кислот, 

триацилглицеридов, глицерофосфолипидов, 

сфинголипидов, стероидов. Особенности перева-

ривания и всасывания липидов. Тканевой синтез 

и распад триацилглицеридов и гормональная ре-

гуляция этих процессов. Различия синтеза триа-

цилглицеридов в печени и жировой ткани. Пути 

использования глицерина в клетках. Обмен жир-

ных кислот. Активация и транспорт жирных кис-

лот в митохондрии. Роль карнитина. -окисление 

насыщенных и ненасыщенных жирных кислот с 

четным числом атомов углерода. Пути использо-

вания ацетил-КоА в клетке. Биосинтез и биоло-

гическая роль кетоновых тел. Гиперкетонемия, 

кетонурия, ацидоз при сахарном диабете и голо-

дании. Образование малонил-КоА. Пальмитат-

синтазный комплекс: строение, последователь-

ность реакций. Источники восстановительных 

эквивалентов. Особенности биосинтеза ненасы-

щенных жирных кислот. Гормоны – производные 

жирных кислот. Синтез и распад глицерофосфо-

липидов: последовательность реакций. Взаимо-

превращение глицерофосфолипидов. Жировое 

перерождение печени. Липотропные факторы. 

Синтез холестерола; реакции образования мева-

лоновой кислоты. Регуляция активности ГМГ-
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№ 

п/п 

Номер компе-

тенции/ТФ 

Наименование 

раздела  

учебной  

дисциплины 

Содержание раздела  

(темы разделов) 

1 2 3 4 

КоА-редуктазы. Экскреция холестерола. Желч-

ные кислоты (первичные и вторичные). Транс-

портные липопротеины: строение, образование, 

функции. Апобелки. Роль липопротеинлипазы и 

лецитин-холестерин-ацилтрансферазы (ЛХАТ). 

Метаболизм плазменных липопротеинов. Поня-

тие об атеросклерозе, желчнокаменной болезни, 

дислипопротеинемиях. Коэффициент атероген-

ности. Гормональная регуляция липолиза и липо-

генеза. 

6. УК-1 

ОПК-5 

ОПК-10 

ПК-1  

ТФ А/01.7 

 

Обмен белков, 

аминокислот и 

нуклеиновых кис-

лот.  

Интеграция и ре-

гуляция обмена 

веществ 

Переваривание и всасывание белков. Протеоли-

тические ферменты желудочно-кишечного трак-

та.  Механизмы регуляции секреции пищевари-

тельных соков и протеолитических ферментов. 

Гниение белков в кишечнике. Транспорт амино-

кислот в клетку. Распад белков в тканях с участи-

ем протеасом и катепсинов. Основные пути по-

ступления и использования аминокислот в тка-

нях. Дезаминирование аминокислот: прямое 

(окислительное и неокислительное), непрямое. 

Трансаминирование. Аминотрансферазы, их ис-

пользование в энзимодиагностике. Введение 

аминокислот в общий путь катаболизма и глюко-

неогенез. Декарбоксилирование аминокислот. 

Биогенные амины: образование, биологическая 

роль и инактивация. Распад глицина и метабо-

лизм одноуглеродных групп. Обмен серина и 

треонина. S-аденозилметионин, реакции метили-

рования. Синтез креатина: биологическая роль, 

клиническое значение определения в моче и 

плазме крови креатина и креатинина. Обмен фе-

нилаланина и тирозина. Фенилкетонурия, алкап-

тонурия, альбинизм. Обмен триптофана. Обез-

вреживание аммиака: восстановительное амини-

рование 2-оксоглутарата и синтез глутамина. Ор-

нитиновый цикл синтеза мочевины. Гиперам-

монемии. Глутаминаза почек, компенсация аци-

доза. Репликация. Строение репликативной вил-

ки. ДНК-полимераза. ДНК-лигаза. Фрагменты 

Оказаки. Деградация и репарация ДНК. Тран-

скрипция: промоторы, терминаторы. ДНК-

зависимая РНК-полимераза. Процессинг РНК. 

Малые ядерные РНК, их биологическая роль. Ге-
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№ 

п/п 

Номер компе-

тенции/ТФ 

Наименование 

раздела  

учебной  

дисциплины 

Содержание раздела  

(темы разделов) 

1 2 3 4 

нетический код. т-РНК, строение и функции. Ри-

босомы. Этапы синтеза белка (инициация, элон-

гация, терминация). Посттрансляционная моди-

фикация. Фолдинг. Ковалентные преобразования 

радикалов аминокислот.  Ингибиторы синтеза 

нуклеиновых кислот и белка. Регуляция матрич-

ных биосинтезов. Механизмы мутагенеза. Распад 

нуклеопротеинов в желудочно-кишечном тракте 

и тканях. Представление о биосинтезе пуриновых 

нуклеотидов. Происхождение атомов пуринового 

кольца. Регуляция синтеза пуриновых нуклеоти-

дов. Катаболизм пуриновых нуклеотидов. Пути 

регенерации пуриновых нуклеотидов. Нарушения 

метаболизма пуринов: подагра, синдром Леша-

Найхана. Синтез пиримидиновых нуклеотидов. 

Синтез дезоксирибонуклеотидов. Использование 

ингибиторов синтеза дезоксирибонуклеотидов в 

химиотерапии онкологических заболеваний. Ре-

гуляция синтеза пиримидинов. Конечные про-

дукты распада пиримидинов. Обмен гемоглоби-

на. Желтухи. Общие промежуточные продукты 

обмена углеводов, липидов, аминокислот и нук-

леотидов, как пунктов взаимосвязи и переключе-

ния их метаболизма. Изменение обмена веществ 

при голодании. Принципы автономной саморегу-

ляции ферментов. Гормональная регуляция как 

механизм межклеточной и межорганной коорди-

нации обмена веществ. Нарушения обмена ве-

ществ при сахарном диабете. Тканевые гормоны. 

Гипер- и гипопродукция гормонов. 

7. УК-1 

ОПК-5 

ОПК-10 

ПК-1  

ТФ А/01.7 

 

 

Биохимия тканей 

организма. 

Белки плазмы крови. Ферменты плазмы крови. 
Особенности обмена эритроцитов. Дыхательная 

функция крови. Буферные системы крови. Свер-

тывание крови: сосудисто-тромбоцитарное и 

плазменные звенья. Антикоагулянты. Система 

фибринолиза. Биохимия печени: метаболическая, 

желчеобразовательная, детоксикационные функ-

ции. Биотрансформация  ксенобиотиков: фазы 

модификации и конъюгации. Свободно-

радикальное окисление, перекисное окисление 

липидов. Неферментативное и ферментативное 

звенья. Основные белки мышц. Биохимические 

механизмы мышечного сокращения и расслабле-
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№ 

п/п 

Номер компе-

тенции/ТФ 

Наименование 

раздела  

учебной  

дисциплины 

Содержание раздела  

(темы разделов) 

1 2 3 4 

ния. Особенности энергетического обмена в мы-

шечной ткани. Биохимические изменения при 

мышечных дистрофиях. Особенности обмена 

миокарда. 

Основные белки межклеточного матрикса и их 

метаболизм. Коллагены. Эластин. Неколлагено-

вые белки. Процессы ремоделирования костной 

ткани. 

Химический состав нервной ткани. Биохимия 

возникновения и передачи нервного импульса. 

Энергетический обмен нервной ткани. Нейроме-

диаторы. Пептиды мозга. 

 

3.3. Разделы учебной дисциплины, виды учебной деятельности и формы 

контроля 

№ 

п/п 

№  

семест-

ра 

Наимено-

вание раз-

дела  

учебной  

дисципли-

ны 

Виды учебной деятельно-

сти, включая самостоя-

тельную работу обучаю-

щихся (в часах) 

Формы текущего контроля 

успеваемости (по неделям се-

местра) 

Л ЛП СРО всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.  3 Строение, 

свойства и 

функции 

белков 

 

 

4 13 9 26 

1-3 - письменное тестирование, 

устный опрос, контроль выпол-

нения СРО 

4 - компьютерное тестирование; 

решение ситуационных задач, 

контрольное занятие 

2.  3 Ферменты. 

Основы  

регуляции 

обмена  

веществ 

6 15 9 30 

5-8- письменное тестирование, 

устный опрос, контроль выпол-

нения СРО, решение ситуацион-

ных задач 

9 - компьютерное тестирование, 

решение ситуационных задач, 

контрольное занятие 

3.  3 Биохимия 

питания.  

Общие пути 

катаболизма.  

Биоэнерге-

тика 

 

4 

 

15 

 

9 

 

28 

10-13 - письменное тестирова-

ние, устный опрос, контроль вы-

полнения СРО 

14 - компьютерное тестирова-

ние; решение ситуационных за-

дач, контрольное занятие 
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4.  3 Обмен  

углеводов  

6 9 9 24 

15-16 - письменное тестирова-

ние,  

17 - устный опрос, контроль вы-

полнения СРО компьютерное 

тестирование; решение ситуаци-

онных задач, контрольное заня-

тие 

5.  4 Обмен 

липидов 

6 9 6 21 

18-19 - письменное тестирова-

ние, устный опрос, контроль вы-

полнения СРО 

20 - компьютерное тестирова-

ние; решение ситуационных за-

дач, контрольное занятие 

6.  4 Обмен бел-

ков, амино-

кислот и 

нуклеино-

вых кислот.  

Интеграция 

и регуляция 

обмена ве-

ществ 

 

8 

 

21 

 

12 

 

41 

21-25 - письменное тестирова-

ние, устный опрос, контроль вы-

полнения СРО 

26 - компьютерное тестирова-

ние; решение ситуационных за-

дач, контрольное занятие 

7.  4 Биохимия 

тканей орга-

низма. 
6 22 18 46 

27-31 - письменное тестирова-

ние, устный опрос, контроль вы-

полнения СРО 

32 - компьютерное тестирова-

ние; решение ситуационных за-

дач, контрольное занятие 

  ИТОГО: 40 104 72 216  

 

3.4. Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения  

учебной дисциплины (модуля). 

№ 

п/п 
Название тем лекций учебной дисциплины  

Семестры 

3 4 

1.  Введение в биохимию. Строение и свойства белков. 2   

2.  
Сложные белки. Ферменты: строение, общие свойства. Основы 

кинетики ферментативных реакций. 
2  

3.  
Регуляция активности ферментов. Основные направления меди-

цинской энзимологии. 
2  

4.  
Биологические мембраны. Общие свойства гормонов. Механиз-

мы трансдукции гормональных сигналов. 
2  

5.  Системные гормоны белково-пептидной и стероидной природы. 2  
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6.  
Введение в обмен веществ. Пищевые вещества. Макроэрги. Уни-

фикация энергетических субстратов. Общие пути катаболизма. 
2  

7.  Биологическое окисление. 2  

8.  Переваривание и всасывание углеводов. Обмен гликогена. 2  

9.  Дихотомическое окисление глюкозы. Цикл Кори. Глюконеогенез. 2  

10.  
Апотомический путь превращения глюкозы. Обмен фруктозы и 

галактозы. Регуляция обмена углеводов. 
2  

11.  
Переваривание и всасывание жиров. Транспорт липидов. Обмен 

глицерина и триацилглицеридов. 
 2 

12.  Обмен жирных кислот. Эйкозаноиды. Кетоновые тела.  2 

13.  
Обмен холестерина. Обмен фосфолипидов. Регуляция обмена 

липидов. 
 2 

14.  

Переваривание и всасывание белков. Общие пути метаболизма 

аминокислот. Специфические пути обмена отдельных аминокис-

лот. 

 2 

15.  
Конечные продукты азотистого обмена. Обезвреживание аммиа-

ка. Процессы репликации и транскрипции. Процессинг РНК. 
 2 

16.  
Биосинтез белка и его регуляция. Мутации. Обмен сложных бел-

ков - нуклеопротеинов и хромопротеинов. 
 2 

17.  

Интеграция обмена веществ. Основные механизмы регуляции 

метаболизма. Метаболические изменения при сахарном диабете и 

ожирении. 

 2 

18.  
Белки плазмы крови. Обмен эритроцитов. Свертывание крови и 

фибринолиз. 
 2 

19.  
Биохимия печени. Биохимические механизмы детоксикации. 

Биохимия мышечной ткани. 
 2 

20.  Биохимия соединительной ткани. Биохимия нервной ткани.  2 

 Итого 20 20 

 

3.5. Название тем лабораторных практикумов и количество часов по се-

местрам изучения учебной дисциплины. 

№ 

п/п 

Название тем лабораторных занятий учебной дисциплины  

и формы контроля 

Объем по семестрам 

3 4 

1 2 3 4 

1.  

Строение и функции белков. Методы качественного и количе-

ственного анализа белков / письменное тестирование, устный 

опрос, проверка выполнения СРО 

3  

2.  

Физико-химические свойства белков. Методы выделения и 

очистки белков / письменное тестирование, устный опрос, 

проверка выполнения СРО 

3  

3.  
Простые и сложные белки / письменное тестирование, устный 

опрос, контроль выполнения СРО 
4  
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4.  

Контрольное занятие по модулю «Строение, свойства и функ-

ции белков» / компьютерное тестирование, собеседование,  

проверка решения ситуационной задачи 

3  

5.  

Общие свойства ферментов. Кинетика ферментативных реак-

ций / письменное тестирование, устный опрос, контроль вы-

полнения СРО 

3  

6.  

Регуляция активности ферментов. Изоферменты. Медицинская 

энзимология / письменное тестирование, устный опрос, про-

верка выполнения СРО 

3  

7.  

Общие свойства гормонов. Механизмы трансдукции гормо-

нальных сигналов / письменное тестирование, устный опрос, 

проверка выполнения СРО 

3  

8.  

Гормоны белковой и стероидной природы / письменное тести-

рование, устный опрос, проверка выполнения СРО, проверка 

решения ситуационной задачи 

3  

9.  

Контрольное занятие по модулю «Ферменты. Основы регуля-

ции обмена веществ» / компьютерное тестирование, собеседо-

вание, проверка решения ситуационной задачи 

3  

10.  
Введение в обмен веществ. Биохимия питания. Анализ пище-

варительных соков / письменное тестирование, устный опрос, 

контроль выполнения СРО 

3  

11.  
Витамины и коферменты / письменное тестирование, устный 

опрос, проверка выполнения СРО 
3  

12.  
Энергетический обмен. Ферменты биологического окисления. 

Общие пути катаболизма / письменное тестирование, устный 

опрос, проверка выполнения СРО 

3  

13.  
Тканевое дыхание и окислительное фосфорилирование 

/письменное тестирование, устный опрос, проверка выполне-

ния СРО, проверка решения ситуационной задачи 

3  

14.  
Контрольное занятие по модулю «Биохимия питания. Биоэнер-

гетика» / компьютерное тестирование, собеседование,  провер-

ка решения ситуационной задачи 

3  

15.  
Химия углеводов. Глюкоза крови. Обмен гликогена / письмен-

ное тестирование, устный опрос, контроль выполнения СРО 
3  

16.  
Тканевой обмен углеводов. Регуляция обмена углеводов / 

письменное тестирование, устный опрос, контроль выполнения 

СРО 

3  

17.  
Контрольное занятие по модулю «Обмен углеводов»/ компью-

терное тестирование, собеседование,  проверка решения ситу-

ационной задачи 

3  

18.  
Обмен нейтрального жира и жирных кислот. Эйкозаноиды / 

письменное тестирование, устный опрос, контроль выполнения 

СРО 

 3 

19.  
Обмен холестерина и сложных липидов. Регуляция обмена ли-

пидов / письменное тестирование, устный опрос, проверка вы-

полнения СРО 

 3 

20.  
Контрольное занятие  по модулю «Обмен липидов» / компью-

терное тестирование, собеседование, проверка решения ситуа-
 

 

3 



24 

 

ционной задачи 

21.  
Переваривание и всасывание белков. Общие пути обмена ами-

нокислот / письменное тестирование, устный опрос, проверка 

выполнения СРО 

 

4 

22.  
Специфические пути обмена аминокислот. Обезвреживание 

аммиака / письменное тестирование, устный опрос, проверка 

выполнения СРО 

 

4 

23.  
Матричные биосинтезы. Регуляция на клеточном уровне / 

письменное тестирование, устный опрос, проверка выполнения 

СРО, проверка решения ситуационной задачи 

 

3 

24.  
Обмен сложных белков – нуклеопротеинов и хромопротеинов  

/ письменное тестирование, устный опрос, проверка выполне-

ния СРО 

 

4 

25.  

Интеграция обмена веществ и его регуляция. Болезни обмена 

веществ. Сахарный диабет / письменное тестирование, устный 

опрос, проверка выполнения СРО, проверка решения ситуаци-

онной задачи 

 

3 

26.  

Контрольное занятие по модулю «Обмен белков, аминокислот 

и нуклеиновых кислот. Интеграция и регуляция обмена ве-

ществ» / компьютерное тестирование, собеседование, проверка 

решения ситуационной задачи 

 

3 

27.  
Биохимия крови. Белки и ферменты крови. Обмен эритроцитов 

/ письменное тестирование, устный опрос, проверка выполне-

ния СРО 

 

4 

28.  
Свертывающая и противосвертывающая система крови. Фиб-

ринолиз / письменное тестирование, устный опрос, проверка 

выполнения СРО 

 

3 

29.  
Биохимия печени. Биохимия детоксикации. Свободно-

радикальные процессы / письменное тестирование, устный 

опрос, проверка выполнения СРО 

 

4 

30.  
Биохимия мышечной ткани. Биохимия соединительной ткани / 

письменное тестирование, устный опрос, проверка выполнения 

СРО 

 

4 

31.  
Биохимия нервной ткани / письменное тестирование, устный 

опрос, проверка выполнения СРО, проверка решения ситуаци-

онной задачи 

 

4 

32.  
Контрольное занятие по модулю «Биохимия специализирован-

ных тканей» /компьютерное тестирование, собеседование, 

проверка решения ситуационной задачи 

 

3 

 Итого 52 52 

 

3.6. Лабораторный практикум. 

№ 

п/

п 

№ се-

мест-

ра 

Наименование 

раздела учеб-

ной  

дисциплины  

Наименование лабораторных работ 
Всего 

часов 
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1 2 3 4 5 

1.  3 Строение, свой-

ства и функции 

белков  

 

 

Количественное определение белка сыворотки 

крови биуретовым методом.  

Высаливание белков сыворотки крови сернокис-

лым аммонием. Осаждение белков при кипячении.  

Осаждение белков солями тяжелых металлов.  

Осаждение белков органическими кислотами  

Осаждение белков концентрированной азотной 

кислотой (проба Геллера).  

Выделение муцина слюны и определение в нем уг-

леводного компонента.  

Выделение казеиногена из молока. 

Гидролиз казеина и открытие в гидролизате фос-

форной кислоты.  

Определение липопротеинов низкой плотности 

(ЛПНП) в сыворотке крови турбидиметрическим 

методом.  

13 

2.  3 Ферменты.  

Основы  

регуляции  

обмена 

веществ 

Сравнение действия ферментов и минеральных ка-

тализаторов: разложение перекиси водорода неор-

ганическим катализатором и ферментом. 

Специфичность ферментов. Термолабильность 

ферментов. Влияние реакции среды (оптимум pH) 

на действие ферментов слюны.  

Влияние активаторов и ингибиторов на активность 

амилазы ротовой полости.  

Конкурентное торможение сукцинатдегидрогеназы 

малоновой кислотой. Определение активности 

амилазы ротовой полости по Вольгемуту.  

Качественные реакции на инсулин.  

Качественные реакции на адреналин.  

Качественные реакции на тироксин.  

Количественное определение содержания адрена-

лина в сыворотке крови (слюне). 

Качественные реакции на фолликулин (эстрон)  

с концентрированной серной кислотой.  

Качественные реакции на 17- кетостероиды в моче.  

15 

3.  3 Биохимия пита-

ния. Общие пути 

катаболизма. 

Биоэнергетика 

Определение pH слюны. 

Определение в слюне роданистых солей.  

Определение кислотности желудочного сока.  

Обнаружение в желудочном соке летучих жирных 

кислот.  

Качественная реакция на молочную кислоту. 

Обнаружение желчи в желудочном соке. 

Количественный анализ желудочного сока.  

Качественная реакция на витамин А с хлорным 

железом. 

Качественные реакции на витамин Д реакция с 

серной кислотой).  

15 
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Качественная реакция на витамин Е с азотной кис-

лотой.  

Качественная реакции на витамин РР с гидросуль-

фитом натрия.  

Качественная реакции на витамин РР с раствором 

уксусно-кислой меди.  

Реакция восстановления рибофлавина.  

Качественная реакция на витамин В6. 

Количественное определение аскорбиновой кисло-

ты по Тильмансу (в картофеле, капусте, лекар-

ственных растениях). Определение содержания ас-

корбиновой кислоты в моче и слюне.  

Определение активности цитохромоксидазы. 

4.  3 Обмен  

углеводов  

Определение концентрации глюкозы в сыворотке 

крови глюкозооксидазным методом. Качественное 

обнаружение глюкозы в моче при помощи индика-

торной бумаги «Глюкотест».  

9 

5. 4 Обмен липидов Качественные реакции на определение кетоновых 

тел в сыворотке крови и моче. Определение содер-

жание общего холестерина в сыворотке крови и 

плазме ферментативным колориметрическим ме-

тодом. Определение холестерина в ЛПВП, ЛПНП и 

ЛПОНП. Расчет коэффициента атерогенности. 

9 

5.  4 Обмен белков, 

аминокислот и 

нуклеиновых 

кислот.  

Интеграция и 

регуляция обме-

на веществ 

Колориметрический метод определения активно-

сти аспартат- и аланинаминотрансфераз в сыво-

ротки крови. Количественное определение моче-

вины в сыворотке крови и моче ферментативным 

методом. Количественное определение мочевой 

кислоты в сыворотке крови по методу Мюллера-

Зейферта. Количественное определение мочевой 

кислоты в моче. Количественное определение би-

лирубина в сыворотке крови.  

21 

6.  4 Биохимия тка-

ней организма. 

Определение содержания альбумина в сыворотке 

крови. Определение содержания гемоглобина в 

крови. Определение времени рекальцификации 

плазмы крови. Определение содержания фибрино-

гена плазмы крови. Пробы на коллоидоустойчи-

вость белков в сыворотке крови: а) тимоловая; б) 

Вельтмана. Количественное определение креати-

нина в сыворотке крови и моче.  

22 

  Итого  104 

 

3.7. Самостоятельная работа обучающегося 

3.7.1. Виды СР (АУДИТОРНАЯ РАБОТА) 

№ 

п/п 

№  

семест-

Наименование раздела 

учебной дисциплины  
Виды СРО 

Всего 

часов
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ра 

1 2 3 4 5 

1. ___________________________________________________________________  3 Строение, свойства и 

функции белков  

 

выполнение аудиторной контрольной 

работы; выполнение индивидуальных и 

групповых заданий преподавателя; от-

работка практических навыков; решение 

ситуационных задач; выполнение лабо-

раторных работ; заслушивание докладов 

по УИРС, рефератов 

4,5 

2. ___________________________________________________________________  Ферменты. Основы ре-

гуляции обмена веществ 

выполнение аудиторной контрольной 

работы; выполнение индивидуальных и 

групповых заданий преподавателя; от-

работка практических навыков; решение 

ситуационных задач; выполнение лабо-

раторных работ; заслушивание докладов 

по УИРС. рефератов 

4,5 

3. ___________________________________________________________________  Биохимия питания. Об-

щие пути катаболизма. 

Биоэнергетика 

выполнение аудиторной контрольной 

работы; выполнение индивидуальных и 

групповых заданий преподавателя; от-

работка практических навыков; решение 

ситуационных задач; выполнение лабо-

раторных работ; заслушивание докладов 

по УИРС, рефератов 

4,5 

4. ___________________________________________________________________  Обмен углеводов  выполнение аудиторной контрольной 

работы; выполнение индивидуальных и 

групповых заданий преподавателя; от-

работка практических навыков; решение 

ситуационных задач; выполнение лабо-

раторных работ; заслушивание докладов 

по УИРС, рефератов 

4,5 

ИТОГО часов в семестре: 18 

 

1.  4 

 

Обмен липидов выполнение аудиторной контрольной 

работы; выполнение индивидуальных и 

групповых заданий преподавателя; от-

работка практических навыков; решение 

ситуационных задач; выполнение лабо-

раторных работ; заслушивание докладов 

по УИРС, рефератов 

6 

2.  Обмен белков, амино-

кислот и нуклеиновых 

кислот.  

Интеграция и регуляция 

обмена веществ 

выполнение аудиторной контрольной 

работы; выполнение индивидуальных и 

групповых заданий преподавателя; от-

работка практических навыков; решение 

ситуационных задач; выполнение лабо-

раторных работ; заслушивание докладов 

по УИРС, рефератов 

6 
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3.  Биохимия тканей орга-

низма. 

Подготовка к промежу-

точному контролю (эк-

замен) 

выполнение аудиторной контрольной 

работы; выполнение индивидуальных и 

групповых заданий преподавателя; от-

работка практических навыков; решение 

ситуационных задач; выполнение лабо-

раторных работ; заслушивание докладов 

по УИРС, рефератов 

6 

 

ИТОГО часов в семестре: 18 

Всего часов на аудиторную СР 36 

 

3.7.2. Виды СР (ВНЕАУДИТОРНАЯ РАБОТА) 

№ 

п/п 

№  

семест-

ра 

Наименование раздела 

учебной дисциплины  
Виды СРО 

Всего 

часов
 

1 2 3 4 5 

1.  3 Строение, свойства и 

функции белков  

 

конспектирование источников, работа с 

электронными ресурсами;  чтение учеб-

ной литературы, текстов лекций; подго-

товка к занятиям; подготовка к лекциям; 

подготовка к тестированию, подготовка 

ко всем видам промежуточной аттеста-

ции (зачетам, экзаменам); подготовка и 

написание рефератов; подготовка к уча-

стию в научно-практических конферен-

циях 

4,5 

2.  Ферменты. Основы ре-

гуляции обмена веществ 

конспектирование источников, работа с 

электронными ресурсами;  чтение учеб-

ной литературы, текстов лекций; подго-

товка к занятиям; подготовка к лекциям; 

подготовка к тестированию, подготовка 

ко всем видам промежуточной аттеста-

ции (зачетам, экзаменам); подготовка и 

написание рефератов; подготовка к уча-

стию в научно-практических конферен-

циях 

4,5 

3.  Биохимия питания. Об-

щие пути катаболизма. 

Биоэнергетика 

конспектирование источников, работа с 

электронными ресурсами;  чтение учеб-

ной литературы, текстов лекций; подго-

товка к занятиям; подготовка к лекциям; 

подготовка к тестированию, подготовка 

ко всем видам промежуточной аттеста-

ции (зачетам, экзаменам); подготовка и 

написание рефератов; подготовка к уча-

стию в научно-практических конферен-

циях 

4,5 

4. Обмен углеводов  конспектирование источников, работа с 4,5 
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электронными ресурсами;  чтение учеб-

ной литературы, текстов лекций; подго-

товка к занятиям; подготовка к лекциям; 

подготовка к тестированию, подготовка 

ко всем видам промежуточной аттеста-

ции (зачетам, экзаменам); подготовка и 

написание рефератов; подготовка к уча-

стию в научно-практических конферен-

циях 

ИТОГО часов в семестре: 18 

 

1.  4 

 

Обмен липидов конспектирование источников, работа с 

электронными ресурсами;  чтение учеб-

ной литературы, текстов лекций; подго-

товка к занятиям; подготовка к лекциям; 

подготовка к тестированию, подготовка 

ко всем видам промежуточной аттеста-

ции (зачетам, экзаменам); подготовка и 

написание рефератов; подготовка к уча-

стию в научно-практических конферен-

циях 

6 

2.  Обмен белков, амино-

кислот и нуклеиновых 

кислот.  

Интеграция и регуляция 

обмена веществ 

конспектирование источников, работа с 

электронными ресурсами;  чтение учеб-

ной литературы, текстов лекций; подго-

товка к занятиям; подготовка к лекциям; 

подготовка к тестированию, подготовка 

ко всем видам промежуточной аттеста-

ции (зачетам, экзаменам); подготовка и 

написание рефератов; подготовка к уча-

стию в научно-практических конферен-

циях 

6 

3.  Биохимия тканей орга-

низма. 

Подготовка к промежу-

точному контролю (эк-

замен) 

конспектирование источников, работа с 

электронными ресурсами;  чтение учеб-

ной литературы, текстов лекций; подго-

товка к занятиям; подготовка к лекциям; 

подготовка к тестированию, подготовка 

ко всем видам промежуточной аттеста-

ции (зачетам, экзаменам); подготовка и 

написание рефератов; подготовка к уча-

стию в научно-практических конферен-

циях 

6 

ИТОГО часов в семестре: 18 

Всего часов на внеаудиторную СР 36 

3.7.3. Примерная тематика контрольных вопросов  

Семестр 3 
1. Классификация белков. Протеины и протеиды. Характеристика отдельных классов белков: 

альбумины, глобулины, протамины, гистоны, проламины и глютелины и протеиноиды. 
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2. Железосодержащие хромопротеины. Строение, свойства и биологическая роль гемоглоби-

на. Производные гемоглобина, особенности их строения и значение. Формы гемоглобина (Р, 

F , А, S и др.) гемоглобинопатии. 

3. Кинетика ферментативных реакций. Константа Михаэлиса. Скорость ферментативных ре-

акций. Уравнение Михаэлиса-Ментена. Зависимость скорости ферментативных реакций от 

концентрации субстрата и фермента, от температуры и рН. 

4. Основные пищевые вещества. Биологическая ценность различных белков. Суточная по-

требность. Незаменимые аминокислоты. Азотистый баланс. Нарушение белкового питания. 

Понятие о квашиоркоре. 

5. Витамин В1, строение, потребность, участие в обмене веществ, проявление авитаминоза. 

Тиаминдифосфат, структура и функции. Тиаминовые ферменты. 

6. Макроэргические соединения. Типы макроэргических соединений (фосфатные, тиосуль-

фатные). Строение нуклеозидтрифосфатов. АТФ как универсальный макроэрг. Структура и 

биологическая роль креатинфосфата. Синтез креатина и креатинфосфата. 

7. Цикл трикарбоновых кислот. Парциальные реакции цикла Кребса, их химизм, ферменты. 

Связь с процессами окислительного фосфорилирования. Понятие о субстратном фосфорили-

ровании. Энергетическая эффективность и регуляция цикла трикарбоновых кислот. 

8. Гликолиз. Характеристика отдельных этапов. Ферменты и ключевые ферменты. Энергети-

ческая ценность. Распространение и биологическая роль гликолиза. Регуляция гликолиза. 

9. Кетоновые тела. Механизм биосинтеза. Биологическая роль. Причины и последствия воз-

никновения кетонемии (ацетонемии) и кетонурии (ацетонурии). Резистентность и склонность 

к кетозу у детей. 

10. Этерификация холестерина в плазме крови и в клетках (ЛХАТ, АХАТ). Особенности ме-

таболизма холестерина в коже, половых железах, коре надпочечников и печени. Синтез 

желчных кислот. Структура первичных и вторичных желчных кислот. Парные желчные кис-

лоты. Выведение холестерина из организма. Биологическая роль и кругооборот желчных 

кислот. 

 

Семестр 4 
1. Образование и обезвреживание аммиака. Синтез и распад глутамина. Обезвреживание ам-

миака почках и печени. Биосинтез мочевины. Этапы орнитинового цикла. Связь орнитиново-

го цикла с циклом трикарбоновых кислот. 

2. Биосинтез пуриновых нуклеотидов: происхождение атомов пуринового кольца, начальная 

стадия биосинтеза (от рибозо-5-фосфата до 5-фосфорибозиламина). Дополнительные пути 

синтеза пуриновых нуклеотидов. Катаболизм пуриновых нуклеотидов. Гиперурикемия и по-

дагра. 

3. Репликация ДНК, условия, ее этапы: инициация, элонгация, терминация. ДНК-полимеразы. 

Репликативная вилка. 

4. Строение, синтез и метаболизм йодтиронинов, их влияние на обмен веществ. Роль йодти-

реоглобулина. Регуляция высвобождения. Гипо- и гипертиреозы в детском возрасте. 

5. Система гемостаза. Характеристика основных функционально-структурных компонентов 

гемостаза: эндотелия сосудов, тромбоцитов, плазменных факторов свертывания крови. Вита-

мин К, структура. К-витаминозависимые факторы, роль витамина К в их посттрансляционной 

модификации, γ-карбоксиглутаминовая кислота. 

6. Сахарный диабет. Типы, причины возникновения и основные проявления. Нарушения ме-

таболизма при сахарном диабете, обмена углеводов, липидов, аминокислот. Механизмы воз-

никновения кетонемии, кетонурии, гиперхолестеринемии, гипергликемии и других наруше-

ний при сахарном диабете. Гликозилированные белки. Их значение при возникновении ан-
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гиопатии, сахарные кривые в диагностике диабета. 

7. Биохимия печени. Роль печени в обмене белков, углеводов, липидов. Экскреторная функ-

ция печени. Химический состав желчи. Первичные и вторичные желчные кислоты. Функцио-

нальные пробы, отражающие экскреторную функцию печени. 

8. Химический состав мышц: важнейшие белки (миозин, актин, актомиозин, тропонин) и экс-

трактивные вещества. Биосинтез креатина, обмен креатинфосфата. Биохимические механиз-

мы мышечного сокращения и расслабления. 

9. Перекисное окисление липидов (ПОЛ) в биологических мембранах. Свободнорадикальный 

механизм ПОЛ. Роль процессов ПОЛ в норме и при патологии. Антиоксиданты и антиокси-

дантные ферменты (супероксиддисмутаза, каталаза, пероксидаза, глутатионтрансфераза). 

10. Проведение и передача нервного импульса. Потенциал покоя и потенциал действия. 

Строение синапсов, синаптическая передача. Нейротрансмиттеры: ацетилхолин, катехолами-

ны, серотонин, γ-аминомасляная кислота, глицин, гистамин. Нейропептиды. Механизмы па-

мяти. 

 

Примерная тематика рефератов 
Семестр № 3,4 

1. Глюкуроновый путь обмена глюкозы. 

2. Биохимические аспекты ожирения. 

3. Апопротеины: характеристика, клинико-диагностическое значение определения. 

4. Функции и обмен сфинголипидов. 

5.Фолдинг белков: роль шаперонов в формировании и поддержании нативной конформации  

белковых молекул. 

6. Особенности синтеза белка в митохондриях. 

7. Рибозимы – биологические катализаторы небелковой природы. 

8. Молекулярные механизмы действия антибиотиков-ингибиторов матричных синтезов.  

9. Особенности рецепторной системы и внутриклеточной передачи регуляторных сигналов  

инсулина. 

10. Современные представления о структуре и свойствах интерлейкинов. 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМО-

СТИ И РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с ука-

занием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по 

дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обуче-

ния по дисциплине. 

Код и формулировка компетенции: УК-1. Способен осуществлять критический анализ про-

блемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий. 

ОПК-5. Способен оценивать морфофункциональные, физиологические состояния и патоло-

гические процессы в организме человека для решения профессиональных задач. 

ОПК-10. Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и 

использовать их для решения задач профессиональной деятельности. 

ПК-1. Способность обследовать детей с целью установления диагноза. 
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Код и 

наимено-

вание ин-

дикатора 

достиже-

ния ком-

петенции  

Результаты обучения 

по дисциплине 

 

Критерии оценивания результатов  

обучения 

2 («Неудо-

влетвори-

тельно» 

3 («Неудо-

влетвори-

тельно») 

4 («Хо-

рошо») 

5 («От-

лично») 

УК-1. 

Способен 

осуществ-

лять кри-

тический 

анализ 

проблем-

ных ситу-

аций на 

основе 

системно-

го подхо-

да, выра-

батывать 

стратегию 

действий 

Знать метод системного 

анализа, способы обос-

нования решения (ин-

дукция, дедукция, по 

аналогии) проблемной 

ситуации;  

метод исследования 

проблемы профессио-

нальной деятельности с 

применением анализа, 

синтеза и других мето-

дов интеллектуальной 

деятельности; разра-

ботки стратегии дей-

ствий для решения 

профессиональных 

проблем. 

Уметь применять мето-

дики поиска, сбора и 

обработки информа-

ции; осуществлять 

оценку адекватности 

информации о про-

блемной ситуации пу-

тѐм выявления диалек-

тических и формально-

логических противоре-

чий в анализируемой 

информации; 

применять методы ис-

следования проблемы 

профессиональной дея-

тельности с примене-

нием анализа, синтеза и 

других методов интел-

лектуальной деятельно-

сти;  

разрабатывать страте-

гии действий для реше-

ния профессиональных 

При ответе 

на теоре-

тические 

вопросы 

студент 

продемон-

стрировал 

недоста-

точный 

уровень 

знаний. 

При отве-

тах на до-

полнитель-

ные вопро-

сы было 

допущено 

множество 

неправиль-

ных отве-

тов 

Студент 

ответил на 

теоретиче-

ские во-

просы с 

суще-

ственными 

неточно-

стями. По-

казал удо-

влетвори-

тельные 

знания в 

рамках 

усвоенно-

го учебно-

го матери-

ала. При 

ответах на 

дополни-

тельные 

вопросы 

было до-

пущено 

много не-

точностей. 

Студент 

ответил 

на теоре-

тический 

вопрос 

билета с 

неболь-

шими 

неточно-

стями. 

Показал 

хорошие 

знания в 

рамках 

усвоен-

ного 

учебного 

материа-

ла. Отве-

тил на 

боль-

шинство 

допол-

нитель-

ных во-

просов 

Студент 

правиль-

но отве-

тил на 

теорети-

ческие 

вопросы. 

Показал 

отличные 

знания в 

рамках 

усвоен-

ного 

учебного 

материа-

ла. Отве-

тил на 

все до-

полни-

тельные 

вопросы. 
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проблем. 

Владеть методами по-

иска, сбора и обработ-

ки, критического ана-

лиза и синтеза инфор-

мации; навыком выбора 

методов критического 

анализа, адекватных 

проблемной ситуации; 

методами исследования 

проблемы профессио-

нальной деятельности с 

применением анализа, 

синтеза и других мето-

дов интеллектуальной 

деятельности; разра-

ботки стратегии дей-

ствий для решения 

профессиональных 

проблем. 

ОПК-5. 

Способен 

оценивать 

морфо-

функцио-

нальные, 

физиоло-

гические 

состояния 

и патоло-

гические 

процессы 

в орга-

низме че-

ловека для 

решения 

професси-

ональных 

задач. 

Знать анатомию, гисто-

логию, эмбриологию, 

топографическую ана-

томию, физиологию, 

патологическую анато-

мию и физиологию ор-

ганов и систем челове-

ка; 

способы оценки основ-

ных морфофункцио-

нальных данных, фи-

зиологических состоя-

ний и патологических 

процессов в организме 

человека. Уметь при-

менять знания по ана-

томии, гистологии, эм-

бриологии, топографи-

ческой анатомии, фи-

зиологии, патологиче-

ской анатомии и фи-

зиологии органов и си-

стем человека; 

оценить основные 

морфофункциональные 

данные, физиологиче-

ские состояния и пато-

логические процессы в 

При ответе 

на теоре-

тические 

вопросы 

студент 

продемон-

стрировал 

недоста-

точный 

уровень 

знаний. 

При отве-

тах на до-

полнитель-

ные вопро-

сы было 

допущено 

множество 

неправиль-

ных отве-

тов 

Студент 

ответил на 

теоретиче-

ские во-

просы с 

суще-

ственными 

неточно-

стями. По-

казал удо-

влетвори-

тельные 

знания в 

рамках 

усвоенно-

го учебно-

го матери-

ала. При 

ответах на 

дополни-

тельные 

вопросы 

было до-

пущено 

много не-

точностей 

Студент 

ответил 

на теоре-

тический 

вопрос 

билета с 

неболь-

шими 

неточно-

стями. 

Показал 

хорошие 

знания в 

рамках 

усвоен-

ного 

учебного 

материа-

ла. Отве-

тил на 

боль-

шинство 

допол-

нитель-

ных во-

просов 

Студент 

правиль-

но отве-

тил на 

теорети-

ческие 

вопросы. 

Показал 

отличные 

знания в 

рамках 

усвоен-

ного 

учебного 

материа-

ла. Отве-

тил на 

все до-

полни-

тельные 

вопросы. 
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организме человека. 

Владеть знаниями по 

анатомии, гистологии, 

эмбриологии, топогра-

фической анатомии, 

физиологии, патологи-

ческой анатомии и фи-

зиологии органов и си-

стем человека; 

методами оценки ос-

новных морфофункци-

ональных данных, фи-

зиологических состоя-

ний и патологических 

процессов в организме 

человека. 

ОПК-10. 

Способен 

понимать 

принципы 

работы 

современ-

ных ин-

формаци-

онных 

техноло-

гий и ис-

пользо-

вать их 

для реше-

ния задач 

професси-

ональной 

деятель-

ности. 

Знать возможности 

справочно-

информационных си-

стем и профессиональ-

ных баз данных; мето-

дику поиска информа-

ции, информационно-

коммуникационных 

технологий; современ-

ную медико-

биологическую терми-

нологию; основы ин-

формационной без-

опасности в професси-

ональной деятельности; 

современные информа-

ционно-

коммуникационные 

технологии для реше-

ния задач профессио-

нальной деятельности; 

осуществления эффек-

тивного поиска инфор-

мации, необходимой 

для решения задач 

профессиональной дея-

тельности с использо-

ванием справочных си-

стем и профессиональ-

ных баз данных; ис-

пользования современ-

ной медико-

При ответе 

на теоре-

тические 

вопросы 

студент 

продемон-

стрировал 

недоста-

точный 

уровень 

знаний. 

При отве-

тах на до-

полнитель-

ные вопро-

сы было 

допущено 

множество 

неправиль-

ных отве-

тов 

Студент 

ответил на 

теоретиче-

ские во-

просы с 

суще-

ственными 

неточно-

стями. По-

казал удо-

влетвори-

тельные 

знания в 

рамках 

усвоенно-

го учебно-

го матери-

ала. При 

ответах на 

дополни-

тельные 

вопросы 

было до-

пущено 

много не-

точностей. 

Студент 

ответил 

на теоре-

тический 

вопрос 

билета с 

неболь-

шими 

неточно-

стями. 

Показал 

хорошие 

знания в 

рамках 

усвоен-

ного 

учебного 

материа-

ла. Отве-

тил на 

боль-

шинство 

допол-

нитель-

ных во-

просов 

Студент 

правиль-

но отве-

тил на 

теорети-

ческие 

вопросы. 

Показал 

отличные 

знания в 

рамках 

усвоен-

ного 

учебного 

материа-

ла. Отве-

тил на 

все до-

полни-

тельные 

вопросы. 
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биологической терми-

нологии; освоения и 

применения современ-

ных информационно-

коммуникационных 

технологий в профес-

сиональной деятельно-

сти с учетом основных 

требований информа-

ционной безопасности. 

Уметь использовать 

возможности справоч-

но-информационных 

систем и профессио-

нальных баз данных; 

методику поиска ин-

формации, информаци-

онно-

коммуникационных 

технологий; современ-

ную медико-

биологическую терми-

нологию; основы ин-

формационной без-

опасности в професси-

ональной деятельности; 

применять современ-

ные информационно-

коммуникационные 

технологии для реше-

ния задач профессио-

нальной деятельности; 

осуществления эффек-

тивного поиска инфор-

мации, необходимой 

для решения задач 

профессиональной дея-

тельности с использо-

ванием справочных си-

стем и профессиональ-

ных баз данных; ис-

пользовать современ-

ную медико-

биологическую терми-

нологию; осваивать и 

применять современ-

ные информационно-

коммуникационные 
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технологии в профес-

сиональной деятельно-

сти с учетом основных 

требований информа-

ционной безопасности. 

Владеть методами ис-

пользования справоч-

но-информационных 

систем и профессио-

нальных баз данных; 

методикой поиска ин-

формации, информаци-

онно-

коммуникационных 

технологий; современ-

ной медико-

биологической терми-

нологией;  

основ информационной 

безопасности в профес-

сиональной деятельно-

сти; 

методами изучения со-

временных информа-

ционно-

коммуникационных 

технологий для реше-

ния задач профессио-

нальной деятельности; 

осуществления эффек-

тивного поиска инфор-

мации, необходимой 

для решения задач 

профессиональной дея-

тельности с использо-

ванием справочных си-

стем и профессиональ-

ных баз данных; ис-

пользования современ-

ной медико-

биологической терми-

нологии; освоения и 

применения современ-

ных информационно-

коммуникационных 

технологий в профес-

сиональной деятельно-

сти с учетом основных 
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требований информа-

ционной безопасности. 

ПК-1. 
Способ-

ность об-

следовать 

детей с 

целью 

установ-

ления ди-

агноза 

Знать способы получе-

ния информации об 

анамнезе жизни ребен-

ка (включая информа-

цию о перенесенных 

заболеваниях и хирур-

гических вмешатель-

ствах, профилактиче-

ских прививках), ин-

формации о родителях, 

ближайших родствен-

никах и лицах, осу-

ществляющих уход за 

ребенком. 

Уметь получать ин-

формацию об анамнезе 

жизни ребенка, вклю-

чая информацию о пе-

ренесенных заболева-

ниях и хирургических 

вмешательствах, про-

филактических привив-

ках), информации о ро-

дителях, ближайших 

родственниках и лицах, 

осуществляющих уход 

за ребенком. 

Владеть методами по-

лучения информации 

об анамнезе жизни ре-

бенка, включая инфор-

мацию о перенесенных 

заболеваниях и хирур-

гических вмешатель-

ствах, профилактиче-

ских прививках), ин-

формации о родителях, 

ближайших родствен-

никах и лицах, осу-

ществляющих уход за 

ребенком. 

При ответе 

на теоре-

тические 

вопросы 

студент 

продемон-

стрировал 

недоста-

точный 

уровень 

знаний. 

При отве-

тах на до-

полнитель-

ные вопро-

сы было 

допущено 

множество 

неправиль-

ных отве-

тов 

Студент 

ответил на 

теоретиче-

ские во-

просы с 

суще-

ственными 

неточно-

стями. По-

казал удо-

влетвори-

тельные 

знания в 

рамках 

усвоенно-

го учебно-

го матери-

ала. При 

ответах на 

дополни-

тельные 

вопросы 

было до-

пущено 

много не-

точностей. 

Студент 

ответил 

на теоре-

тический 

вопрос 

билета с 

неболь-

шими 

неточно-

стями. 

Показал 

хорошие 

знания в 

рамках 

усвоен-

ного 

учебного 

материа-

ла. Отве-

тил на 

боль-

шинство 

допол-

нитель-

ных во-

просов 

Студент 

правиль-

но отве-

тил на 

теорети-

ческие 

вопросы. 

Показал 

отличные 

знания в 

рамках 

усвоен-

ного 

учебного 

материа-

ла. Отве-

тил на 

все до-

полни-

тельные 

вопросы. 

 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходи-

мые для оценивания результатов обучения по учебной дисциплине, соотне-

сенных с установленными в образовательной программе индикаторами до-
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стижения компетенций. 

Код и наименование ин-

дикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дис-

циплине 

 

Оценочные средства 

Тесты (Т) 

УК-1.2. Получает новые 

знания на основе анализа, 

синтеза и др.; собирает 

данные по сложным науч-

ным проблемам, относя-

щимся к профессиональ-

ной области; осуществляет 

поиск информации и ре-

шений на основе действий, 

эксперимента и опыта. 

Применяет методики поиска, 

сбора и обработки информа-

ции; осуществляет оценку 

адекватности информации о 

проблемной ситуации путѐм 

выявления диалектических и 

формально-логических про-

тиворечий в анализируемой 

информации. 

АМИНОКИСЛОТЫ, ПРИДА-

ЮЩИЕ БЕЛКАМ ОСНОВНЫЙ 

ХАРАКТЕР  

а) цистеин и метионин 

б) аргинин и лизин  

в) триптофан и фенилаланин  

г) лейцин и изолейцин  

УК-1.3. Использует 

практический опыт: ис-

следования проблемы 

профессиональной дея-

тельности с применением 

анализа, синтеза и других 

методов интеллектуаль-

ной деятельности; разра-

ботки стратегии дей-

ствий для решения про-

фессиональных проблем. 

Изучает проблемы профес-

сиональной деятельности с 

применением анализа, синте-

за и других методов интел-

лектуальной деятельности; 

разработывает стратегии 

действий для решения про-

фессиональных проблем. 

АБСОЛЮТНОЙ СПЕЦИФИЧ-

НОСТЬЮ ОБЛАДАЕТ 

а) протеиназа  

б) липаза  

в) уреаза 

г) α-амилаза 

ОПК-5.1. Понимает: ана-

томию, гистологию, эм-

бриологию, топографиче-

скую анатомию, физиоло-

гию, патологическую ана-

томию и физиологию ор-

ганов и систем человека. 

Знает анатомию, гистологию, 

эмбриологию, топографиче-

скую анатомию, физиологию, 

патологическую анатомию и 

физиологию органов и систем 

человека. 

ФЕРМЕНТЫ, КАТАЛИЗИРУ-

ЮЩИЕ НЕОБРАТИМЫЕ РЕ-

АКЦИИ ГЛИКОЛИЗА: 

а) гексокиназа 

б) альдолаза 

в) фосфофруктокиназа 

г) пируваткиназа 

ОПК-5.2. Оценивает ос-

новные морфофункцио-

нальные данные, физиоло-

гические состояния и па-

тологические процессы в 

организме человека. 

Оценивает основные морфо-

функциональные данные, фи-

зиологические состояния и 

патологические процессы в 

организме человека. 

НАСЛЕДСТВЕННОЕ ЗАБО-

ЛЕВАНИЕ – ДЕФЕКТНЫЙ 

ФЕРМЕНТ (СОПОСТАВЬТЕ) 

1. фенилкетонурия 

2. алкаптонурия 

3. болезнь Гирке 

4. альбинизм  

 

а) глюкозо-6-фосфатаза 

б) тирозиназа 

в) фенилаланингидроксилаза 

г) гомогентизиназа 

ОПК-10.1. Понимает воз-

можности справочно-

Использует справочно-

информационные системы и 

НАЙДИТЕ СООТВЕТСТВИЕ 

МЕЖДУ РЕАКЦИЯМИ И 
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информационных систем и 

профессиональных баз 

данных; методику поиска 

информации, информаци-

онно-коммуникационных 

технологий; современную 

медико-биологическую 

терминологию; основы 

информационной безопас-

ности в профессиональной 

деятельности. 

профессиональные базы дан-

ных; методику поиска ин-

формации, информационно-

коммуникационных техноло-

гий; современную медико-

биологическую терминоло-

гию; основы информацион-

ной безопасности в профес-

сиональной деятельности. 

ФЕРМЕНТАМИ, КАТАЛИЗИ-

РУЮЩИМИ ЭТИ РЕАКЦИИ: 

1. (С6Н10О5)n + H2О → декстри-

ны → мальтоза  

2. (С6Н10О5)n + Н3РО4 →  

(С6Н10О5)n-1 + глюкозо-1-

фосфат  

3. (С6Н10О5)n + H2O → 

(С6Н10О5)n-1 + глюкоза  

4.(С6Н10О5)n + УДФ-глюкоза → 

(С6Н10О5)n+1 + УДФ  

 

а) -амилаза  

б) фосфорилаза  

в) -амилаза 

г) гликогенсинтетаза  

ОПК-10.2. Применяет со-

временные информацион-

но-коммуникационные 

технологии для решения 

задач профессиональной 

деятельности; осуществ-

ляет эффективный поиск 

информации, необходимой 

для решения задач про-

фессиональной деятельно-

сти с использованием 

справочных систем и про-

фессиональных баз дан-

ных; пользуется совре-

менной медико-

биологической термино-

логией; осваивает и при-

меняет современные ин-

формационно-

коммуникационные тех-

нологии в профессиональ-

ной деятельности с учетом 

основных требований ин-

формационной безопасно-

сти. 

Применяет современные ин-

формационно-

коммуникационные техноло-

гии для решения задач про-

фессиональной деятельности; 

осуществляет эффективный 

поиск информации, необхо-

димой для решения задач 

профессиональной деятель-

ности с использованием спра-

вочных систем и профессио-

нальных баз данных; пользу-

ется современной медико-

биологической терминологи-

ей; осваивает и применяет 

современные информацион-

но-коммуникационные тех-

нологии в профессиональной 

деятельности с учетом основ-

ных требований информаци-

онной безопасности. 

МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ ПРО-

ЦЕСС – РЕГУЛЯТОРНЫЙ 

ФЕРМЕНТ (СОПОСТАВЬТЕ)  

1. биосинтез холестерина 

2. -окисление жирных кислот 

3.биосинтез кетоновых тел  

4.биосинтез жирных кислот   

 

а) карнитинацилтрансфераза 

б) ГМГ-КоА-синтетаза 

в) ацетил-КоА-редуктаза 

г) ГМГ-КоА-редуктаза 

 

ПК-1.1. Собирает анамнез 

жизни ребенка (включая 

информацию о перенесен-

ных заболеваниях и хи-

рургических вмешатель-

ствах, профилактических 

прививках), информацию 

Собирает информации об 

анамнезе жизни ребенка 

(включая информацию о пе-

ренесенных заболеваниях и 

хирургических вмешатель-

ствах, профилактических 

прививках), информации о 

ПРИЧИНОЙ ЦЕРЕБРОЗИДО-

ЗА ЯВЛЯЕТСЯ 

а) отсутствие фосфолипазы 

б) отсутствие ферментов, рас-

щепляющих цереброзиды 

в) отсутствие липопротеинли-

пазы 
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о родителях, ближайших 

родственниках и лицах, 

осуществляющих уход за 

ребенком. 

родителях, ближайших род-

ственниках и лицах, осу-

ществляющих уход за ребен-

ком. 

г) усиление образования це-

реброзидов 

ПК-1.4. Направляет детей 

на лабораторное обследо-

вание  в соответствии с 

действующими клиниче-

скими рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания меди-

цинской помощи и с уче-

том стандартов медицин-

ской помощи и оценивает 

их результаты. 

Знает методы оценивания ре-

зультатов лабораторных об-

следований. 

Умеет интерпретировать ре-

зультаты лабораторных об-

следований. 

Владеет навыками оценива-

ния результатов лаборатор-

ных обследований. 

 

 

ОСНОВНЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 

ГИПЕРТИРЕОЗА У ДЕТЕЙ 

а) повышение основного обме-

на 

б) повышение температуры те-

ла 

в) усиление катаболизма белков 

г) гипогликемия 

 

 

5. Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины (модуля) 

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 

освоения учебной дисциплины (модуля)  

Основная литература  

№ 

п/п 
Наименование

 
Автор (ы) 

Год, место  

издания 

Количество  

экземпляров 

в биб-

лиотеке 

на  

кафедре 

1 2 3 4 5 6 

1.  

Биохимия : учеб-

ник, 5-е изд. , испр. 

и доп.  

 

Л.В. Авдеева 

[и др.] 

 

Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 768 с. 

https://www.studentlibr

ary.ru/book/ISBN97859

70454619.html  

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

20 

2.  

Биологическая хи-

мия: учебник, 2-е 

изд., перераб. и доп. 

С.Е. Северин 

[и др.] 

 

М.: МИА, 2015. - 495 

с.  
1096 

 

20 

3.  

Биохимия: учебник, 

5-е изд., испр. и 

доп.  

Е.С. Северин 

М.: Гэотар Медиа, 

2019. - 768 с. ЭБС 

«Консультант студен-

та» 

https://www.studentlibr

ary.ru/book/ISBN97859

70454619.html  

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

20 

 

Дополнительная литература  
№ 

п/п 
Наименование

 
Автор (ы) Год, место издания 

Количество 

Экземпляров 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454619.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454619.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454619.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454619.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454619.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454619.html
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в библио-

теке 

на  

кафедре 

1 2 3 4 5 6 

1. 

Биологическая хи-

мия: учебное по-

собие  

 

О.Е. Акбашева, 

И.А. Поздняко-

ва. 

Томск : Издательство 

СибГМУ, 2016. - 220 

c.  

ЭБС «Букап»: 

https://www.books-

up.ru/ru/book/biologich

eskaya-himiya-5028078 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

20 

2. 

Биологическая хи-

мия: учебное по-

собие для студен-

тов учреждений 

высшего образова-

ния по медицин-

ским специально-

стям 

В.В. Лелевич [и 

др.] 

 

Гродно: ГрГМУ, 2015. 

- 380 c.  

ЭБС «Букап»: 

https://www.books-

up.ru/ru/book/biologich

eskaya-himiya-

12032711 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

20 

3. 

Биохимические 

функции витами-

нов. Классифика-

ция и номенклату-

ра ферментов: 

Учебное пособие 

для студентов ле-

чебного и педиат-

рического факуль-

тетов 

Е.В. Шахристо-

ва [и др.] 

Томск: Издательство 

СибГМУ, 2020. - 89 c. 

ЭБС «Букап»: 

https://www.books-

up.ru/ru/book/biohimic

heskie-funkcii-

vitaminov-

klassifikaciya-i-

nomenklatura-

fermentov-10771525 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

20 

4. 

Биологическая хи-

мия: руководство к 

самостоятельной 

работе студентов: 

в 2-х ч. Ч. 1.  

Ф. Х Камилов  

[и др.] 

ГОУ ВПО 

«Баш.гос.мед.ун-т 

Росздрава»; авт. кол-

лектив – Уфа, 2010. – 

Ч.1 - 176 с. 

725 20 

5. 

Биологическая хи-

мия: руководство к 

самостоятельной 

работе студентов: 

в 2-х ч. Ч. 2.  

Ф. Х Камилов,  

Ш. Н. Галимов,  

Н.Т. Карягина и 

др. 

ГОУ ВПО 

«Баш.гос.мед.ун-т 

Росздрава»; авт. кол-

лектив – Уфа, 2010. – 

Ч.2 - 173 с. 

707 20 

6. 

Биологическая хи-

мия [Электронный 

ресурс]: руковод-

ство: в 2-х ч. 

Ф. Х Камилов 

[и др.] 

ГОУ ВПО БГМУ. - 

Уфа, 2010. БД «Элек-

тронная учебная биб-

лиотека» 

http://library.bashgmu.r

u/elibdoc\elib318.doc 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

 

20 

7. 

Биохимический 

практикум: посо-

бие для самостоя-

тельной аудитор-

Ф. Х Камилов 

[и др.] 

Авт. коллектив- Уфа: 

ГБОУ ВПО БГМУ МЗ 

РФ. – Ч.1. - 2014. - 162 

с. 

1092 20 

http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib318.doc
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib318.doc
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ной работы обу-

чающихся по спе-

циальностям Ле-

чебное дело, Педи-

атрия: в 2-х ч. Ч. 1.  

8. 

Биохимический 

практикум: посо-

бие для самостоя-

тельной аудитор-

ной работы обу-

чающихся по спе-

циальностям Ле-

чебное дело, Педи-

атрия: в 2-х ч. Ч. 2.  

Ф. Х Камилов 

[и др.] 

Авт. Коллектив - Уфа: 

ГБОУ ВПО БГМУ МЗ 

РФ. – Ч.2. - 2014. - 153 

с. 

1089 20 

9. 

Биохимический 

диагноз (физиоло-

гическая роль и 

диагностическое 

значение биохи-

мических компо-

нентов крови и 

мочи): учебное по-

собие 

Е. А. Бородин 

Благовещенск: Амур-

ская ГМА, 2019. - 160 

c. ЭБС «Букап»: 

https://www.books-

up.ru/ru/book/biohimic

heskij-diagnoz-

fiziologicheskaya-rol-i-

diagnosticheskoe-

znachenie-

biohimicheskih-

komponentov-krovi-i-

mochi-13086088 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

 

20 

10. 

Биохимия и кли-

ническая лабора-

торная диагности-

ка 

Е. А. Бородин 

Благовещенск: Амур-

ская ГМА, 2021. - 183 

c. ЭБС «Букап»: 

https://www.books-

up.ru/ru/book/biohimiy

a-i-klinicheskaya-

laboratornaya-

diagnostika-13086282 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

 

20 

11. 

Биохимия с 

упражнениями и 

задачами: учебник 

А.И. Глухова, 

Е.С. Северин 

Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 384 с. 

ЭБС «Консультант 

студента»: 

https://www.studentlibr

ary.ru/book/ISBN97859

70450086 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

 

20 

12. 

Биологическая хи-

мия. Ситуацион-

ные задачи и те-

сты: учебное посо-

бие / под ред. А.Е. 

Губаревой. 

А.Е. Губарева 

М.: Гэотар Медиа, 

2016. ЭБС «Консуль-

тант студента» 

http://www.studmedlib.

ru/book/ISBN97859704

35618.html 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

 

20 

13. Основы молеку- Ю. А. Ершов М.: ГЭОТАР Медиа, Неогра-  

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435618.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435618.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435618.html
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лярной диагности-

ки. Метаболомика:  

 2016. ЭБС «Консуль-

тант студента» 

http://www.studmedlib.

ru/book/ISBN97859704

37230.html 

ниченный 

доступ 

 

20 

14. 
Биохимия: Учеб-

ное пособие 

В.В. Лелевич [и 

др.] 

Гродно: ГрГМУ, 2022. 

- 412 c. ЭБС «Букап»: 

https://www.books-

up.ru/ru/book/biohimiy

a-15735834 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

 

20 

15. 

Обмен веществ в 

детском организ-

ме: учебное посо-

бие по биологиче-

ской химии для 

студентов педиат-

рического факуль-

тета 

В.В. Лелевич [и 

др.] 

Гродно: ГрГМУ, 2019. 

- 212 c. ЭБС «Букап»: 

https://www.books-

up.ru/ru/book/obmen-

vecshestv-v-detskom-

organizme-12053712 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

 

20 

16. 

Биохимия детского 

возраста: учебное 

пособие 

В.Н. Мещани-

нов,  

Д.Л. Щербаков 

Екатеринбург: УГМУ, 

2017. - 190 c. ЭБС 

«Букап»: 

https://www.books-

up.ru/ru/book/biohimiy

a-detskogo-vozrasta-

14968839 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

 

20 

17. 

Биохимические 

функции гормо-

нов: учебное посо-

бие 

О.Л. Носарева 

[и др.] 

Томск: Издательство 

СибГМУ, 2021. - 73 c. 

ЭБС «Букап»: 

https://www.books-

up.ru/ru/book/biohimic

heskie-funkcii-

gormonov-10236049 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

 

20 

18. 

Сборник тестовых 

заданий по биохи-

мии: в 2-х частях. 

Часть 2 

Н.В. Канская [и 

др.] 

Томск: Издательство 

СибГМУ, 2016. - 106 

c. ЭБС «Букап»: 

https://www.books-

up.ru/ru/book/sbornik-

testovyh-zadanij-po-

biohimii-v-2-h-

chastyah-chast-2-

5052010 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

 

20 

19. 

Сборник тестов и 

ситуационных за-

дач по биологиче-

ской химии. Ч. 1 : 

учебное пособие 

Ш.Н. Галимов 

[и др.] 

Министерство здра-

воохранения Россий-

ской Федерации, Баш-

кирский государ-

ственный медицин-

ский университет. - 

Уфа, 2021. - 139 с. - 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

 

20 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437230.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437230.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437230.html
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Текст: электронный // 

БД «Электронная 

учебная библиотека» 

.- URL: 

http://library.bashgmu.r

u/elibdoc/elib778.1.pdf 

20. 

Сборник тестов по 

биохимии для сту-

дентов лечебного и 

педиатрического 

факультетов: 

учебное пособие 

Е. А. Степовая 

[и др.] 

Томск: Издательство 

СибГМУ, 2017. - 127 

c. ЭБС «Букап»: 

https://www.books-

up.ru/ru/book/sbornik-

testov-po-biohimii-

dlya-studentov-

lechebnogo-i-

pediatricheskogo-

fakultetov-7628456 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

 

20 

21. 

Сборник ситуаци-

онных задач по 

биохимии: учебное 

пособие 

О.А. Тимин [и 

др.] 

Томск: Издательство 

СибГМУ, 2016. - 166 

c. ЭБС «Букап»: 

https://www.books-

up.ru/ru/book/sbornik-

situacionnyh-zadach-

po-biohimii-4987589 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

 

20 

22. 

Учебно-

методическое по-

собие для внеауди-

торной самостоя-

тельной работы по 

биологической 

химии обучаю-

щихся по специ-

альностям Лечеб-

ное дело, Педиат-

рия: в 2-х ч. Ч. 1.   

Ф. Х Камилов 

[и др.]  

Авт. коллектив.- Уфа: 

Изд-во ФГБОУ ВО 

БГМУ Минздрава 

России. -Ч.1.- 2016. -

149 с.  

479 20 

23. 

Учебно-

методическое по-

собие для внеауди-

торной самостоя-

тельной работы по 

биологической 

химии обучаю-

щихся по специ-

альностям Лечеб-

ное дело, Педиат-

рия: в 2-х ч. Ч. 2.   

Ф. Х Камилов,  

Ш. Н. Галимов,  

Н.Т. Карягина и 

др.  

Авт. коллектив.- Уфа: 

Изд-во ФГБОУ ВО 

БГМУ Минздрава 

России. -Ч.2.- 2016. -

119 с.  

480 20 

24. 

Лекции по биохи-

мии для студентов 

лечебного и педи-

Е.В. Шахристо-

ва [и др.] 

Томск: Издательство 

СибГМУ, 2022. - 285 

c. ЭБС «Букап»: 

Неогра-

ниченный 

доступ 

 

20 
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атрического фа-

культетов: учебное 

пособие 

https://www.books-

up.ru/ru/book/lekcii-po-

biohimii-dlya-

studentov-lechebnogo-

i-pediatricheskogo-

fakultetov-15006545 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети  

«Интернет», необходимых для освоения учебной дисциплины  

Электронно-

библиотечная система 

«Консультант студента» 

для ВО 

www.studmedlib.ru 

База данных «Электрон-

ная учебная библиотека» 

http://library.bashgmu.ru 

Электронно-

библиотечная система 

«Букап» 

https://www.books-up.ru 

 

 

 

6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по учебной дисциплине (модуля) 

Использование учебных комнат и лабораторий для работы обучающихся, лабораторного и 

инструментального оборудования: реактивов, наборов реагентов, пипеток, пробирок, колбо-

чек, цилиндров, воронок, бюреток, мерной стеклянной посуды, аппаратуры для перегонки и 

экстракции, фарфоровых чашек со ступками, гомогенизаторов, весов торсионных, весов ана-

литических, дозаторов с переменным объемом, шуттель-аппарата, термостатов, сушильных 

шкафов, рН-метров, центрифуг, фотоэлектроколориметров, флюориметров, магнитных ме-

шалок, при-боров для электрофореза, холодильников. Специальная мебель: рабочее место 

для преподавателя (1 стол, 1 стул); рабочее место для обучающихся (письменные столы (пар-

ты), парты на 25 посадочных мест); письменная доска, компьютер, мультимедийный проек-

тор, экран, стенды с учебно-методическими материалами, демонстрационный и справочный 

материал. 

 

6.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления обра-

зовательного процесса по учебной дисциплине (модуля) 

Таблица 

№ 

п/п 

Наименование ви-

да образования, 

уровня образова-

ния, профессии, 

специальности, 

направления под-

готовки (для про-

фессионального 

Наименование объекта, подтвер-

ждающего наличие материально-

технического обеспечения, с пе-

речнем основного оборудования 

 

Адрес (местоположение) объек-

та, подтверждающего наличие 

материально-технического обес-

печения, (с указанием номера 

такового объекта в соответствии 

с документами по технической 

инвентаризации) 

http://www.studmedlib.ru/
http://library.bashgmu.ru/
https://www.books-up.ru/
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образования), под-

вида дополнитель-

ного образования 

1 2 3 4 

1 Высшее, 

специалитет, 

31.05.02 

Педиатрия  

 

Учебный корпус № 7 ФГБОУ 

ВО БГМУ Минздрава России, 

кафедра биологической химии: 

Учебная аудитория № 248 для 

проведения практических заня-

тий, индивидуальных консульта-

ций, текущего контроля и проме-

жуточной аттестации. Оборудо-

вание: учебная мебель на 25 ра-

бочих мест, рабочее место препо-

давателя (стол, стул), доска учеб-

ная меловая, компьютер, мульти-

медийный проектор, экран, стен-

ды с учебно-методическими ма-

териалами, демонстрационный и 

справочный материал 

450008, Республика Башкорто-

стан, г. Уфа, Кировский р-н, ул. 

Пушкина, д. 96, корп. 98. Этаж 2. 

Учебная аудитория № 248 

 

 

 

6.2. Современные профессиональные базы данных, информационные спра-

вочные системы 

http://www.studmedlib.ru/ - многопрофильный образовательный ресурс "Консультант 

студента" является электронно-библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ 

через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, в том числе аудио, 

видео, анимации, интерактивным материалам, тестовым заданиям и др. 

http://e.lanbook.com - электронно-библиотечная система издательства «Лань» - ресурс, 

включающий в себя электронные версии книг издательства «Лань» и других ведущих 

издательств учебной литературы по естественным и гуманитарным наукам. 
https://www.books-up.ru/ - электронно-библиотечная система «Букап» - это новый формат 

библиотечной системы, в которой собраны книги медицинской тематики: электронные версии 

качественных первоисточников от ведущих издательств со всего мира. 
https://rusneb.ru/ - проект Российской государственной библиотеки. Начиная с 2004 г. Проект 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) разрабатывается ведущими российскими 

библиотеками при поддержке Министерства культуры Российской Федерации. Основная цель 

НЭБ - обеспечить свободный доступ граждан Российской Федерации ко всем изданным, 

издаваемым и хранящимся в фондах российских библиотек изданиям и научным работам, – 

от книжных памятников истории и культуры до новейших авторских произведений.  
https://www.ras.ru/ - электронные версии коллекции журналов «Российской академии наук» 

(РАН) 

https://dlib.eastview.com/ - коллекция журналов «Медицина и здравоохранение» на 

платформе компании ИВИС. В коллекцию входят журналы как за текущий год, так и архив 

номеров.  
http://ovidsp.ovid.com/ - полнотекстовая коллекция журналов от ведущего международного 

медицинского издательства LWW, в которых публикуются актуальные исследования и 

https://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
https://www.books-up.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.ras.ru/
https://dlib.eastview.com/
http://ovidsp.ovid.com/
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материалы по различным областям медицины. 
https://link.springer.com/ - полнотекстовая коллекция электронных книг и полнотекстовая 

политематическая коллекция журналов издательства Springer Nature на английском языке по 

различным отраслям знаний. 
http://onlinelibrary.wiley.com - полнотекстовые коллекции, которые включают в себя как 

текущие, так и архивные выпуски из более чем 1700 журналов издательства John Wiley & 

Sons, Inc., охватывающие такие области как гуманитарные, естественные, общественные и 

технические науки, а также сельское хозяйство, медицину и здравоохранение. 
https://www.cochranelibrary.com - базы данных Кокрейновской библиотеки предоставляют 

информацию и доказательства для поддержки решений, принимаемых в медицине и других 

областях здравоохранения, а также информируют тех, кто получает медицинскую помощь. 

Ресурс позволяет найти информацию о клинических испытаниях, кокрейновских обзорах, 

некокрейновских систематических обзорах, методологических исследованиях, 

технологических и экономических оценках по определенной теме или заболеванию. 

https://www.orbit.com/ - база данных патентного поиска, объединяющая информацию о более 

чем 122 миллионах патентных публикаций, полученную из 120 международных патентных 

ведомств, включая РосПатент, Всемирную организацию интеллектуальной собственности 

(ВОИС), Европейскую патентную организацию. 
http://search.ebscohost.com/ - полнотекстовая коллекция, которая включает 144 электронные 

книги от ведущих научных и университетских издательств и охватывает все дисциплины, 

изучаемые в медицинском вузе. 
https://nmal.nucleusmedicalmedia.com/home - база изображений Nucleus Medical Art Library 

(NMAL). Созданная Nucleus Medical Art, NMAL содержит растущую коллекцию 

высококачественных иллюстраций и анимаций, изображающих анатомию, физиологию, 

хирургию, патологию, болезни, состояния, травмы, эмбриологию, гистологию и другие 

медицинские темы.  
www.jaypeedigital.com - комплексная платформа медицинских ресурсов для студентов, 

преподавателей, научных и медицинских работников охватывает более 60 медицинских 

специальностей, включая смежные области – стоматологию, уход за больными, 

физиотерапию, фармакологию. Цифровой контент JAYPEE DIGITAL cодержит клиническую 

диагностику, лабораторные исследования, современные   хирургические процедуры, 

клинические методы от лучших специалистов отрасли по всему миру. 
https://eduport-global.com/ - электронная библиотека медицинской литературы от CBS 

Publishers & Distributors Pvt. Ltd., одного из ведущих издательств на Индийском 

субконтиненте, известного своими качественными учебниками по медицинским наукам и 

технологиям. 
 

 

 

 

 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Flink.springer.com%2F&post=187479328_435&cc_key=
http://onlinelibrary.wiley.com/
https://www.cochranelibrary.com/
https://www.orbit.com/
http://search.ebscohost.com/
https://checklink.mail.ru/proxy?es=exHmnlxy3utBdsCYJDqFeZOZFWOuwDvp9wm5qJEUVhc%3D&egid=L%2FrdsAxRhd81DkibA7EUg08rjDdTK3Z5vMTejbDPkMM%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fnmal.nucleusmedicalmedia.com%252Fhome%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3D4ce9994701945543&uidl=16989000301521201267&from=alexandra@books-up.ru&to=nataponi@mail.ru&email=nataponi@mail.ru
https://www.jaypeedigital.com/home
https://eduport-global.com/
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6.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 

производства 

 
№ п/п Наименование Описание Кол-во Поставщик Где установлено 
1.  Права на программу для ЭВМ корпоративная 

лицензия на специальный набор 

программных продуктов Microsoft Desktop 

School ALNG LicSAPk OLVS E 1Y 

AcadenicEdition Enterprase 

Операционная система 

Microsoft Windows + 

офисный пакет Microsoft 

Office 

200 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подразделения 

Университета 

2.  Права на программу для ЭВМ набор веб-

сервисов, предоставляющих доступ к 

различным программам и услугам на основе 

платформы Microsoft Office для образования 

Microsoft Office 365 A5 for faculty - Annually 

Организация ВКС 

Microsoft Teams 
25 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Лекционные аудитории 
Кафедры и подразделения 

Университета 

3.  Права на программу для ЭВМ система 

антивирусной защиты персональных 

компьютеров Dr.Web Desktop Security Suite 

Комплексная защита + Центр управления 

Антивирусная защита 

(российское ПО) 
   1750 

ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Сервера, кафедры и подразделения 

Университета 

4.  Права на программу для ЭВМ система 

антивирусной защиты рабочих станций и 

файловых серверов Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 500-999 Node 1 year Educational 

Renewal License 

Антивирусная защита 

(российское ПО) 

450 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подразделения 

Университета 

5.  Права на программу для ЭВМ Офисное 

программное обеспечение МойОфис 

Стандартный 

Офисный пакет 

(российское ПО) 

120 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подразделения 

Университета 

6.  Права на программу для ЭВМ Операционная 

система для образовательных учреждений 

Астра Linux Common Edition 

Операционная система 

(российское ПО) 

40 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подразделения 

Университета 

7.  Права на программу для ЭВМ Система 

контент-фильтрации SkyDNS 
Фильтрация интернет-

контента (российское ПО) 

1 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Сервер 

8.  Права на программу для ЭВМ Система для 

организации и проведения веб-конференций, 

вебинаров, мастер-классов Mirapolis Virtual 

Организации веб-

конференций, вебинаров, 

мастер-классов 

1 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Сервер 



49 

 

Room (российское ПО) 

9.  Права на программу для ЭВМ Система 

дистанционного обучения Русский Moodle 

3KL 

Учебный портал (в составе 

ЭИОС БГМУ) (российское 

ПО) 

1 «Софтлайн Трейд» Хостинг на внешнем ресурсе 

10.  Права на программу для ЭВМ "АИС «БИТ: 

Управление вузом»" 
Электронный деканат (в 

составе ЭИОС БГМУ) 

(российское ПО) 

(российское ПО) 

1 Компания «Первый 

БИТ" 

Сервер 

11.  Права на программу для ЭВМ «1С-Битрикс: 

Внутренний портал учебного заведения» 
(неогр. кол-во пользователей) 

Корпоративный портал (в 

составе ЭИОС БГМУ) 

(российское ПО) 

1 ООО «ВэбСофт» Сервер 

12.  Права на программу для ЭВМ «1С-Битрикс: 

Управление сайтом - Эксперт» 
Сайт ОО (в составе ЭИОС 

БГМУ) (российское ПО) 

1 ООО «ВэбСофт» Хостинг на внешнем ресурсе 

13.  Права на программу для ЭВМ «1С-Битрикс: 

Сайт учебного заведения» 
1 ООО «ВэбСофт» Хостинг на внешнем ресурсе 

14.  Права на программу для ЭВМ пакет для 

статистического анализа Statistica Basic 

Academic for Windows 12 Russian/12 English 

Пакет для статистического 

анализа данных 

10 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедра общественного здоровья и 

организации здравоохранения 

15.  Права на программу для ЭВМ пакет для 

статистического анализа Statistica Basic 

Academic for Windows 10 Russian/13 English 

11 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедра эпидемиологии – 3 шт., 
Кафедра патофизиологии – 4 шт., 
Кафедра эпидемиологии – 3 шт., 
Кафедра фармакологии – 1 шт. 

16.  Права на программу для ЭВМ пакет для 

статистического анализа Statistica Basic 

Academic for Windows 13 Russian/13 English 

5 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедра нормальной физиологии – 4 

шт., 
Кафедра стоматологии детского 

возраста и ортодонтии – 1 шт. 
17.  Права на программу для ЭВМ пакет для 

статистического анализа Statistica Basic 

Academic for Windows 13 Russian/13 English 

75 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедра медицинской физики 

18.  Права на программу для ЭВМ пакет для 

статистического анализа Statistica Basic 

Academic for Windows 13 Russian/13 English 

(сетевая) 

50 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Сервер 

  



50 

 

Разделы учебной дисциплины и междисциплинарные связи с последующи-

ми дисциплинами 

№ 

п/п 
Наименование последующих дисциплин  

Раздел данной дисциплины, необходимые для 

изучения последующих дисциплин 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Микробиология, вирусология + +  + + + + 

2 Иммунология + +     + 

3 
Патофизиология,  

клиническая патофизиология 
+ + +  + + + + 

4 Фармакология + + + + + + + 

5 Профессиональные дисциплины + + + + + + + 

Прилагаются копии протоколов согласования последующих кафедр с данной кафедрой. 

 

Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

Обучение складывается из контактной работы (144 ч.),  включающей лекционный курс 

и практические занятия, и самостоятельной работы (72 ч.). Время, отведенное на практиче-

ские занятия по изучению программного курса биохимии, занимает значительное место. Ра-

бота с учебной литературой рассматривается как вид учебной работы по дисциплине и вы-

полняется в пределах часов, отводимых на еѐ изучение. Каждый обучающийся обеспечивает-

ся современными учебниками, в том числе на электронном носителе, «Руководством к само-

стоятельной работе студентов», подготовленном сотрудниками кафедры, доступом к библио-

течным фондам кафедры и ВУЗа, Интернет ресурсам. 

В целях реализации компетентностного подхода рекомендуется широко использовать 

в учебном процессе следующие формы проведения занятий: визуализированные компьютер-

ные задачи, деловые и ролевые игры, разбор конкретных ситуационных задач, проведение 

научных стендовых сессий и студенческих олимпиад в сочетании с самостоятельной внеа-

удиторной работой, в виде выполнения авторизованного изложения предлагаемых для разбо-

ра тестовых заданий, составление ситуационных задач и тестовых заданий, презентации на 

заданную тему и написание рефератов, выступление на внутри- и межвузовских  студенче-

ских научных конференциях, участие в работе научных кружков.  

Методика преподавания состоит в последовательном изучении структурной организа-

ции важных биологических молекул, изменений метаболических процессов, происходящих в 

организме в физиологических условиях и при ряде патологических состояний. Овладение це-

лостным представлением о метаболических процессах в организме человека на основании 

строения, функций белков, жиров, углеводов, витаминов, нуклеотидов, минеральных ве-

ществ, знание причин развития патологических состояний, обусловленных наследственными 

факторами, нарушением регуляции программированной гибели клетки, установление при-

чинно-следственные связей при возникновении тех или иных заболеваний необходимо для 

обеспечения теоретического фундамента подготовки врачей. Умение грамотно и свободно 

использовать полученные знания и представления об обменных процессах, протекающих в 

организме человека совершенно необходимо для общения с коллегами и пациентами, для 

обеспечения высокого профессионального уровня.  

Работа должна проводиться в группах, что формирует чувство коллективизма и ком-

муникабельность, и индивидуально с учетом степени подготовленности студента для более 
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полного освоения материала.  

Исходный уровень знаний студентов определяется тестированием, текущий контроль 

усвоения предмета определяется устным опросом и контрольной письменной работой или 

собеседованием по итогам выполнения работ в конце занятия. Практические занятия прово-

дятся в виде лабораторных работ, также демонстрируется тематический видеоматериал. Са-

мостоятельная работа студентов осуществляется с помощью графических схем по изучаемым 

темам, решением ситуационных задач, составлением метаболических схем. Различные виды 

учебной работы, включая самостоятельную работу студента, способствуют овладению куль-

турой мышления, способностью в письменной и устной речи логически правильно оформить 

его результаты; готовностью к формированию системного подхода к анализу медицинской 

информации, восприятию инноваций; формируют способность и готовность к самосовершен-

ствованию, самореализации, личностной и предметной рефлексии. Самостоятельная работа с 

литературой, написание рефератов, формируют способность анализировать медицинские и 

социальные проблемы, умение использовать на практике достижения естественно-научных, 

медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социаль-

ной деятельности. 

По каждому разделу на кафедре должны быть разработаны методические рекоменда-

ции для студентов, методические указания для преподавателей, а также задания для проведе-

ния тестового контроля, ситуационные задачи и примерные темы реферативных докладов.  

В конце изучения учебной дисциплины проводится промежуточный контроль знаний с 

использованием тестового контроля, проверкой практических умений и навыков, решением 

ситуационных задач, собеседованием по вопросам лекционного курса и вопросам для само-

стоятельного изучения. 

По окончании курса проводится экзамен, включающий: 

- контроль практических навыков, решение ситуационных задач, включая трактовку 

результатов лабораторных и инструментальных исследований;  

- собеседование по вопросам лекционного курса и вопросам для самостоятельного 

изучения; 

Вопросы по учебной дисциплине включены в Итоговую государственную аттестацию 

выпускников. 
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