
ПРОГРАММА

научно-практической конференции
«Интегративная офтальмология – иной взгляд на привычные вещи»

01 ноября 2024 г. 

Дата проведения: 01 ноября 2024 г.
Место проведения: Уфимский НИИ глазных болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава Рос-
сии, конференц-зал, ул. Авроры, 14

Начало регистрации: 9:00-10:00
Начало конференции: 10:00
Целевая аудитория: врачи-офтальмологи, ординаторы, студенты 

Конференция проводится в гибридном формате с возможностью подключения офтальмо-
логов регионов РФ.      

№ Тема доклада Время Докладчик

Сессия молодых офтальмологов
Модераторы: Л.И. Гилемзянова,
А.В. Инсапова

10:00-
11:10

1 Роль  повреждения  и  репарации
ДНК при хронических заболеваниях
глаз

10:00-
10:05

Гайсина  Гульназ  Олеговна  –  ордина-
тор  1-го  года  обучения  ФГБОУ  ВО
БГМУ Минздрава России (Уфа)

2 Генетические поломки в офтальмо-
логии

10:05-
10:10

Гиззатова  Элина  Рамазановна  –
ординатор 1-го года обучения ФГБОУ
ВО БГМУ Минздрава России (Уфа)

3 Патология органа зрения, связанная
с рассеянным склерозом

10:10-
10:15

Губайдуллина  Илина  Нурсимовна  –
ординатор 1-го года обучения ФГБОУ
ВО БГМУ Минздрава России (Уфа)

4 О некоторых аспектах диабетиче-
ской ретинопатии как медико - 
социальной проблемы

10:15-
10:20

Имаева Алина Ришатовна – ординатор
1-го года обучения ФГБОУ ВО БГМУ
Минздрава России (Уфа)

5  Терапия  красным  светом  низкой
интенсивности  для  контроля  ми-
опии

10:20-
10:25

Миннигалиев  Вадим  Маратович  –
ординатор 1-го года обучения ФГБОУ
ВО БГМУ Минздрава России (Уфа)

6  Диабетическая ретинопатия 10:25-
10:30

Скорнякова  Анастасия  Викторовна  –
ординатор 1-го года обучения ФГБОУ
ВО БГМУ Минздрава России (Уфа)

7  Современные  концепции  патоге-
неза макулярных разрывов

10:30-
10:35

Смакова  Дина  Марселевна  –  ордина-
тор  1-го  года  обучения  ФГБОУ  ВО
БГМУ Минздрава России (Уфа)

8  Наследственная  оптическая  ней-
ропатия Лебера

10:35-
10:40

Старцева Алсу Шамилевна –  ордина-
тор  1-го  года  обучения  ФГБОУ  ВО
БГМУ Минздрава России (Уфа)

9  Роль амниотической мембраны в 10:40- Тараканова Елизавета Евгеньевна – ор-



лечении поверхностных поражений 
роговицы

10:45 динатор  1-го  года  обучения  ФГБОУ
ВО БГМУ Минздрава России (Уфа)

10 Случай  корнеосклеральной
трансплантации

10:45-
10:50

Торба  Николай  Алесандрович  –
ординатор 1-го года обучения ФГБОУ
ВО БГМУ Минздрава России (Уфа)

11  Дистрофия  Штаргардта:  клиника,
диагностика, лечение

10:50-
10:55

Файзуллина  Линара  Ильшатовна  –
ординатор 1-го года обучения ФГБОУ
ВО БГМУ Минздрава России (Уфа)

12 Редкие случаи патологии сетчатки у
детей

10:55-
11:00

Хисамутдинова  Рената  Варисовна  –
ординатор 1-го года обучения ФГБОУ
ВО БГМУ Минздрава России (Уфа)

13 Приверженность  к  лекарственной
терапии  у  пациентов  с  первичной
глаукомой

11:00-
11:05

Хабибуллина  А.Ф.  –  ординатор  2-го
года  обучения  ФГБОУ  ВО  БГМУ
Минздрава России (Уфа)

14 Социально-демографические аспек-
ты  приверженности  к  лечению  у
больных глаукомой

11:05-
11:10

Гайнуллина Г.Р. – ординатор 2-го года
обучения ФГБОУ ВО БГМУ Минздра-
ва России (Уфа)

Перерыв 11:10-
11:15

Сессия  молодых  ученых  Уфим-
ского НИИ глазных болезней
Модераторы: А.М. Низамутдинова,
Л.Р. Рахимова

11:20-
11:50

15 Растворы  рибофлавина  для  УФ-
кросслинкинга

11:20-
11:27

Инсапова  Анастасия  Валерьевна  -
младший  научный  сотрудник  отделе-
ния  офтальмологической  и  медици-
нской  эпидемиологии  Уфимского
НИИ  глазных  болезней  ФГБОУ  ВО
БГМУ Минздрава России (Уфа)

16 Отдаленные  результаты  клиниче-
ского случая хронического дакрио-
цистита  после  оперативного  лече-
ния:  трансканаликулярной  эндо-
скопической лазерной дакриоцисто-
риностомии с временной интубаци-
ей силиконового стента

11:27-
11:34

Рахимова  Лилия  Робертовна  -  млад-
ший  научный  сотрудник  отделения
офтальмологической  и  медицинской
эпидемиологии Уфимского НИИ глаз-
ных болезней ФГБОУ ВО БГМУ Мин-
здрава России (Уфа)

17 Эпидемиологические  показатели
глаукомы на Южном Урале по дан-
ным популяционного исследования

11:34-
11:41

Гилемзянова Лейсан Ильшатовна - за-
ведующая  лабораторией  эксперимен-
тальных  исследований  Уфимского
НИИ  глазных  болезней  ФГБОУ  ВО
БГМУ Минздрава России (Уфа)

18 Диабетическая  ретинопатия:
эпидемиологические  характери-
стики на Южном Урале

11:41-
11:48

Низамутдинова  Айгуль  Маратовна  –
научный  сотрудник  отделения  оф-
тальмологической  и  медицинской
эпидемиологии Уфимского НИИ глаз-
ных болезней ФГБОУ ВО БГМУ Мин-
здрава России (Уфа)

Перерыв 11:50-
12:00

Сессия  «Дискуссионные  вопросы
клинической офтальмологии»

12:00-
13:30



Модераторы:  д.м.н.  Г.Х.  Зайнут-
динова, к.м.н.Т.Р. Гильманшин

1 Дифференциальная  терапия  глау-
комы фиксированными комбинаци-
ями

12:00-
12:20

Арутюнян  Лусине  Левоновна  --
доктор медицинских наук,
профессор  кафедры  офтальмологии
ФГБОУ  ДПО  «Российская  медици-
нская академия непрерывного профес-
сионального  образования»,  заведу-
ющая диагностическим отделом глаз-
ного  центра  «Восток-Прозрение»
(Москва)

2 Бесконсервантные формы в лечении
глаукомы
При поддержке компании AbbVie

12:20-
12:40

Шаимов Руслан Булатович – канди-
дат  мед.  наук,  врач-офтальмолог,  оф-
тальмохирург  ГАУЗ  ГКБ  6  (Челя-
бинск)

3 Инновационный подход и перспек-
тивы интравитреальной терапии 
нВМД
При поддержке компании АО «Рош-
Москва»

12:40-
13:00

Кудоярова Ксения Игоревна – заведу-
ющая IV микрохирургическим отделе-
нием Уфимского НИИ глазных болез-
ней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 
России (Уфа)

4 Помутнения оптической системы 
глаза: что видит пациент?

13:00-
13:20

Кидралеева Светлана Римовна – кан-
дидат мед. наук, медицинский совет-
ник ООО ПРОФИТ-ФАРМ (Москва)

Дискуссия 13:20-
13:30

Перерыв 13:30-
14:00

Сессия
«Интегративная офтальмология 
– иной взгляд на привычные вещи»
Модераторы: к.м.н. Э.Л. Усубов, 
к.м.н. Г.М. Казакбаева

14:00-
16:30

1 Вступительное слово 14:00-
14:05

Бикбов  Мухаррам  Мухтарамович –
доктор мед. наук, профессор, директор
Уфимского  НИИ  глазных  болезней
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России
(Уфа)

2 Интегративная  и  доказательная  –
две разные медицины
или все же одна?

14:05-
14:15

Казакбаева Гюлли Мухаррамовна -
кандидат мед. наук, заведующая отде-
лением  офтальмологической  и  меди-
цинской  эпидемиологии  Уфимского
НИИ  глазных  болезней  ФГБОУ  ВО
БГМУ Минздрава России (Уфа)

3 Оптимизация здоровья сетчатки: 
взаимосвязь жирных кислот, мета-
болизма желчных кислот и воспале-
ния в лечении диабета

14:15-
14:45

Бикбова Гузель Мухаррамовна – MD, 
PhD, офтальмолог, Офтальмологиче-
ское отделение Университета Тиба, 
доктор натуропатии, WONM Graduate 
University Japan (Япония)

4 Сон и нейродегенеративные заболе-
вания в интегративной медицине

14:45-
15:15

Мохаммад Нами - MD, PhD, профес-
сор университета, Директор отделения
мозга, сознания и поведения Институ-
та здоровья мозга Дана и поликлиники



BrainHub (ОАЭ), научный сотрудник 
Центра неврологии, Институт научных
исследований и высоких технологий 
(Республика Панама)

5 Интегративные подходы к лечению 
нейродегенеративных заболеваний

15:15-
15:45

Хосе Карвальо - нейробиолог, иссле-
дователь, терапевт, лектор / препода-
ватель, специализирующийся на ней-
робиологии, изучении нейропластич-
ности и метапластичности           
(Нидерланды)

6 Роль питания при системных воспа-
лениях

15:45-
16:15

Палома Руиз Бланко - клинический 
диетолог, аспирант по персонализиро-
ванной клинической диетотерапии и 
функциональной медицине, натуропа-
тии и биорезонанской энергетической 
медицине (Испания)

Дискуссия 16:15-
16:30


