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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа первично-профессиональной практики «Помощник лаборанта сани-

тарно-химической лаборатории учреждения Роспотребнадзора» составлена в соответствии с 

учебным планом и основной образовательной программой по специальности 32.05.01 Меди-

ко-профилактическое дело с учетом требований Федерального государственного образова-

тельного стандарта высшего образования. 

Первично-профессиональная практика «Помощник лаборанта санитарно-химической 

лаборатории учреждения Роспотребнадзора» является важным этапом в процессе подготов-

ки специалиста с высшим образованием. Согласно учебному плану, на медико-

профилактическом факультете она проводится в V семестре.  

Ознакомительная санитарно-гигиеническая практика направлена на формирование сле-

дующих компетенций: УК-1, ОПК-4, ПК-11. 

Данная рабочая программа включает: цель и задачи  прохождения практики, её место в 

структуре ООП специальности, требования к результатам её освоения. В программе практи-

ки достаточно полно изложены основные требования к организации работы обучающегося 

на базе учреждений госсанэпиднадзора. 

 

2. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

2.1. Цель и задачи первично-профессиональной практики «Помощник лаборанта 

санитарно-химической лаборатории учреждения Роспотребнадзора» 

Целью первично-профессиональной практики «Помощник лаборанта санитарно-химической 

лаборатории учреждения Роспотребнадзора» по специальности 32.05.01 Медико-

профилактическое дело является ознакомление с работой санитарно-гигиенической лабора-

тории в процессе работы в качестве помощника лаборанта санитарно-химической лаборато-

рии учреждения Роспотребнадзора. 

Практика является обязательным разделом основной образовательной программы подготов-

ки специалистов. Она представляет собой форму организации образовательного процесса, 

непосредственно ориентированную на профессионально-практическую подготовку обучаю-

щихся. 

Задачи первично-профессиональной практики «Помощник лаборанта санитарно-химической 

лаборатории учреждения Роспотребнадзора»: 

- изучение организационной структуры и задач санитарно-гигиенической лаборатории ФБУЗ 

«Центр гигиены и эпидемиологии». 

- участие в работе лаборатории ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии». 

- закрепление знаний по основам деятельности учреждений санитарно-эпидемиологической 

службы по оказанию медико-профилактической помощи и охране здоровья населения; 

- закрепление и совершенствование практических умений по различным методам гигиениче-

ских и бактериологических исследований, по отбору проб различных объектов окружающей 

среды, обработке и проведению их анализа в условиях лаборатории;  

- закрепление и приобретение новых практических умений по оформлению сопроводитель-

ных документов отобранных проб, ведению документации лабораторий;  

- закрепление умений самостоятельной работы с информацией: учебной, научной, норма-

тивной, методической, справочной литературой, другими источниками; 

- соблюдение деонтологических основ поведения в коллективе и формирование професси-

ональной ответственности. 

Выполнение полного объема указанных задач возможно при ежедневном обучении студен-

тов на рабочем месте в качестве помощника лаборанта санитарно-гигиенической лаборато-

рии. 

 

2.2. Место первично-профессиональной практики «Помощник лаборанта санитарно-

химической лаборатории учреждения Роспотребнадзора» в структуре ООП специаль-

ности  



2.2.1. Первично-профессиональная практика «Помощник лаборанта санитарно-химической 

лаборатории учреждения Роспотребнадзора» относится к блоку 2 «Практики» учебного пла-

на по специальности 32.05.01 Медико-профилактическое дело и предусмотрена в V семестре, 

по окончании практики предусмотрен зачет. 

2.2.2. Для первично-профессиональной практики «Помощник лаборанта санитарно-

химической лаборатории учреждения Роспотребнадзора»  обучающийся должен по 

Биологии: 

Знать: основные закономерности, лежащие в основе процессов, протекающих в организме 

человека; терминологию и основные понятия биологии; законы генетики, ее значение для 

медицины, закономерности наследственности и изменчивости в индивидуальном развитии 

как основы понимания патогенеза и этиологии наследственных и мультифакторных заболе-

ваний человека; основные понятия и проблемы биосферы и экологии, феномен паразитизма 

и биоэкологические заболевания.  

Владеть: микроскопическим анализом; методами антропогенетики; методами ово- и гель-

минтоскопии;  

Уметь: работать с увеличительной техникой (микроскопами, оптическими и простыми лупа-

ми);  

Сформировать компетенции: УК-1. 

Химии:  

Знать: правила техники безопасности работы в химической лаборатории, современную мо-

дель атома, свойства воды и водных растворов; способы приготовления растворов заданной 

концентрации; основные типы химических равновесий и процессов метрологические требо-

вания при работе с физико-химической аппаратурой; правила техники безопасности работы в 

химической лаборатории; основы физико-химического анализа; свойства разбавленных рас-

творов; растворы электролитов; электродные потенциалы и электродвижущие силы. 

Владеть: методами физико-химических измерений; методикой оценки погрешностей физико-

химических измерений; навыками интерпретации рассчитанных значений термодинамиче-

ских функций с целью прогнозирования возможности осуществления и направления проте-

кания процессов; навыками приготовления, оценкой качества, способами повышения ста-

бильности дисперсных систем. 

Уметь: рассчитывать равновесные концентрации реагентов, равновесный выход продуктов 

реакции, степень превращения исходных веществ; смещать равновесия в растворах; обраба-

тывать, анализировать и обобщать результаты химических измерений; пользоваться химиче-

ским оборудованием, компьютеризированными приборами. 

Сформировать компетенции: УК-1, ОПК-4. 

Микробиологии, вирусологии: 

Знать: современные методы микробиологической диагностики; устройство микробиологиче-

ской лаборатории и правила работы; санитарно-показательные микроорганизмы воды, воз-

духа, почвы и их значение для оценки санитарного состояния окружающей среды; влияние 

факторов окружающей среды на микроорганизмы; 

Владеть: методами микробиологической диагностики; методами санитарно-

микробиологического исследования объектов окружающей среды; правилами техники без-

опасности и навыками работы в биологических лабораториях, с реактивами и приборами. 

Уметь: определять санитарно-показательные микроорганизмы воды, воздуха, почвы. 

Сформировать компетенции: УК-1, ОПК-4. 

Биологической химии: 

Знать: принципы биохимического анализа, основные диагностически значимые показатели 

состава крови и мочи, характеризующие состояние метаболизма.  

Владеть: навыками использования биохимических констант для характеристики нормы и 

признаков болезни. 

Уметь: пользоваться картой метаболизма, биохимическими справочными материалами. 

Сформировать компетенции: УК-1, ОПК-4. 



 

Общей гигиене: 
Знать: основы гигиенической диагностики состояния здоровья населения в конкретных условиях 

среды обитания;    

Владеть: навыками гигиенического обучения населения и персонала, формированию позитивной 

мотивации, направленной на сохранение и повышение уровня здоровья;  

Уметь : методами гигиенических исследований объектов окружающей среды. 

 Сформировать компетенции: ПК-11.



2.3.2. Первично-профессиональная практика «Помощник лаборанта санитарно-химической лаборатории учреждения Роспо-

требнадзора» данной учебной дисциплины направлена на формирование у обучающихся следующих универсальных, обще-

профессиональных и профессиональных компетенций 

2.  

п/№ 

Номер/ индекс 

компетенции (или 

его части) и ее со-

держание 

Номер индикатора 

компетенции (или 

его части) и его со-

держание 

В результате изучения учебной дисциплины обуча-

ющиеся должны 

Перечень прак-

тических навы-

ков по овладе-

нию компетен-

цией 

Оценоч-

ные 

средства Знать Уметь Владеть  

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. УК-1. 

Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1.1. 

Умеет осуществлять 

поиск и 

интерпретировать ин-

формацию по 

профессиональным 

научным проблемам 

 

научные основы ги-

гиенического норми-

рования вредных 

факторов; 

методы гигиениче-

ских исследований 

объектов окружаю-

щей среды; 

нормативные, нор-

мативно-

технические, право-

вые и законодатель-

ные документы в 

пределах профессио-

нальной деятельно-

сти; 

оценивать факторы 

окружающей среды; 

выполнять лабора-

торные и инстру-

ментальные иссле-

дования 

методикой измере-

ния и оценки фак-

торов окружающей 

среды; 

интерпретацией 

результатов лабора-

торных и инстру-

ментальных мето-

дов исследования; 

определение методов 

и методик выполне-

ния исследований и 

измерений, условий 

испытаний, алгорит-

мов выполнения опе-

раций и оценивания 

точности, достовер-

ности результатов; 

экспертиза результа-

тов лабораторных 

исследований 

Тестовые 

задания, 

ситуаци-

онные за-

дачи, кон-

трольные 

вопросы 

3. ОПК-4. 

Способен применять ме-

дицинские технологии, 

специализированное 

оборудование и меди-

цинские изделия, дезин-

фекционные средства, 

лекарственные препара-

ты, в том числе иммуно-

биологические, и иные 

вещества и их комбина-

ции при решении про-

фессиональных задач с 

ОПК-4.1. 

Владеет алгоритмом 

применения и оценки 

результатов использо-

вания медицинских тех-

нологий, 

специализированного 

оборудования и 

медицинских изделий 

при решении 

профессиональных за-

дач 

 

современные техно-

логии качественного 

и количественного 

химического, токси-

кологического, мик-

робиологического и 

иммунологического 

анализа, лаборатор-

ных приборов и обо-

рудования; 

внутрилабораторный 

контроль сопостави-

мости и точности 

обработать полу-

ченные результаты 

испытаний, иссле-

дований, измерений 

и оформить их 

установленным об-

разом ; 

проводить внутри-

лабораторный кон-

троль качества про-

ведения испытаний; 

оценить точность, 

воспроизводимость 

методами оценки 

качества состояния 

среды обитания че-

ловека; 

методами эпиде-

миологического, 

статистического и 

системного анализа 

базовыми техноло-

гиями преобразова-

ния информации: 

текстовые, таблич-

ные редакторы 

оценка полученных 

результатов испыта-

ний, исследований, 

измерений 

Тестовые 

задания, 

ситуаци-

онные за-

дачи, кон-

трольные 

вопросы 



позиций доказательной 

медицины 

проводимых иссле-

дований (измерений). 

и повторяемость 

результатов испы-

таний; 

4. ПК-11 Способность и 

готовность к участию в 

проведении санитарно-

эпидемиологических 

экспертиз, расследова-

ний, обследований, 

исследований, испыта-

ний, токсикологических, 

гигиенических, эпиде-

миологических, в том 

числе 

микробиологических, и 

иных видов оценок 

ПК-11.1. Владеет навы-

ками изучения факторов 

среды обитания 

человека, объектов хо-

зяйственной и иной дея-

тельности, продукции, 

работ и услуг, анализа 

различных видов доку-

ментации, результатов 

лабораторных исследо-

ваний, их 

оценке установленным 

санитарно-

эпидемиологическим 

требованиям и прогнозу 

влияния на здоровье 

человека (население) 

научную и норма-

тивную основу сани-

тарно-

эпидемиологических  

экспертиз,    иссле-

дований, испытаний 

и токсикологиче-

ских,  гигиенических  

и  иных  видов  оце-

нок 

подготовить к рабо-

те средства испыта-

ний и измерений и 

провести испытания 

(исследования, из-

мерения) в соответ-

ствии с установлен-

ной методикой; 

 

методиками каче-

ственного и количе-

ственного измере-

ния опасных и по-

тенциально опасных 

факторов окружа-

ющей среды (хими-

ческих, физических, 

биологических). 

анализ полноты пред-

ставленных материа-

лов и документов; 

проведение лабора-

торных исследований 

и испытаний, обсле-

дований и их оценка. 

Тестовые 

задания, 

ситуаци-

онные за-

дачи, кон-

трольные 

вопросы  

ПК-11.3. Умеет прово-

дить отбор проб раз-

личных видов продук-

ции, объектов среды 

обитания для лабора-

торных исследований, 

измерение физических 

факторов среды обита-

ния 

научную и норма-

тивную основу сани-

тарно-

эпидемиологических  

экспертиз,    иссле-

дований, испытаний 

и токсикологиче-

ских,  гигиенических  

и  иных  видов  оце-

нок 

организовать отбор 

проб, консервацию 

и доставку в лабо-

раторию; 

выбрать соответ-

ствующий постав-

ленной задаче метод 

испытаний; 

определить необхо-

димые средства ис-

пытаний и средства 

измерений, подо-

брать методику  

испытаний; 

подготовить пробу, 

подготовить к рабо-

те средства испыта-

ний и измерений и 

провести испытания 

(исследования, из-

мерения) в соответ-

методиками каче-

ственного и количе-

ственного измере-

ния опасных и по-

тенциально опасных 

факторов окружа-

ющей среды (хими-

ческих, физических, 

биологических). 

 

установление точек 

отбора проб и мест 

измерения объектов и 

факторов, позволяю-

щих охарактеризовать 

их распространение 

на территории; про-

ведение лаборатор-

ных исследований и 

испытаний, обследо-

ваний и их оценка.  

Тестовые 

задания, 

ситуаци-

онные за-

дачи, кон-

трольные 

вопросы  



ствии с установлен-

ной методикой; 

ПК-11.6. Умеет оформ-

лять документы по ре-

зультатам 

санитарно-

эпидемиологических 

экспертиз, обследова-

ний, 

исследований и иных 

видов оценок 

современные техно-

логии качественного 

и количественного 

химического, токси-

кологического, мик-

робиологического и 

иммунологического 

анализа, лаборатор-

ных приборов и обо-

рудования; 

внутрилабораторный 

контроль сопостави-

мости и точности 

проводимых иссле-

дований (измерений). 

обработать полу-

ченные результаты 

испытаний, иссле-

дований, измерений 

и оформить их 

установленным об-

разом ; 

проводить внутри-

лабораторный кон-

троль качества про-

ведения испытаний; 

оценить точность, 

воспроизводимость 

и повторяемость 

результатов испы-

таний; 

методами оценки 

качества состояния 

среды обитания че-

ловека; 

методами эпиде-

миологического, 

статистического и 

системного анализа 

базовыми техноло-

гиями преобразова-

ния информации: 

текстовые, таблич-

ные редакторы, по-

иск в сети Интернет 

оценка и оформление 

полученных резуль-

татов испытаний, ис-

следований, измере-

ний  

Тестовые 

задания, 

ситуаци-

онные за-

дачи, кон-

трольные 

вопросы  

 

 



3. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

3.1. Объем первично-профессиональной практики «Помощник лаборанта санитарно-

химической лаборатории учреждения Роспотребнадзора» и виды учебной работы  

                                                                                                                              

Вид учебной работы 

Всего ча-

сов/зачетных 

единиц 

Семестр  

часов   

2 

1 2 3 

Контактная работа (всего), в том числе: 48/1,3  48 

Лекции (Л) - - 

Практические занятия (ПЗ) 48/1,3 48 

Семинары (С) - - 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Самостоятельная работа обучающихся (СРО), в 

том числе: 
24/0,6 24 

Подготовка к занятиям (ПЗ) 9/0,25 9 

Подготовка к текущему контролю  (ПТК) 9/0,25 9 

Подготовка к промежуточному контролю  (ППК) 6/0,1 6 

Вид промежуточной аттестации  
зачет (З)    + + 

экзамен (Э)   

ИТОГО: Общая трудоемкость 
час. 72 72 

ЗЕТ  2  з.е.  2  з.е. 

 



3.2. Разделы первично-профессиональной практики «Помощник лаборанта санитарно-химической лаборатории учреждения Ро-

спотребнадзора» и компетенции, которые должны быть освоены  

 

№ 

п/п 

Номер компе-

тенции 

Наименование отде-

ла практики 

Содержание раздела в дидактических единицах   

(темы разделов) 

1 2 3 4 

1.  
УК-1, ОПК-4, 

ПК-11 
Работа в отделе от-

бора проб 

Организационная структура испытательного лабораторного центра.  

Принципы обеспечения санитарно-гигиенического состояния подразделения. 

Отбор проб на объектах под наблюдением сотрудников лаборатории 

2.  

УК-1, ОПК-4, 

ПК-11 
Работа в отделе са-

нитарно-

гигиенических ис-

следований 

Организационная структура отдела санитарно-гигиенических исследований.  

Принципы обеспечения санитарно-гигиенического состояния подразделения. 

Участие в работе лаборатории. 

Оформление лабораторной документации (журналов, промежуточных протоколов и т.д.) 

Оценка измеренных показателей с целью контроля факторов окружающей среды в лаборатор-

ных помещениях ИЛЦ ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии». 

3.  

УК-1, ОПК-4, 

ПК-11 
Работа в лаборато-

рии исследований 

объектов окружаю-

щей среды 

Организационная структура лаборатории.  

Принципы обеспечения санитарно-гигиенического состояния лаборатории. 

Участие в работе лаборатории. 

Оформление лабораторной документации (журналов, промежуточных протоколов и т.д.) 

Оценка измеренных показателей с целью контроля факторов окружающей среды в лаборатор-

ных помещениях ИЛЦ ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии». 

4.  

УК-1, ОПК-4, 

ПК-11 
Работа в лаборато-

рии токсикологиче-

ских исследований 

Организационная структура лаборатории.  

Принципы обеспечения санитарно-гигиенического состояния лаборатории. 

Участие в работе лаборатории. 

Оформление лабораторной документации (журналов, промежуточных протоколов и т.д.) 

Оценка измеренных показателей с целью контроля факторов окружающей среды в лаборатор-

ных помещениях ИЛЦ ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии». 

5.  

УК-1, ОПК-4, 

ПК-11 
Работа в лаборато-

рии по исследова-

нию воздуха 

 

Организационная структура лаборатории.  

Принципы обеспечения санитарно-гигиенического состояния лаборатории. 

Участие в работе лаборатории. 

Оформление лабораторной документации (журналов, промежуточных протоколов и т.д.) 

Оценка измеренных показателей с целью контроля факторов окружающей среды в лаборатор-

ных помещениях ИЛЦ ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии». 

6.  УК-1, ОПК-4, Работа в лаборато- Организационная структура лаборатории.  



ПК-11 рии бактериологиче-

ских исследований 

 

Принципы обеспечения санитарно-гигиенического состояния лаборатории. 

Участие в работе лаборатории. 

Оформление лабораторной документации (журналов, промежуточных протоколов и т.д.) 

Оценка измеренных показателей с целью контроля факторов окружающей среды в лаборатор-

ных помещениях ИЛЦ ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии». 

7.  

УК-1, ОПК-4, 

ПК-11 
Работа в отделе фи-

зических факторов 

Проведение измерения физических факторов (температуры, влажности, скорости движения воз-

духа, освещения) в помещениях ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» (помещения ИЛЦ) 

Оформление лабораторной документации (журналов, промежуточных протоколов и т.д.) 

Оценка измеренных показателей с целью контроля факторов окружающей среды в лаборатор-

ных помещениях ИЛЦ ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии». 



 

3.3. Разделы первично-профессиональной практики «Помощник лаборанта санитарно-

химической лаборатории учреждения Роспотребнадзора» и виды учебной деятельности 

и формы контроля  

№ 

п/п 

№ 

се-

мес

тра 

Наименование раздела 

учебной дисциплины  

Виды учебной деятельности, 

включая самостоятельную ра-

боту обучающихся  

(в часах) 

Формы текущего 

контроля успева-

емости (по неде-

лям семестра) 
Л ЛР ПЗ СРО всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 V Работа в отделе отбора 

проб 

- - 12 6 18 

Решение ситуаци-

онных задач, со-

беседование по 

ситуационным за-

дачам,   выполне-

ние ТЗ. 

2 V Работа в отделе сани-

тарно-гигиенических 

исследований - - 6 3 9 

Решение ситуаци-

онных задач, со-

беседование по 

ситуационным за-

дачам,   выполне-

ние ТЗ. 

3 V Работа в лаборатории 

исследований объектов 

окружающей среды - - 6 3 9 

Решение ситуаци-

онных задач, со-

беседование по 

ситуационным за-

дачам,   выполне-

ние ТЗ  

4 V Работа в лаборатории 

токсикологических ис-

следований 
- - 6 3 9 

Решение ситуаци-

онных задач, со-

беседование по 

ситуационным за-

дачам,   выполне-

ние ТЗ. 

5 V Работа в лаборатории по 

исследованию воздуха 

 - - 6 3 9 

Решение ситуаци-

онных задач, со-

беседование по 

ситуационным за-

дачам,   выполне-

ние ТЗ. 

6 V Работа в лаборатории 

бактериологических ис-

следований 

 

- - 6 3 9 

Решение ситуаци-

онных задач, со-

беседование по 

ситуационным за-

дачам,   выполне-

ние ТЗ. 



7 V Работа в отделе физиче-

ских факторов 

- - 6 3 9 

Решение ситуаци-

онных задач, со-

беседование по 

ситуационным за-

дачам,   выполне-

ние ТЗ. 

  ИТОГО: -  48 24 72 зачет 

 

 

3.4. Название тем лекций и количество часов по семестрам первично-

профессиональной практики «Помощник лаборанта санитарно-химической лаборато-

рии учреждения Роспотребнадзора»  – лекции не предусмотрены   

 

  3.5. Название тем практических занятий и количество часов по семестрам изучения 

учебной дисциплины  

                                                                                                                      

№п/п 

Название тем практических занятий и формы контроля Объем  

час семестр 

1 Работа в отделе отбора проб 12 V 

2 Работа в отделе санитарно-гигиенических исследований 6 V 

3 Работа в лаборатории исследований объектов окружающей 

среды 

6 V 

4 

 
Работа в лаборатории токсикологических исследований 6 V 

5 Работа в лаборатории по исследованию воздуха 6 V 

6 Работа в лаборатории бактериологических исследований 6 V 

7 Работа в отделе физических факторов 6 V 

                                                                     Итого   48  

     

    3.6. Лабораторный практикум - не предусмотрен 

     

3.7. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

    3.7.1. Виды СРО 

№ 

п/п 

№ се-

местра 

Наименование раздела ознако-

мительной санитарно-

гигиенической практики 

Виды СРО 
Всего  

часов 

1 

 

V Работа в отделе отбора проб Работа с учебно-методической 

и справочной литературой в 

библиотеке. Выполнение те-

стов, решение задач.  

6 

2 

 

 

 

V Работа в отделе санитарно-

гигиенических исследований 

Работа с учебно-методической 

и справочной литературой в 

библиотеке. Выполнение те-

стов, решение задач.  

3 



№ 

п/п 

№ се-

местра 

Наименование раздела ознако-

мительной санитарно-

гигиенической практики 

Виды СРО 
Всего  

часов 

3 

 

 

V Работа в лаборатории исследо-

ваний объектов окружающей 

среды 

Работа с учебно-методической 

и справочной литературой в 

библиотеке. Выполнение те-

стов, решение задач.  

3 

4 

 

 

 

V Работа в лаборатории токсико-

логических исследований 

Работа с учебно-методической 

и справочной литературой в 

библиотеке. Выполнение те-

стов, решение задач.  

3 

5 V Работа в лаборатории по иссле-

дованию воздуха 

 

Работа с учебно-методической 

и справочной литературой в 

библиотеке. Выполнение те-

стов, решение задач. 

3 

6 V Работа в лаборатории бакте-

риологических исследований 

 

Работа с учебно-методической 

и справочной литературой в 

библиотеке. Выполнение те-

стов, решение задач. 

3 

7 V Работа в отделе физических 

факторов 

Работа с учебно-методической 

и справочной литературой в 

библиотеке. Выполнение те-

стов, решение задач. 

3 

Итого 24 

 

3.7.2. Примерная тематика рефератов, контрольных вопросов  

1. Средняя температура воздуха помещения, методика определения, принцип нормирования. 

2. Принцип работы психрометра Ассмана и порядок работы с ним. 

3. Приборы для измерения подвижности воздуха в открытой атмосфере, их устройство и по-

рядок работы. 

4. Показатели, характеризующие влажность воздуха, гигиеническое значение, нормирование. 

5. Показатели достаточности естественного освещения в производственных помещениях, 

принцип нормирования. 

6. Светотехнический показатель достаточности естественного освещения в помещениях, 

принцип нормирования. 

7. Назначение, принцип, устройство и порядок работы с объективным люксметром. 

8. Методика расчета КЕО с помощью графика светового климата. 

9. Методы оценки искусственной освещенности, принцип нормирования. 

10. Актинометр ЛИОТ: назначение, принцип устройства и порядок работы. 

11. Прибор для оценки естественного освещения в помещении. Принцип его действия, поря-

док работы. 

12. Предельно-допустимая концентрация химического вещества в воздухе рабочей зоны, 

единицы измерения, нормирование. 

13. Предельно-допустимая концентрация химического вещества в атмосферном воздухе, 

единицы измерения, нормирование. 

14. Ориентировочно-безопасный уровень воздействия химического вещества в воздухе рабо-

чей зоны, единицы измерения, нормирование. 

 



3.8. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И РЕЗУЛЬТА-

ТОВ ПЕРВИЧНО-ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ «ПОМОЩНИК ЛАБОРАН-

ТА САНИТАРНО-ХИМИЧЕСКОЙ ЛАБОРАТОРИИ УЧРЕЖДЕНИЯ РОСПОТРЕБ-

НАДЗОРА» 

3.8.1. Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств 
Таблица 8 

№ 

п/

п 

№ 

се-

мес

тра 

Виды 

кон-

троля 

 Оценочные средства 

Наименование раз-

дела учебной дисци-

плины (модуля)  

Форма Количе-

ство во-

просов в 

задании 

Количе-

ство неза-

висимых 

вариантов 

1. V Входной 

(ВК) 

Теку-

щий 

(ТК) 

Работа в отделе отбо-

ра проб 

Тестовые задания.  

Cитуационные за-

дачи 

10 

5  задач 

5 

2. V ВК 

ТК 
Работа в отделе сани-

тарно-гигиенических 

исследований 

Тестовые задания.  

Cитуационные за-

дачи 

10 

5 задач 

5 

3. V ВК 

ТК 
Работа в лаборатории 

исследований объек-

тов окружающей сре-

ды 

Тестовые задания.  

Cитуационные за-

дачи 

10 

5 задач 

5 

4. V ВК 

 ТК 
Работа в лаборатории 

токсикологических 

исследований 

Тестовые задания.  

Cитуационные за-

дачи 

10 

5  задач  

5 

5. V ВК 

 ТК 
Работа в лаборатории 

по исследованию воз-

духа 

Тестовые задания.  

Cитуационные за-

дачи 

10 

5  задач  

5 

6. V ВК 

 ТК 
Работа в лаборатории 

бактериологических 

исследований 

Тестовые задания.  

Cитуационные за-

дачи 

10 

5  задач  

5 

7. V ВК 

 ТК 
Работа в отделе физи-

ческих факторов 

Тестовые задания.  

Cитуационные за-

дачи 

10 

5  задач  

5 

 

3.8.2.  Примеры оценочных средств 

для входного кон-

троля 

(ВК) 

НАИБОЛЬШЕЕ ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЮТ: 

1. абсолютная и максимальная влажность; 

2. максимальная и относительная влажность; 

3. относительная влажность и дефицит насыщения 

4. точка росы и максимальная влажность 

5. абсолютная влажность и точка росы 

для текущего кон-

троля 

(ТК) 

 

ТЗ 

 

 

УКАЖИТЕ ОСНОВНУЮ ЦЕЛЬ ПОДГОТОВКИ ПРОБЫ В 

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДО-

ВАНИЯХ 

1. получение информации о качественном и количественном со-

ставе пробы 

2. установление структуры вредного вещества 

3. наложение штрафа 



 

ПН 

 

 

 

СЗ 

 

4. подготовка санитарно-эпидемиологического заключения 

Методы оценки искусственной освещенности, принцип нормирова-

ния. 

 
А. Назовите приборы, указанные на рисунке.  

Б. Назовите предназначение приборов. 

для промежуточного 

контроля (ПК) 

ТЗ 

 

 

 

 

СЗ 

УКАЖИТЕ ЕМКОСТИ, В КОТОРЫЕ ПРОИЗВОДИТСЯ ОТБОР 

ПРОБ ВОЗДУХА В ЖИДКОСТЬ  

А) поглотители со стандартным раствором 

Б) поглотители с твердыми сорбентами 

В) чашки Петри с твердой питательной средой 

Г) газовые пипетки 

Во ФБУЗ ЦГиЭ поступила заявка на получение гигиенического заклю-

чения по качеству живой рыбы. Вам поручено провести отбор проб для 

исследований. Как вы организуете работу и какова очерёдность иссле-

дования отобранного материала в структурных подразделениях ФБУЗ 

ЦГиЭ? 

 

 

3.9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОЗНА-

КОМИТЕЛЬНОЙ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 

Основная литература: 

п/

№ 
Наименование Автор (ы) 

Год, место 

издания 

Кол-во экземпля-

ров 

в биб-

лиотеке 

на ка-

федре 

1 2 3 4 7 8 

1.  Методы гигиенических 

исследований: моногра-

фия  

Минх А. А. 2016 

М.: Альянс  

 

40 - 

2.  Справочник по санитар-

но-гигиеническим иссле-

дованиям: учебно-

практическое издание  

Минх А. А. 2016 

М.: Альянс  

 

40 - 

 
Дополнительная литература 

№ 

п/

п 

Наименование Автор(ы) 
Год, место 

издания 

Кол-во экземпля-

ров 

в библио-

теке 

на ка-

федре 

1 2 3 4 7 8 

1.  Руководство к лабораторным 

занятиям по гигиене и осно-

вам экологии человека 

Пивоваров Ю.П. 

, Королик В.В. 

2006, 

М.: Изда-

тельский 

центр 

«Акаде-

197 - 



мия» 

2.  Общая гигиена [Электрон-

ный ресурс] : руководство к 

лабораторным занятиям. - 

Электрон. текстовые дан. - 

Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book

/ISBN9785970409961.html 

Кича Д. И., 

Дрожжина Н. А.,  

Фомина А. В., 

2009. 

М.: 

ГЭОТАР-

МЕДИА 

500 

доступов 

- 

3. Электронно-библиотечная система «Консультант студента» для ВПО - 

www.studmedlib.ru 

4. База данных «Электронная учебная библиотека» - http://library.bashgmu.ru 

 Электронно-библиотечная система eLIBRARY. Коллекция российских научных жур-

налов по медицине и здравоохранению - http://elibrary.ru 

 
3.10. Материально-техническое обеспечение первично-профессиональной практики 

«Помощник лаборанта санитарно-химической лаборатории учреждения Роспотребна-

дзора» 
Наименование специ-

альных помещений и 

помещений для самосто-

ятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного про-

граммного обеспечения. Рекви-

зиты подтверждающего доку-

мента 

ФГБОУ ВО БГМУ Мин-

здрава России, Республика 

Башкортостан, 450008, г. 

Уфа, корпус №1 (ул. Ле-

нина, 3) 

Компьютерный класс № 

318 

(площадь 48,87 м²) 

 

Уфа, ул. Пушкина, д. 96, 

корп. 98, лит. И, аудито-

рия № 620 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Учебная мебель на 36 рабочих мест. 

Оборудование: компьютеры – Asus 10, Acer 

2, мультимедийный проектор, экран для 

мультимедиа, ноутбук Lenovo. 

Мебель: парты, стулья, доска учебная мело-

вая. 

Учебная мебель на 21 рабочих мест. 

 

Парта аудиторная 3-х местная – 7 шт., стол 

ученический 2-х местный – 5 шт., стул уче-

нический – 2 шт., доска учебная меловая, 

стол  компьютерный с выкатной тумбой – 

1шт., стол преподавателя – 1 шт., стул пре-

подавателя – 2 шт, шкаф для одежды – 1 шт, 

шкаф специальный – 1 шт., многофункци-

альное устройство Canon i-Sensys MF4018 – 

1 шт., компьютер в комплекте USN Business 

SL240 DualCore – 1 шт., компьютер в ком-

плекте: процессор DualCore E5300, мышь, 

клавиатура, монитор TFT Acer– 1 шт., сбор-

ники нормативных документов, мультиме-

диа проектор EPSON EB-S6 – 1 шт., ноутбук 

HP 550 T5270 – 1 шт 

 - ОС Microsoft Windows (Дого-

вор № 670 от 4 декабря 2015 г. 

(ЗАО Софт Лайн Трейд)), 

- пакет офисных программ 

Microsoft Office (Договор № 670 

от 4 декабря 2015 г. (ЗАО Софт 

Лайн Трейд)) 

- антивирус Касперского (Дого-

вор № 670 от 4 декабря. 2015 г. 

(ЗАО Софт Лайн Трейд)),  

- антивирус Dr. Web (Договор № 

670 от 4 декабря 2015 г. (ЗАО 

Софт Лайн Трейд)) 

- инструменты Microsoft для раз-

работки и дизайна для студентов 

и аспирантов (Договор № 670 от 

4 декабря 2015 г. (ЗАО Софт 

Лайн Трейд) 

- пакет для статистического ана-

лиза данных Statistica Base for 

Windows v.12 English / v.10 Rus-

sian Academic (Договор № 874 от 

17 декабря 2013 г. (ЗАО Софт 

Лайн Трейд) 

 

3.11. Образовательные технологии 

Количество тем, преподаваемых с использованием активных методов обучения, составляют 

30 %. Примеры интерактивных форм и методов проведения занятий: деловая игра, решение 

ситуационных задач.       
 

 

 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970409961.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970409961.html
http://www.studmedlib.ru/
http://library.bashgmu.ru/
http://elibrary.ru/


3.12. Разделы первично-профессиональной практики «Помощник лаборанта 

санитарно-химической лаборатории учреждения Роспотребнадзора» и 

междисциплинарные связи с последующими дисциплинами  

       

№ 

п/п 

Наименование по-

следующих дисци-

плин  

Разделы практики, необходимые для изучения последующих 

дисциплин 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Общая гигиена + + + + + + + 

2. Гигиена питания + + + + + + + 

3. Гигиена труда + + + + + + + 

4. Гигиена детей и 

подростков 
+ + + + + + + 

5. Коммунальная ги-

гиена 
+ + + + + + + 

6. Радиационная гиги-

ена 
+ + + + + + + 

 

4. Методические рекомендации по организации первично-профессиональной практики 

«Помощник лаборанта санитарно-химической лаборатории учреждения Роспотребна-

дзора»: 

        Первично-профессиональная практика «Помощник лаборанта санитарно-химической 

лаборатории учреждения Роспотребнадзора» складывается из контактной работы (48 часов) 

и самостоятельной работы (24 часа). Основное учебное время выделяется на практическую 

работу по изучению законодательных и нормативных документов, оформление документов и 

овладение сферой деятельности в качестве санитара лабораторных исследований.  

При прохождении первично-профессиональной практики необходимо использовать знания, 

умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами, сформировать универ-

сальные, общепрофессиональные и профессиональные компетенции и освоить практические 

умения.  

В соответствии с требованиями ФГОС ВО в учебном процессе широко используются актив-

ные и интерактивные формы проведения занятий (имитационные технологии: ролевые и де-

ловые игры, компьютерная симуляция; неиммитационные технологии: проблемные лекции и 

визуализация, дискуссия. Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, со-

ставляет не менее 30% от контактной работы. 

Практические занятия проводятся в виде разбора основных положений изучаемой темы, 

нормативных документов, решения ситуационных задач, ответов на тестовые задания. 

Учетными документами работы обучающихся являются: 

1.  Дневник первично-профессиональной практики. 

2.  Перечень освоения практических умений. 

Дневник ежедневно заполняется обучающимися, проверяется и визируется заведующими 

отделений соответствующих отделов учреждений госсанэпиднадзора, в которых работал 

обучающийся. К дневнику прилагаются протоколы исследований. 

В конце первично-профессиональной практики в дневник вносится характеристика на обу-

чающегося, заверенная базовыми руководителями и печатью. Перечисленные практические 

умения должны быть освоены во время прохождения практики, запись об их выполнении 

производится заведующими отделениями учреждений госсанэпиднадзора и заверяется базо-

выми руководителями и печатью учреждения. Сдача зачета по первично-профессиональной 

практики производится на базе профильных кафедр университета преподавателями соответ-

ствующих дисциплин. В ходе зачета осуществляется экспертная оценка дневника, а также 

проводится проверка знаний и умений обучающихся по тестам и вопросам, разработанным 

на кафедрах медико-профилактического факультета. Общая оценка с подписью руководите-

ля практики вносится в зачетную книжку обучающегося. 



Самостоятельная работа обучающихся подразумевает подготовку к практическим  занятиям, 

промежуточному контролю и включает работу с основной и дополнительной литературой, 

интернет-ресурсами, разработку мультимедийных презентаций, подготовку рефератов и др. 

Работа с учебной литературой рассматривается как вид самостоятельной работы и выполня-

ется в пределах часов, отводимых на прохождение практики. Каждый обучающийся обеспе-

чен доступом к библиотечным фондам Университета и кафедр. 

По каждому разделу первично-профессиональной практики разработаны методические ука-

зания для обучающихся для практических занятий, контактной и внеаудиторной самостоя-

тельной работы и методические рекомендации к проведению практических занятий для пре-

подавателей. 

Во время прохождения первично-профессиональной практики обучающиеся самостоятельно 

проводят подготовку посуды, приборов к отбору проб. Это способствует формированию не-

обходимых навыков (умений). 

Работа обучающихся в группе формирует чувство коллективизма и коммуникабельность. 

Обучение способствует воспитанию у обучающихся навыков общения с юридическими ли-

цами и населением с учетом этико-деонтологических особенностей.  

  



5. Протокол согласования рабочей программы первично-профессиональной практики «Помощник лаборанта санитарно-

химической лаборатории учреждения Роспотребнадзора» с другими дисциплинами 
Наименование пред-

шествующей кафед-

ры 

Наименование 

предшествую-

щей учебной 

дисциплины 

Знания, полученные при изу-

чении предшествующей дис-

циплины 

Умения, приобретен-

ные при изучении 

предшествующей дис-

циплины 

Навыки, приобретен-

ные при изучении 

предшествующей дис-

циплины 

Компетенции, приоб-

ретенные при изуче-

нии предшествующей 

дисциплины 

Подпись заведу-

ющего предше-

ствующей кафедрой 

1 2 3 4 5 6 7 

Биологии Биология -основные закономерности, 

лежащие в основе процессов, 

протекающих в организме 

человека; 

терминологию и основные 

понятия биологии; феномен 

паразитизма и биоэкологиче-

ские заболевания 

-пользоваться биоло-

гической терминологи-

ей, работать с увеличи-

тельной техникой 

(микроскопами, опти-

ческими и простыми 

лупами); 

- микроскопическим 

анализом;  методами 

антропогенетики; ме-

тодами ово- и гельмин-

тоскопии. 

УК-1 

 

зав.кафедрой биоло-

гии,  

д.м.н., профессор 

Викторова Т.В. 
 
 

Общей химии Химия 

- правила техники безопасно-

сти и работы в химических и 

физических лабораториях с 

реактивами и приборами; 

- физико-химическую сущ-

ность процессов, происходя-

щих в живом организме на 

молекулярном, клеточном, 

тканевом уровне. 

- пользоваться химиче-

ским оборудованием; 

- прогнозировать 

направление и резуль-

таты физико-

химических процессов, 

протекающих в живых 

системах, опираясь на 

теоретические поло-

жения. 

 

- работой с химиче-

скими реактивами, с 

химической посудой; 

- проведение химиче-

ских экспериментов 

(реакций, титрования и 

т.п.). 

УК-1 

ОПК-4 

 

Заведующий кафед-

рой общей химии, 

д.ф.н., доцент Меще-

рякова С.А. 

 

 

Биологической хи-

мии 

Биологическая 

химия 

- особенности превращений 

основных веществ, входящих 

в состав живых организмов.  

- химико-биологическую 

сущность процессов, проис-

ходящих на молекулярном и 

клеточном уровнях;  

- правила работы и техники 

безопасности в биохимиче-

ской лаборатории при работе 

с приборами, реактивами 

- пользоваться картой 

метаболизма, биохи-

мическими справоч-

ными материалами, 

лабораторным  обору-

дованием; 

- найти зависимость 

между значением пока-

зателей, обнаруженных 

биохимическими мето-

дами и патологическим 

состоянием организма, 

- навыками использо-

вания биохимических 

констант для характе-

ристики нормы и при-

знаков болезни. 

УК-1 

ОПК-4 

 

Заведующий кафед-

рой биологической 

химии, д.м.н., про-

фессор  

Галимов Ш.Н.  
 
 



то есть применять на 

практике навыки при-

кладной биохимии. 

Микробиологии, ви-

русологии 

Микробиоло-

гии вирусоло-

гии 

 

 

 

 

 

современные методы микро-

биологической диагностики; 

устройство микробиологиче-

ской лаборатории и правила 

работы; санитарно-

показательные микроорга-

низмы воды, воздуха, почвы 

и их значение для оценки 

санитарного состояния окру-

жающей среды; влияние фак-

торов окружающей среды на 

микроорганизмы 

 

определять санитарно-

показательные микро-

организмы воды, воз-

духа, почвы. 

методами микробиоло-

гической диагностики; 

методами санитарно-

микробиологического 

исследования объектов 

окружающей среды; 

правилами техники 

безопасности и навы-

ками работы в биоло-

гических лаборатори-

ях, с реактивами и 

приборами. 

УК-1 

ОПК-4 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий кафед-

рой, д.м.н., профес-

сор Туйгунов М.М. 

Гигиены с курсом 

медико-

профилактического 

дела ИДПО 

Общая гигиена 

 

основы гигиенической диа-

гностики состояния здоровья 

населения в конкретных 

условиях среды обитания;    

 

методами гигиениче-

ских исследований 

объектов окружающей 

среды 

навыками гигиениче-

ского обучения насе-

ления и персонала, 

формированию пози-

тивной мотивации, 

направленной на со-

хранение и повышение 

уровня здоровья;  

 

ПК-11 

 

 

 

 

 

Заведующий кафед-

рой общей химии, 

к.м.н., доцент 

 Мочалкин П.А.  



  





 



 


