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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты прохождения производственной практики 

профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Осуществление профессионального ухода за пациентами» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 Производственная практика на данном этапе обучения направлена на: 

• знакомство с режимом работы медицинской организации; 

• формирование профессиональных опыта по ПМ. 01 Осуществление 

профессионального ухода за пациентом; 

• закрепление знаний, полученных на теоретических и практических занятиях 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентом и формирование 

общих и профессиональных компетенций согласно перечня: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами 

ПК 1.1. 

 

Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. 

 

Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации 

ПК 1.3. 

 

Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

 

1.1.3. С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими общими и профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе прохождения производственной практики должен: 

Иметь 

практиче

ский 

опыт 

размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки. 

осуществления транспортировки и своевременной доставки материальных 

объектов и медицинских отходов к месту назначения. 

проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств. 
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проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов. 

обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и 

медицинских изделий. 

проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

получения информации от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

размещения и перемещения пациента в постели. 

проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за 

тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, 

полоскание полости рта). 

оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях. 

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 

осуществления смены нательного и постельного белья. 

осуществления транспортировки и сопровождения пациента. 

оказания помощи медицинской сестре в проведении простых 

диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, 

артериального давления, частоты дыхательных движений. 

наблюдения за функциональным состоянием пациента. 

осуществления доставки биологического материала в лабораторию. 

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

проведения ухода за телом умершего человека. 

осуществления транспортировки тела умершего человека. 

Уметь согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской 

организации при перемещении, транспортировке материальных объектов и 

медицинских отходов. 

рационально использовать специальные транспортные средства 

перемещения. 

удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в 

места временного хранения. 

производить транспортировку материальных объектов и медицинских 

отходов с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима. 

обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 

организации. 

производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с 

отходами различных классов опасности. 

использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного 

применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

производить гигиеническую обработку рук. 

оказывать первую помощь. 

производить уборку помещений, в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств. 

применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и 

химические средства. 

поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных 

пищевых продуктов пациентов. 
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обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в 

холодильниках. 

использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции 

предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения 

для медицинских отходов. 

использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии 

с маркировкой. 

производить предстерилизационную очистку медицинских изделий. 

производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, 

обработку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

получать информацию от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

использовать специальные средства для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики. 

размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов 

эргономики. 

создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 

организации. 

измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений. 

определять основные показатели функционального состояния пациента. 

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела). 

информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента. 

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом. 

оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях. 

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями. 

получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви. 

производить смену нательного и постельного белья. 

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации. 

своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения. 

производить посмертный уход. 

обеспечивать сохранность тела умершего человека. 

измерять рост и массу тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

создавать условия для производства вскрытий и забора биологического 

материала при работе в патологоанатомическом отделении. 

осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в 

трупохранилище. 

транспортировать тело умершего человека до места временного хранения. 

доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации. 

производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при 

работе в патологоанатомическом отделении. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 
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Знать виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 

медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного 

класса опасности. 

средства и способы перемещения и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской 

организации. 

назначение и правила использования средств перемещения. 

правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 

технологий. 

требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов. 

инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов 

организации. 

схема обращения с медицинскими отходами. 

правила гигиенической обработки рук. 

перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой помощи;   

алгоритмы оказания первой помощи; 

правила применения средств индивидуальной защиты. 

график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств. 

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов. 

инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям 

хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. 

правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих 

средств. 

инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, 

используемых в медицинской организации. 

правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий. 

инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, 

инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов. 

методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные 

кровью и / или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические 

отходы, органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных 

отделений, отходы из микробиологических, клинико-диагностических 

лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к 

использованию). 

методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически 

опасных отходов (материалы, контактировавшие с больными инфекционными 

болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, 

отходы лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности). 

правила общения с пациентами (их родственниками / законными 

представителями). 

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода 

за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода. 
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методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

правила информирования об изменениях в состоянии пациента. 

алгоритм измерения антропометрических показателей. 

показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния 

пациента. 

порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 

гигиены пациента. 

правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов. 

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. 

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики. 

условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией. 

правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими отходами. 

структура медицинской организации. 

способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях. 

последовательность посмертного ухода. 

условия хранения тела умершего человека. 

правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. 

технология транспортировки тела умершего человека до места временного 

хранения. 

учетные формы медицинской документации. 

трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой 

процесс, нормы этики и морали в профессиональной деятельности. 

правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима медицинской 

организации. 

правила применения средств индивидуальной защиты. 

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной практики 

профессионального модуля:  всего – 72  часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ 

Раздел (этапы) 

производственной практики 

Виды производственных работ, манипуляций Объем часов Коды 

формируемых 

компетенций 

1 2 3 4 

Организация 

практики, 

инструктаж по 

охране труда 

 2  

Работа в отделениях 

многопрофильного стационара 

 

 

Виды работ 64  

1.  Ознакомление с функциональными подразделениями 

отделения медицинской организации и мероприятиями по 

профилактике ИСМП. 

64 ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

2.  Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима 

различных помещений медицинской организации по 

нормативной документации. 

ОК 02. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

3.  Выполнение практических манипуляций: 

• надевание стерильных перчаток и снятие 

отработанных;  

• использование индивидуальных средств защиты 

(экранов, масок, очков и респираторов) 

• мытье рук различными способами (социальный и 

гигиенический уровни); 

ОК 01. 

ОК 02. 

ПК 1.2. 

4.  Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для 

дезинфекции медицинских изделий многоразового 

использования.  

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 05. 

ПК 1.2. 
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5.  Приготовление рабочих комплексных растворов для 

текущих уборок помещений отделения медицинской 

организации. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 05. 

ПК 1.2. 

6.  Выполнение текущей уборки различных помещений 

отделения медицинской организации. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

7.  Участие в генеральной уборке помещений медицинской 

организации. 

ОК 01. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

8.  Проведение дезинфекции изделий медицинского 

назначения. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

9.  Сбор отходов класса А. ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

10.  Сбор отходов класса Б. ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

11.  Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке. ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.3. 

12.  Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.3. 

13.  Общение с пациентами (их родственниками/ законными 

представителями). 

ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.3. 
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14.  Оценка функционального состояния пациента: 

– измерение температуры тела;  

– определение частоты пульса; 

– измерение артериального давления; 

– определение частоты дыхательных движений. 

ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.3. 

15.  Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 1.3. 

16.  Осуществлять доставку биологического материала в 

лабораторию. 

ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.1. 

17.  Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены 

тяжелобольного пациента: 

– уход за кожей и естественными складками; 

– умывание; 

– уход за волосами; 

– гигиена рук; 

– уход за полостью рта пациента в сознании и в 

бессознательном состоянии;  

– уход за носовой полостью; 

– уход за ушами; 

– уход за глазами; 

– смена нательного и постельного белья пациенту; 

– смена подгузника. 

ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.3. 

 

18.  Использование специальных средств для размещения и 

перемещения пациента в постели. 

ОК 01. 

ОК 05. 

ПК 1.3. 

19.  Кормление тяжелобольного пациента: 

– кормление пациента из ложки; 

– кормление пациента  из поильника. 

ОК 01. 

ОК 05. 

 ПК 1.3. 

20.  Осуществлять посмертный уход. ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 
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 21.  Оказывать первую помощь при угрожающих жизни 

состояниях. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ПК 1.3. 

ЦСО Виды работ 6  

 Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 

6 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Производственная практика проводится в медицинских организациях, имеющих 

лицензию на ведение медицинской деятельности, на основе договоров о практической 

подготовке обучающихся, заключаемых между ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России и 

медицинскими организациями. Производственная практика по ПМ. 01 Осуществление 

профессионального ухода за пациентом проводится непрерывно после окончания 

теоретического и практического обучения, после прохождения учебной практики по данному 

модулю. 

К производственной практике по профилю специальности допускаются обучающиеся, 

выполнившие соответствующие разделы программы междисциплинарных курсов, учебной 

практики по данному профессиональному модулю и имеющие положительные оценки. Сроки 

проведения производственной практики определяются графиком учебного процесса.   

В целях лучшей организации работы обучающихся руководитель от медицинской 

организации совместно с руководителем от образовательной организации составляет 

«скользящий» график прохождения практики. Это позволит обучающимся в полном объеме 

овладеть необходимыми практическими умениями. 

Организацию и руководство производственной практикой осуществляют руководители 

практики от образовательной организации и от медицинской организации. 

В обязанности руководителя практики от образовательной организации входит: 

• участие в проведении инструктажа обучающихся о целях и задачах практики; 

• ознакомление обучающихся с программой практики; 

• участие в распределении обучающихся по местам практики; 

• сопровождение обучающихся при распределении на рабочие места и проверка 

соответствия рабочих мест требованиям программ; 

• оказание методической помощи руководителям практики от организации; 

• осуществление контроля совместно с руководителями от организации за 

выполнением обучающимися графика и объема работы, программы практики, 

перечня обязательных видов работ, предусмотренных программой практики; 

• регулярный мониторинг дисциплины, формы одежды и выполнения обучающимися 

правил внутреннего распорядка, охраны труда, безопасности жизнедеятельности и 

пожарной безопасности, инфекционной безопасности в соответствии с правилами и 

нормами, в том числе, отраслевыми; 

• контроль выполнения обучающимися различных видов работ совместно с 

руководителем от организации; 

• регулярный контроль качества ведения обучающимися дневников практики и другой 

учебной документации; 

• ведение журнала руководителя практики; 

• регулярное информирование заведующего отделением и заместителя директора по 

учебно-производственной работе медицинского колледжа; 

• подготовка учебного кабинета, необходимой документации для проведения 

аттестации по итогам практики; 

• участие совместно с руководителем практики от организации в проведении 

аттестации по итогам практики; 

• подготовка отчета по результатам практики. 
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Продолжительность рабочего дня руководителя от образовательной организации зависит 

от фактически затраченного количества часов, но не более 6 (шести) учебных часов в день, не 

считая выходных и праздничных дней. 

Руководство практикой обучающихся в медицинской организации возлагается на одного 

из ведущих специалистов, координирующего работу со средним медицинским персоналом 

(главная медицинская сестра, заведующий отделением или заведующий производством 

(далее – руководитель от медицинской организации). 

На руководителя от медицинской организации возлагается: 

• распределение прибывших на практику обучающихся по рабочим местам в 

соответствии с программой практики; 

• ознакомление обучающихся с задачами, структурой, функциями и правилами 

внутреннего распорядка организации, в которой проводится практика; 

• организация и проведение инструктажа обучающимся по соблюдению требований 

охраны труда, безопасности жизнедеятельности и пожарной безопасности, 

инфекционной безопасности в соответствии с правилами и нормами, в том числе, 

отраслевыми; 

• ответственность за выполнением графика и объема работы обучающихся, программы 

практики, перечня обязательных процедур и манипуляций в период практики; 

• контроль выполнения обучающимися правил внутреннего распорядка и соблюдением 

ими трудовой дисциплины и техники безопасности; 

• утверждение характеристики на обучающихся после окончания практики. 

После окончания производственной практики, обучающиеся представляют руководителю 

практики от образовательной организации следующие документы, свидетельствующие о 

выполнении программы практики в полном объеме: 

• дневник практики (приложение 1), с приложениями в виде графических, видео-, 

фотоматериалов, подтверждающих практический опыт, полученный на практике; 

• отчет о прохождении практики включает перечень выполненных манипуляций с 

указанием их количества, а также текстовый отчет, содержащий анализ условий 

прохождения практики с выводами и предложениями (приложение 2); 

• характеристику, подписанную руководителями практики, заверенную печатью 

(штампом) медицинской организации (приложение 3). 

• аттестационный лист (приложение 4) 

3.2. Реализация программы производственной практики профессионального модуля ПМ. 01 

Осуществление профессионального ухода за пациентом проводится в помещениях 

медицинских (фармацевтических, стоматологических) организаций, осуществляющих 

медицинскую деятельность, оснащенных современным оборудованием, использующих 

современные медицинские и информационные технологии. 

  

3.3. Информационное обеспечение производственной практики 

 

3.3.1. Основные печатные издания  

1. Обуховец, Тамара Павловна. Основы сестринского дела: рекомендовано Научно-

методическим советом МНОО "МАИТ" для использования в качестве учебного 

пособия для студентов общеобразовательных учреждений среднего медицинского 
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образования, обучающихся по специальностям 34.02.01 Сестринское дело (рецензия 

№ РЭЗ 18-09 от 16 июля 2018 г.). Ч. 1. Теория и практика сестринского дела; Ч. 2. 

Безопасная среда для пациента и персонала; Ч. 3. Технология оказания медицинских 

услуг / Т. П. Обуховец, О. В. Чернова. - 3-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. - 938, 

[1] с. : ил.; 

3.3.2. Основные электронные издания 

1. Гуркина, Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу 

за больными». Сборник алгоритмов манипуляций: учебное пособие для спо / Г. В. 

Гуркина. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 296 с. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197518 

2. Гуркина, Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу 

за больными». Контрольно-оценочные средства: учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, 

О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 468 с. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197519 

3. Гуркина, Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу 

за больными». Сборник чек-листов: учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. 

Гладышева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 208 с. — Текст : 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/200450 

4. Парахина, А. П. Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. ПМ 04. 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными / А. П. Парахина. — 6-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 256 с. — Текст : электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198542 

5. Парахина, А. П. Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. ПМ 04. 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными»: учебно-методическое пос. д/спо / 

А. П. Парахина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 256 с. — Текст : 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/167137 

 

 

3.3.3. Дополнительные источники 

1. Лобанова, Н. А. Общий уход за больными : учебно-методическое пособие / Н. А. Лобанова. — 

Нижний Новгород: ННГУ им. Н. И. Лобачевского, 2019. — 117 с. — Текст : электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/144597 

2. Электронно-библиотечная система «Консультант студента»www.studmedlib.ru 

3. Электронно-библиотечная система «Лань»http://e.lanbook.com 

4. Электронная учебная библиотекаhttp://library.bashgmu.ru 

5. Консультант Плюс: справочно-правовая системаhttp://www.consultant.ru/ 

6. Федеральный закон №323-ФЗ от 21.11.2011 «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации». 

7. ГОСТ Р 52623.1-2008 Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг функционального обследования. 

8. ГОСТ Р 52623.2-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

https://e.lanbook.com/book/197518
https://e.lanbook.com/book/197519
https://e.lanbook.com/book/200450
https://e.lanbook.com/book/198542
https://e.lanbook.com/book/167137
https://e.lanbook.com/book/144597
http://www.studmedlib.ru/
http://e.lanbook.com/
http://library.bashgmu.ru/
http://www.consultant.ru/
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выполнения простых медицинских услуг. Десмургия, иммобилизация, бандажи, 

ортопедические пособия. 

9. ГОСТ Р 52623.3-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода. 

10. ГОСТ Р 52623.4-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств. 

11. ГОСТ Р 56819-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. Надлежащая 

медицинская практика. Инфологическая модель. Профилактика пролежней. 

12. СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или 

оказание услуг»; 

13. СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней»; 

14. МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук медицинских работников и кожных покровов 

пациентов при оказании медицинской помощи». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

Код и 

наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

1. Распознает и анализирует 

задачу и/ или проблему в 

профессиональном и/ или 

социальном контексте. 

2. Определяет этапы решения 

задачи, составляет план 

действия, определяет 

необходимые ресурсы. 

− Экспертное 

наблюдение 

и оценка деятельности 

студента в процессе 

освоения 

образовательной 

программы на 

производственной 

практике. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

1. Определяет задачи для поиска 

информации. 

2. Структурирует получаемую 

информацию. 
3. Применяет средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач. 

4. Использует современное 

программное обеспечение. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

1. Организует работу коллектива 

и команды. 

2. Взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

1. Грамотно излагает свои мысли 

и оформляет документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке. 

2. Проявлять толерантность в 

рабочем коллективе. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

1. Владеет навыками 

рационального перемещения и 

транспортировки 

материальных объектов и 

медицинских отходов. 

ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное 

перемещение и 

транспортировку 

материальных объектов 

1. Владеет навыками 

рационального перемещения и 

транспортировки 

материальных объектов и 

медицинских отходов. 

− Наблюдение в 

процессе 

производственной 

практики. 
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и медицинских отходов − Зачет по 

производственной 

практике. 

 

ПК 1.2. Обеспечивать 

соблюдение санитарно-

эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской 

организации 

1. Обеспечивает соблюдение 

санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской организации. 

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный уход 

за пациентами с 

использованием 

современных средств и 

предметов ухода 

1. Владеет навыками 

профессионального ухода за 

пациентами с использованием 

современных средств и 

предметов ухода. 

ПК 1.4. Осуществлять 

уход за телом человека 

1. Владеет навыками уход за 

телом человека. 

 

 

Для контроля и оценки уровня сформированности общих и профессиональных 

компетенций у обучающихся применяются формы и методы контроля: наблюдение за 

работой во время практики, анализ результатов наблюдения, экспертная оценка отчетов по 

практике и индивидуальных заданий и др. 

Обучающиеся, не выполнившие требования программы практики или получившие 

неудовлетворительную оценку результатов практики, не могут быть допущены к 

промежуточной аттестации. 

По окончании практики проводится оценка практического опыта в форме сдачи 

дифференцированного зачета (Приложение 5), состоящего из: 

• решения ситуационной задачи, которая включает осуществление санитарно-

эпидемиологического режима медицинской организации и демонстрацию 

манипуляции по оказанию медицинских услуг по уходу; 

• фотоматериалов с описанием этапов самостоятельной работы по 

производственной практике.  

 Зачет проводится в кабинетах доклинической практики с участием работодателя.  

 

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом результатов, 

подтвержденных документами из медицинских организаций. В аттестационный лист 

вносятся оценки проведенного зачета по итогам практики и представленной обучающимися 

отчетной документации (характеристика, дневник, отчет). Результаты прохождения практики 

представляются обучающимся в медицинский колледж и учитываются при промежуточной  

аттестации. 
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Приложение 1 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»  

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА 

ПАЦИЕНТОМ 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело 

 

 

Ф.И.О.ОБУЧАЮЩЕГО__________________________________________ 

КУРС______________________ ГРУППА______________________ 

 

Руководители практики: 

Руководитель от медицинской организации  

Ф.И.О. (его должность) ________________________________________________ 

Руководитель от образовательной организации  

Ф.И.О. (его должность)_________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Уфа  

20__ 
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III . Далее на развороте двух листов:     

 

График работы и проведения  инструктажа по охране труда 

№ 
Название структурного 

подразделения  

Количество 

дней 

Отметка о проведении  

первичный инструктаж по охране 

труда 

дата 
ФИО 

руководителя 

от организации 

подпись 

1.      

2.      

 

Продолжительность рабочего дня производственной практики – 6 часов 

 

Дата №  

 

Название темы  

и содержание работы 

Оценка  

руководителя 

от 

организации 

Подпись 

руководите

ля 
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Приложение 2 

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКЕ 

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ 

 

Обучающийся (Ф.И.О.)_______________________________________________________________ 

группа______________________    Специальность    31.02.01 Лечебное дело 

Проходившего производственную практику с ____________по _____________20___г 

На базе______________________________________________________________________ 

Города/района________________________________________________________________ 

За время прохождения производственной практики  мною выполнены следующие объемы работ: 

А. Цифровой отчет 

№ 

п/п 

Название манипуляций и вида деятельности Компетенции  

(ОК, ПК) 

Рекомендуемое 

количество 

Выполненное 

количество 

1.  Ознакомление с функциональными 

подразделениями отделения медицинской 

организации и мероприятиями по профилактике 

ИСМП. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

 

2  

2.  Изучение правил санитарно-

эпидемиологического режима различных 

помещений медицинской организации по 

нормативной документации. 

ОК 02. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

 

6  

3.  Мытье рук  на социальном уровне. ОК 01. 

ОК 02. 

ПК 1.2. 

25  

4.  Мытье рук на гигиеническом уровне. ОК 01. 

ОК 02. 

ПК 1.2. 

25  

5.  Надевание стерильных перчаток и снятие 

отработанных. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ПК 1.2. 

5  

6.  Использование индивидуальных средств 

защиты (экранов, масок, очков и респираторов). 

ОК 01. 

ОК 02. 

ПК 1.2. 

 

50  

7.  Приготовление рабочих дезинфицирующих 

растворов для дезинфекции медицинских 

изделий многоразового использования.  

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 05. 

ПК 1.2. 

5  

8.  Приготовление рабочих комплексных растворов 

для текущих уборок помещений отделения 

медицинской организации. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 05. 

ПК 1.2. 

5  

9.  Выполнение текущей уборки различных 

помещений отделения медицинской 

организации. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

10  

10.  Участие в генеральной уборке помещений 

медицинской организации. 

ОК 01. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

3  

11.  Проведение дезинфекции изделий 

медицинского назначения. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 09. 

10  
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ПК 1.2. 

12.  Сбор отходов класса А. ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

5  

13.  Сбор отходов класса Б. ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

5  

14.  Транспортировка пациентов на каталке. ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.3. 

10  

15.  Транспортировка пациентов на кресле-каталке. ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.3. 

10  

16.  Осуществление посмертного ухода. ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

2  

17.  Общение с пациентами (их родственниками/ 

законными представителями). 

ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.3. 

50  

18.  Измерение температуры тела. ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.3. 

10  

19.  Определение частота дыхательных движений. ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.3. 

10  

20.  Определение частоты пульса. ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.3. 

10  

21.  Измерение артериального давления. ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.3. 

10  

22.  Оказывать помощь пациенту во время его 

осмотра врачом. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 1.2. 

10  

23.  Осуществлять доставку биологического 

материала в лабораторию. 

ОК 01. 

ОК 04. 

ПК 1.1. 

20  

24.  Уход за кожей и естественными складками 

тяжелобольного пациента.  

ОК 01. 

ОК 04. 

 ПК 1.3. 

5  

25.  Умывание тяжелобольного пациента.  

 

ОК 01. 

ОК 04. 

 ПК 1.3. 

5  

26.  Уход за волосами тяжелобольного пациента.  

 

ОК 01. 

ОК 04. 

 ПК 1.3. 

5  

27.  Гигиена рук тяжелобольного пациента.  ОК 01. 

ОК 04. 

 ПК 1.3. 

5  

28.  Уход за полостью рта тяжелобольного пациента 

в сознании и в бессознательном состоянии. 

ОК 01. 

ОК 04. 

 ПК 1.3. 

5  
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29.  Уход за носовой полостью тяжелобольного 

пациента.  

ОК 01. 

ОК 04. 

 ПК 1.3. 

5  

30.  Уход за ушами тяжелобольного пациента.  

 

ОК 01. 

ОК 04. 

 ПК 1.3. 

5  

31.  Уход за глазами тяжелобольного пациента.  

 

ОК 01. 

ОК 04. 

 ПК 1.3. 

5  

32.  Смена нательного и постельного белья 

тяжелобольному пациенту.  

ОК 01. 

ОК 04. 

 ПК 1.3. 

5  

33.  Смена подгузника тяжелобольному пациенту. ОК 01. 

ОК 04. 

 ПК 1.3. 

5  

34.  Использование специальных средств для 

размещения и перемещения пациента в постели. 

ОК 01. 

ОК 05. 

ПК 1.3. 

15  

35.  Кормление тяжелобольного пациента. ОК 01. 

ОК 05. 

 ПК 1.3. 

10  

36.  Оказывать первую помощь при угрожающих 

жизни состояниях. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ПК 1.3. 

3  

Б. Текстовой отчет (выводы, предложения) 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

 

Руководитель от образовательной организации___________/__________________________ 

 

 

Руководитель от медицинской организации ___________/____________________________ 

 

М.П.  
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Приложение 3 
ХАРАКТЕРИСТИКА 

Обучающийся _______________________________________________________________________ 

медицинского колледжа ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России  

группы _________ специальность 31.02.01 Лечебное дело 

проходил (а) практику с ______________ по _____________________________ 

на базе 

________________________________________________________________________________ 

Проходившего производственную практику по профессиональному модулю  ПМ. 01 

Осуществление профессионального ухода за пациентом 

Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике, уровень ___________________ 
(низкий, средний, высокий) 

Производственная дисциплина и прилежание: ____________________________________________ 
(удовлетворительно, хорошо, отлично) 

Внешний вид соответствует/не соответствует (нужное подчеркнуть) 

Регулярное ведение дневника и выполнение видов работ, предусмотренных программой практики 

да/нет (нужное подчеркнуть) 

Владение манипуляциями: _____________________________________________________________ 
(удовлетворительно, хорошо, отлично) 

Умение организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности:       да/нет 

Умение заполнять медицинскую документацию:  да/нет  (нужное подчеркнуть) 

Умение работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

пациентами:     да/нет (нужное подчеркнуть) 

Освоение общих и профессиональных компетенций: 

 

Код Наименование результата обучения 
 Компетенция 

освоена (да/нет) 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 
 

ПК 1.1. 

 

Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку 

материальных объектов и медицинских отходов 
 

ПК 1.2. 

 

Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации 
 

ПК 1.3. 

 

Осуществлять профессиональный уход за пациентами с 

использованием современных средств и предметов ухода 
 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека  

 

Положительная оценка выставляется при наличии 70% положительных ответов (да) (не менее 9) 

 

Руководитель практики от медицинской организации: _______________ /_____________________ 

М.П. 
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Приложение 4  
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»  

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ 

Аттестационный лист  

 

по итогам освоения  профессиональных компетенций при прохождении 

производственной практики в рамках  ПМ. 01 Осуществление 

профессионального ухода за пациентом 

Ф.И.О. обучающегося: _____________________________ Группа: _____ 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело 

 

№ Наименование компетенции 
Оценка 

работодателя преподавателя 
ПК 1.1. 

 
Осуществлять рациональное перемещение и 

транспортировку материальных объектов и 

медицинских отходов 

  

ПК 1.2. 

 
Обеспечивать соблюдение санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации 

  

ПК 1.3. 

 
Осуществлять профессиональный уход за 

пациентами с использованием современных средств 

и предметов ухода 

  

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека   

 Средний балл: 

 

  

Дифференцированный зачет   

Зачетная документация   

1.  Дневник практики   

2.  Характеристика   

3.  Отчет   

             Общая оценка за практику______________________ 

 

 

Подпись руководителя от медицинской организации____________________ 

 

Подпись руководителя от образовательной организации _________________ 

 

Дата проведения зачета ___________________ 
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Приложение 5 

 

Вопросы к дифференцированному зачету 

1. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП). Понятие, виды. 

Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, оборудование.  

2. Мероприятия по экстренной профилактике ВИЧ-инфекции.  

3. Меры профилактики парентеральных гепатитов и ВИЧ – инфекции среди 

медперсонала. 

4. Правила применения средств индивидуальной защиты. 

5. Общие требования к дезинфекционному режиму в учреждениях здравоохранения. 

6. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений 

отделения медицинской организации. 

7. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции 

медицинских изделий многоразового использования. 

8. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской 

организации. 

9. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

10. Дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного 

применения для медицинских отходов, медицинских изделий. 

11. Обеззараживание воздуха, проветривание палат, помещений, кабинетов. 

12. Структура и классификация медицинских отходов.  

13. Правила по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации.   

14. Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 

технологий. 

15. Последовательность посмертного ухода. 

16. Измерение температуры тела. 

17.  Определение частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных 

движений.  

18. Осуществление ухода тяжелобольному пациенту: уход за кожей и естественными 

складками, умывание, уход за волосами, гигиена рук, уход за полостью рта пациента 

в сознании и в бессознательном состоянии, уход за носовой полостью, уход за 

ушами, уход за глазами. 

19. Смена нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

20.  Смена подгузника. 

21. Размещение пациента в постели в положениях Фаулера, Симса, на спине, на боку, на 

животе. 

22. Кормление из ложки и поильника тяжелобольного пациента. 

23. Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях.  

24. Способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

 


