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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по выполнению научных исследований (НИ) разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта к структуре основ-

ной профессиональной образовательной программы высшего образования (аспирантура) по 

направлению подготовки 31.06.01 Клиническая медицина. 

 

1. Цель и задачи : 

Целью НИ является решение актуальной задачи в области восстановительной медицины, спор-

тивной медицины, лечебной физкультуры, курортология и физиотерапии для совершенствова-

ния  профилактики и реабилитации больных. 

Задачами НИ является: 

-постановка актуальной научной проблемы, формулирование целей и задач научного исследо-

вания, разработка протокола исследования; 

- освоение специальных клинико-инструментальных методов исследования; 

- проведение обследования и лечения группы больных в соответствии с задачами исследования; 

- анализ полученных данных, формулировка выводов, практических рекомендаций; 

- подготовка научных публикаций, практических рекомендаций, патентов. 

 

2. Место НИ в структуре основной образовательной программы: 

Научные исследования относится к разделу Б3.1 Блок 3 Научные исследования ОПОП ВО под-

готовки научно-педагогических кадров высшей квалификации в аспирантуре по направлению 

31.06.01 Клиническая медицина. В Блок 3 «Научные исследования» входят научно-

исследовательская деятельность и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) 

на соискание ученой степени кандидата наук. 

 

3. Общая трудоемкость НИ составляет: 

– 129 зачетных единиц; 

– 86 недель; 

– 4644 академических часа. 

 

4. Контроль НИ: 

По завершению проводится представление научно-квалификационной работы (НКР). 

 

II. КАРТА ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Компе-

тенция 

Содержание компетен-

ции (или ее части) 

Результаты обучения 

УК-1 способность к критиче-

скому анализу и оценке 

современных научных 

достижений, генериро-

ванию новых идей при 

решении исследова-

тельских и практиче-

ских задач, в том числе 

в междисциплинарных 

областях 

знать: факторы и условия формирования и осмысления 

научных проблем, способы их интерпретации и решения; 

основные теоретико-методологические проблемы области 

изучения распространенных заболеваний   у взрослых, их 

профилактику, диагностику и лечение; основные научные 

проблемы (содержательные и формальные, познаватель-

ные, методологические, (аксиологические), способы их 

решения и перспективы развития 

уметь: пользоваться общенаучными и частными научны-

ми методами познания для решения научных проблем, в 

том числе в области  восстановительной медицины, спор-

тивной медицины, лечебной физкультуры, курортологии 

и физиотерапии; самостоятельно формулировать научные 

проблемы, выдвигать гипотезы для их решения и анали-

зировать их 

владеть:  методиками научного исследования, включая 

методы сбора, анализа, систематизации и обработки ин-

формации. 



 

УК-2 способность проекти-

ровать и осуществлять 

комплексные исследо-

вания, в том числе 

междисциплинарные, 

на основе целостного 

системного научного 

мировоззрения с ис-

пользованием знаний в 

области истории и фи-

лософии науки 

знать: основную проблематику биологических и меди-

цинских наук, развитие теории и практики в области ме-

дицины и биологии;  особенности развития науки в ХХ и 

ХХI веках, основные тенденции развития;  основные тео-

ретико-методологические проблемы в области биологии и 

медицины, пути их решения; основные научные пробле-

мы (содержательные и формальные, познавательные, ме-

тодологические, аксиологические), способы их решения и 

перспективы развития; эволюцию научного знания, усло-

вия и факторы смены научных парадигм 

уметь: пользоваться общенаучными и частными научны-

ми методами познания для решения научных проблем, в 

том числе в области кардиологии; самостоятельно форму-

лировать научные проблемы, выдвигать гипотезы для их 

решения и анализировать их. 

владеть: методиками научного исследования, включая 

методы сбора, анализа, систематизации и обработки ин-

формации. 

УК-3 готовность участвовать 

в работе российских и 

международных иссле-

довательских коллек-

тивов по решению 

научных и научно-

образовательных задач 

знать: особенности представления результатов научной 

деятельности в устной и письменной форме при работе в 

российских и международных коллективах 

уметь: следовать нормам, принятым в научном общении 

при работе в российских и международных коллективах 

по решению научных и научно-образовательных задач; 

осуществлять личностный выбор в процессе работы в 

российских и международных коллективах, оценивать 

последствия принятого решения и нести за него ответ-

ственность перед собой, коллегами и обществом; навыка-

ми анализа основных мировоззренческих и методологиче-

ских проблем, в т.ч. междисциплинарного характера, воз-

никающих при работе по решению научных и научно-

образовательных задач в российских или международных 

исследовательских коллективах 

владеть:  технологиями оценки результатов коллектив-

ной деятельности по решению  научных и научно-

образовательных задач, в том числе ведущейся на ино-

странном языке; технологиями планирования деятельно-

сти в рамках работы в российских и международных кол-

лективах по решению научных и научно-образовательных 

задач; различными типами коммуникаций при осуществ-

лении работы в российских и международных коллекти-

вах по решению научных и научно-образовательных за-

дач. 

УК-4 готовность использо-

вать современные ме-

тоды и технологии 

научной коммуникации 

на государственном и 

иностранном языках 

знать: виды и особенности письменных текстов, устных 

выступлений, понимать общее содержание сложных тек-

стов на абстрактные и конкретные темы, в том числе уз-

коспециальные тексты 

уметь: подбирать литературу по теме, составлять дву-

язычный словник, переводить и реферировать специаль-

ную литературу, подготавливать научные доклады и пре-

зентации на базе прочитанной специальной литературы, 

объяснить свою точку зрения и рассказать о своих планах 

владеть: навыками обсуждения знакомой темы, делая 

важные замечания и отвечая на вопросы; создания про-

стого связного текста по знакомым или интересующим 

его темам, адаптируя его для целевой аудитории 



 

УК-5 способность следовать 

этическим нормам в 

профессиональной дея-

тельности 

знать: содержание категорий этики, принципов и правил 

профессиональной морали, биомедэтики; правовые аспек-

ты деятельности врача.   

уметь:применять в профессиональной деятельности 

принципы этики, биомедэтики; применять в своей про-

фессиональной деятельности правовые нормы, регулиру-

ющие отношения в системе образования  

владеть: способностью и готовностью осуществлять 

свою деятельность с учетом принятых в обществе мо-

ральных и правовых норм, соблюдать правила врачебной 

этики, законы и нормативные правовые акты по работе с 

конфиденциальной информацией, сохранять врачебную 

тайну 

УК-6 способность планиро-

вать и решать задачи 

собственного профес-

сионального и лич-

ностного развития 

знать:возможные сферы и направления профессиональ-

ной самореализации; приемы и технологии целеполагания 

и целереализации; пути достижения более высоких уров-

ней профессионального и личного развития 

уметь: выявлять и формулировать проблемы собственно-

го развития, исходя из этапов профессионального роста и 

требований рынка труда к специалисту; формулировать 

цели профессионального и личностного развития, оцени-

вать свои возможности, реалистичность и адекватность 

намеченных способов и путей достижения планируемых 

целей. 

владеть: приемами целеполагания, планирования, реали-

зации необходимых видов деятельности, оценки и само-

оценки результатов деятельности по решению професси-

ональных задач;  

приемами выявления и осознания своих возможностей, 

личностных и профессионально-значимых качеств с це-

лью их совершенствования. 

ОПК-1 способность и готов-

ность к организации 

проведения приклад-

ных научных исследо-

ваний в области биоло-

гии и медицины 

 

знать:современные тенденции научных исследований в 

области медицины; основные положения законодатель-

ства о здравоохранении 

уметь:организовывать проведение фундаментальных 

научных исследований в области медицины в соответ-

ствии с основами законодательства о здравоохранении; 

использовать методы научно-исследовательской деятель-

ности для анализа и оценивания прикладных исследова-

ний; оказывать необходимую помощь коллегам, препода-

вателям и обучающимся в вопросах жизнедеятельности 

высшей школы, реализации их прав, защиты законных 

интересов; увидеть широкий контекст научной темы и ее 

социальную значимость, понимание возможностей своей 

профессиональной деятельности 

владеть:принципами выбора и адаптации методов прове-

дения фундаментальных научных исследований в области 

медицины в соответствии с основами законодательства о 

здравоохранении;технологиями организации проведения 

прикладных научных исследований; методами организа-

ции и проведения исследований: владение методами ор-

ганизации научного исследования, работы с коллективом 

и партнерами-соисполнителями, навыками планирования, 

организации и проведения научно-исследовательских ра-

бот 



 

ОПК-2 способность и готов-

ность к проведению 

прикладных научных 

исследований в области 

биологии и медицины 

знать: методы научно-исследовательской деятельности в 

области восстановительной медицины, спортивной меди-

цины, лечебной физкультуры, курортологии и физиотера-

пии, 

имеющийся методологический ресурс научно-

исследовательской деятельности в области восстанови-

тельной медицины, спортивной медицины, лечебной физ-

культуры, курортологии и физиотерапии 

уметь: применять методы научно-исследовательской дея-

тельности 

владеть: способностью и готовностью использовать ме-

тоды управления, организовывать работу исполнителей, 

находить и принимать ответственные управленческие ре-

шения в условиях различных мнений и в рамках своей 

профессиональной компетенции 

ОПК-3 способность и готов-

ность к анализу, обоб-

щению и публичному 

представлению резуль-

татов выполненных 

научных исследований  

 

знать: методику расчета показателей медицинской стати-

стики; основы применения статистического метода в ме-

дицинских исследованиях, использование статистических 

показателей при оценке состояния здоровья населения и 

деятельности медицинских  

организаций, оценке результатов выполненных научных 

исследований 

уметь: применять методы научного анализа в профессио-

нальной деятельности; использовать рациональные прие-

мы научного исследования в профессиональной деятель-

ности; анализировать язык науки как средство решения 

основных проблем науки; разбираться в сильных и сла-

бых сторонах каждой теории 

владеть: способностью и готовностью к логическому и 

аргументированному анализу, публичной речи, ведению 

дискуссии и полемики, редактированию текстов профес-

сионального содержания; навыками научного мышления; 

навыками использования в свой врачебной деятельности 

знаний по истории медицины, культуры и врачебной эти-

ки. 

ОПК-4 готовность к внедре-

нию разработанных ме-

тодов и методик, 

направленных на охра-

ну здоровья граждан 

 

знать:основные направления повышения эффективности 

диагностики, лечения и профилактики в клинической ме-

дицине на современном этапе; прикладные методики 

оценки здоровья населения; методы и методики, направ-

ленные на охрану здоровья граждан; основные законода-

тельные и нормативные акты (образовательные акты); во-

просы утраты трудоспособности и реабилитации; право-

вые аспекты деятельности физиотерапевта, врача по ЛФК 

и спортивной медицине;страхование деятельности специ-

алиста 

уметь: обосновать и продемонстрировать эффективность 

разработанных технологий и методов, направленных на 

охрану здоровья граждан; внедрять прикладные методики 

оценки здоровья населения; применять в своей професси-

ональной деятельности правовые нормы, регулирующие 

отношения в системе образования 



 

владеть: навыками внедрения в науку и медицинскую 

практику разработанных технологий и методов, направ-

ленных на охрану здоровья граждан; прикладными мето-

дами оценки здоровья населения; навыками применения в 

своей профессиональной деятельности правовых норм, 

регулирующих отношения в системе образования 

ОПК-5 способность и готов-

ность к использованию 

лабораторной и ин-

струментальной базы 

для получения научных 

данных  

 знать: особенности работы научных лабораторий 

и инструментальной базы для получения научных дан-

ных; ресурсы лабораторной и инструментальной базы для 

получения научных данных 

 уметь: использовать образовательные технологии, 

методы и средства обучения для достижения планируе-

мых результатов обучения 

 владеть: навыками лабораторных исследований, 

применением инструментальной базы для получения 

научных данных 

ОПК-6 готовность к препода-

вательской деятельно-

сти по образователь-

ным программам выс-

шего образования 

 

знать: возможности своей профессиональной деятельно-

сти для подготовки научных и научно-педагогических 

кадров высшей квалификации, способных к инновацион-

ной деятельности в профессиональной сфере; основные 

тенденции развития в соответствующей области науки 

уметь: понимать возможности своей профессиональной 

деятельности для подготовки научных и научно-

педагогических кадров высшей квалификации, способных 

к инновационной деятельности в профессиональной сфе-

ре, в условиях современной экономики РФ;  осуществлять 

отбор материала, характеризующего достижения науки с 

учетом специфики направления подготовки 

владеть: способностью и готовностью к осуществлению 

воспитательной и педагогической деятельности, сотруд-

ничеству и разрешению конфликтов, к толерантности; 

методами и технологиями межличностной коммуникации, 

навыками публичной речи 

ПК-1 способность и готов-

ность к планированию, 

организации и прове-

дению научно-

исследовательской ра-

боты в области восста-

новительной медици-

ны, спортивной меди-

цины, лечебной физ-

культуры, курортоло-

гии и физиотерапии с 

выбором оптимальных 

методов исследования, 

соблюдением принци-

пов доказательной ме-

дицины, с целью полу-

чения новых научных 

данных, значимых для 

медицинской отрасли 

наук. 

знать: основы и методы планирования, организации и 

проведения научно-исследовательской работы по  восста-

новительной медицине, спортивной медицине, лечебной 

физкультуре, курортологии и физиотерапии; клиниче-

ские, лабораторные, инструментальные методы диагно-

стики в восстановительной медицине, спортивной меди-

цине, лечебной физкультуре, курортологии и физиотера-

пии,основанные на междисциплинарных знаниях.  

уметь: систематизировать, обобщать и распространять 

методический опыт научных исследований в областивос-

становительной медицине, спортивной медицине, лечеб-

ной физкультуре, курортологии и физиотерапии; 

критически оценить научную информацию о методах ис-

следования, отвечающих поставленным задачам  

владеть: методиками планирования, организации и про-

ведения научных исследований; навыками проведения 

современных клинических, лабораторных, инструмен-

тальных методов обследования, позволяющих получить 

новые научные факты, значимые для медицинской отрас-

ли  



 

ПК-2 способность и готов-

ность к внедрению ре-

зультатов научной дея-

тельности, новых мето-

дов и методик в прак-

тическое здравоохране-

ние с целью повышения 

эффективности профи-

лактики и лечения бо-

лезней человека.  

знать: этиологию, патогенез, современные методы диа-

гностики, лечения и профилактики заболеваний; эффек-

тивные формы внедрения результатов исследования в 

практику      

уметь: продемонстрировать эффективность и обоснован-

ность, целесообразность внедрения результатов научных 

исследований в практику здравоохранения. 

владеть: навыками внедрения результатов современных 

научных исследований в клиническую медицину, органи-

зации взаимодействия научной школы и практического 

здравоохранения    

 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

1. Определение тематики исследований. Сбор и реферирование научнойлитературы, поз-

воляющей определить цели и задач выполнения НИ. Утверждениетемы научно-

квалификационной работы. 

На данном этапе выполнения НИ аспирант совместно с научным руководителемизучает и рефе-

рирует литературу (зарубежные и отечественные источники) по тематикевыпускной квалифи-

кационной работы. Формулируются цели, задачи, перспективыисследования. Определяются ак-

туальность и научная новизна работы. Совместно с научнымруководителем проводится работа 

по формулированию темы НИ и определению структурыработы. Итогом является написание 

первой главы выпускной квалификационной работы. 

2. Выбор и практическое освоение методов исследований по теме НИ.Выполнение экспе-

риментальной части НИ. Оформление первичной документации. 

На данном этапе выполнения НИ разрабатывается схема эксперимента с подборомоптимальных 

методов исследования, определяемых тематикой исследования и материально-техническим 

обеспечением клинической базы. На данном этапе выполнения НИ аспирантпод руководством 

научного руководителя и в соответствии с поставленными задачами сследования выполняет 

экспериментальную часть работы, осуществляет сбор и подготовкунаучных материалов, квали-

фицированную постановку экспериментов, проведениеклинических, лабораторных и пр. иссле-

дований. Оформляется вторая глава НКР. 

3. Статистическая обработка и анализ экспериментальных данных по итогамНИ. Напи-

сание научно- квалификационной работы. 

На данном этапе выполнения НИ аспирант под руководством научного руководителяосуществ-

ляет обобщение и систематизацию результатов проведенных исследований,используя совре-

менную вычислительную технику, выполняет математическую(статистическую) обработку по-

лученных данных, формулирует заключение и выводы порезультатам наблюдений и исследова-

ний. Завершает написание научно-квалификационной работы. 

 

 

IV. ЭТАПЫ ВЫПОЛНЕНИЯ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Исследовательскую работу выполняют в определенной последовательности. Процесс выполне-

ния состоит из следующих этапов: 

1) формулирование темы; 

2) формулирование цели и задач исследования; 

3) обзор современного состояния изучаемой проблемы по данным актуальной научной литера-

туры; 

4) проведение собственного клинического исследования; 

5) анализ и оформление результатов научных исследований; 

6) оформление результатов исследования в виде научно-квалификационной работы (диссерта-

ции), подготовка публикаций (статей, тезисов), патентов, практических рекомендаций. 

На этапе формулирования темы обычно выполняются: 

– общее ознакомление с темой, по которой следует выполнить исследование; 



 

– предварительное ознакомление с литературой и классификация важнейших направлений; 

– формулирование или уточнение темы исследования; 

– определение объекта и предмета исследования; 

– составление краткого (предварительного) плана исследований; 

– формулировка идеи (гипотезы), обеспечивающей достижение ожидаемых результатов; 

– предварительная оценка ожидаемых результатов. 

Этап заканчивается утверждением темы исследования на ученом совете факультета. Аспирант 

готовит для ученого совета аннотацию темы НИ, в которой отражаются актуальность пробле-

мы, цели, задачи исследования, материал и методы исследования, протокол исследования, ожи-

даемые результаты и практическая значимость работы. Аспирант совместно с научным руково-

дителем определяют годовые этапы выполнения работы, составляют индивидуальный план. 

Перед представлением ученому совету тема НИ обсуждается на заседании кафедры и проблем-

ной комиссии по специальности. 

На этапе формулирования цели и задач исследования выполняются: 

– изучение отечественной и зарубежной научно-технической литературы по теме; 

– анализ, сопоставление, критика прорабатываемой информации; 

– обобщение, составление собственного суждения по проработанным вопросам; 

– формулирование цели и задач исследования. 

Каждое научное исследование после выбора темы начинают с тщательного изучения актуаль-

ной научной информации. Цель этого изучения – всестороннее освещение состояния вопроса 

по теме, уточнение ее (если это необходимо), обоснование цели и задач научного исследования. 

Обзор современного состояния изучаемой проблемы по данным актуальной научной литерату-

ры необходимо провести: 

– изучение этиологических, патогенетических, клинико-инструментальных аспектов заболева-

ний в соответствии с тематикой исследования; 

– систематизацию имеющихся диагностических и лечебных подходов в изучаемой области; 

– анализ имеющихся в изучаемой области практических проблем;  

– уточнение гипотезы, целей, задач исследования. 

Обзор литературы (теоретическая часть исследования) предполагает работу с актуальной науч-

ной литературой, медицинскими периодическими изданиями по тематике, специализированны-

ми Интернет-ресурсами. Обзор литературы должен включать большинство источников давно-

стью не более 5 лет, и содержать данные как отечественных, так и иностранных исследований. 

На этапе клинических исследований обычно выполняется: 

– выбор и обоснование дизайна исследования, объѐма выборки, методов исследования – разра-

ботка критериев включения и исключения из исследования;  

– обоснование способов и выбор средств клинико-инструментального исследования и статисти-

ческого анализа; 

– набор больных согласно выбранным критериям и протоколу исследования; 

– проведение диагностических и лечебных мероприятий согласно протоколу исследования. 

На этапе анализа и оформления научных исследований необходимо провести: 

– общий анализ выполненных клинических исследований; 

– сопоставление результатов исследования с имеющимися данными литературы, работами дру-

гих авторов, реальной клинической практикой; 

– формулирование научных выводов и практических рекомендаций; 

– составление НКР, написание статей, тезисов, практических рекомендаций, заявок на получе-

ние патентов, за время обучения аспирант должен подготовить не менее 3 публикаций в рецен-

зируемых изданиях, входящих в список журналов ВАК для кандидатских диссертаций; 

– составление доклада для представления НКР.  

 

V. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

По завершению научных исследований проводится представление подготовленной научно-

квалификационной работы (диссертации), на соискание ученой степени кандидата наук на сов-

местном заседании проблемной комиссии и профильной кафедры. 

 

 

 



 

VI. МАТРИЦА ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ  

 

Ком-

петен-

ция 

Содержание компетенции (или ее части)  

УК-1 способность к критическому анализу и оценке современных научных дости-

жений, генерированию новых идей при решении исследовательских и прак-

тических задач, в том числе в междисциплинарных областях 

+ 

УК-2 

 

 

способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, в 

том числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного 

мировоззрения с использованием знаний в области истории и философии 

науки 

+ 

УК-3 готовность участвовать в работе российских и международных исследова-

тельских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач 

+ 

УК-4 готовность использовать современные методы и технологии научной комму-

никации на государственном и иностранном языках  

+ 

УК-5 способность следовать этическим нормам в профессиональной деятельности + 

УК-6 способность планировать и решать задачи собственного профессионального 

и личностного развития 

+ 

ОПК-1 способностью и готовностью к организации проведения прикладных науч-

ных исследований в области биологии и медицины  

+ 

ОПК-2 способностью и готовностью к проведению прикладных научных исследова-

ний в области биологии и медицины  

+ 

ОПК-3 способность и готовность к анализу, обобщению и публичному представле-

нию результатов выполненных научных исследований  

+ 

ОПК-4 готовностью к внедрению разработанных методов и методик, направленных 

на охрану здоровья граждан  

+ 

ОПК-5 способность и готовность к использованию лабораторной и инструменталь-

ной базы для получения научных данных  

+ 

ОПК-6 готовность к преподавательской деятельности по образовательным програм-

мам высшего образования 

+ 

ПК-1 способность и готовность к планированию, организации и проведению науч-

но-исследовательской работы в области восстановительной медицины, спор-

тивной медицины, лечебной физкультуры, курортологии и физиотерапиис 

выбором оптимальных методов исследования, соблюдением принципов до-

казательной медицины, с целью получения новых научных данных, значи-

мых для медицинской отрасли наук. 

+ 

ПК-2 способность и готовность к внедрению результатов научной деятельности, 

новых методов и методик в практическое здравоохранение с целью повыше-

ния эффективности профилактики и лечения болезней человека. 

+ 

 

 

VII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Основная литература: 

1.Абрамченко, В. В. Лечебная физкультура в акушерстве и гинекологии : руководство для вра-

чей (с фотоальбомом) / В. В. Абрамченко, В. М. Болотских. - СПб. : ЭЛБИ-СПб, 2007. - 192, 

[24] с.  

2.Ахметшин, А. М. Туризм как метод реабилитации и оздоровления инвалидов и пожилых лю-

дей : научное издание / А. М. Ахметшин. - Уфа : Б. и., 2000. - 67,[1] с 

3.Барановский, А. Ю. Реабилитация гастроэнтерологических больных в работе терапевта и се-

мейного врача : монография / А. Ю. Барановский. - СПб. : Фолиант, 2001. - 416  

4.Белова, А. Н. Нейрореабилитация : руководство для врачей = Neurorehabilitation : guide / А. Н. 

Белова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Антидор, 2002. - 735 с. 

5.Библиографический указатель научных и методических трудов, опубликованных по результа-



 

там исследований в области курортологии и восстановительной медицины с 2000 года : спра-

вочное издание / Башк. гос. мед. ун-т ; сост.: Л. Т. Гильмутдинова, Р. Р. Зарипова. - Уфа, 2007. - 

65 с. 

6.Брюховецкий, А. С. Травма спинного мозга. Клеточные технологии в лечении и реабилитации 

: монография / А. С. Брюховецкий. - М. : Практическая медицина, 2010. - 341 с 

7.Виды реабилитации: физиотерапия, лечебная физкультура, массаж : учебное пособие / Т. Ю. 

Быковская [и др.] ; под общ. ред. Б. В. Карабухина. - Ростов н/Д : Феникс, 2010. - 557 с. 

8.Вопросы медико-социальной экспертизы и реабилитации в педиатрической практике: метод. 

рекомендации / [Н. К. Гусева, И. А. Соколова, Н. Г. Рябкова и др.] ; Нижегород. гос.  мед. акад. 

- Н. Новгород : Изд-во НГМА, 2000. - 79 с.  

9.Восстановительная медицина : лекции : учебное пособие для студ. мед. вузов, рек. УМО по 

мед. и фармац. образованию вузов России / О. В. Бугрова [и др.] ; под ред. В. Г. Лейзермана. - 

Ростов н/Д : Феникс, 2008. - 409 с. 

10.Восстановительное лечение больных ишемической болезнью сердца после хирургической 

реваскуляризации миокарда : монография / В. Б. Аретинский [и др.] ; под ред.: В. Ф. Антюфье-

ва, А. М. Щеголькова. - Екатеринбург ; М. : Изд-во УГГУ, 2007. - 373 с.  

11.Восстановительное лечение больных после операций на органах пищеварения : рук-во для 

врачей / А. Ю. Барановский, М. Д. Дидур, Т. А. Евдокимова и др. ; Под ред. А. Ю. Барановско-

го. - СПб. : Фолиант, 2002. - 570 с.  

12.Гольдблат, Ю. В. Медико-социальная реабилитация в неврологии : справочное издание / Ю. 

В. Гольдблат. - СПб. : Политехника, 2006. - 607 с.  

13.Григорьева, В.Н. Восстановление после острого повреждения головного мозга. Рекоменда-

ции для родственников больных: учебное пособие / В. Н. Григорьева, А. Д. Мочалов, О. А. Ку-

ликова ; под ред. О. В. Камаевой. - Нижний Новгород : НГМА, 2008. - 104  

14.Грушина, Т. И. Реабилитация в онкологии: физиотерапия : руководство для врачей / Т. И. 

Грушина. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2006. - 239 с.  

15.Девятова, М. В. Лечебная физическая культура при артрозах нижних конечностей : произ-

водственно-практическое издание / М. В. Девятова, Н. С. Карлова, Д. И. Шадрин. - СПб. : Гип-

пократ, 2008. - 125 с.  

16.Диагностика, хирургическое лечение и этапы медицинской реабилитации больных с хрони-

ческой недостаточностью мозгового кровообращения : метод. рекомендации / В. В. Плечев [и 

др.] ; Башкирский гос. мед. ун-т. - Уфа : НПО "Башбиомед", 2005. - 23 с. ) 

17.Достижения и перспективы медицинской реабилитации : материалы научно-практической 

конференции, посвященной 75-летию ФГУ "Военный санаторий "Чемитоквадже" ВВС / Воен-

ный санаторий "Чемитоквадже" (Сочи) ; под общ. ред. В. В. Яменскова. - Сочи, 2009. - 423 с. 

18.Дощанников, А. В. Санаторно-курортное лечение : учебно-методическое пособие / А. В. 

Дощанников, А. Н. Кузнецов, Д. А. Дощанников ; Нижегородская гос. мед. акад. (Н. Новгород). 

- Н. Новгород : Изд-во НГМА, 2007. - 55 с 

19.Дубровский, В. И. Физическая реабилитация инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья : учебник для высш. и сред. учеб. заведений по физич. культуре, рек. Гос. ком. РФ по 
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/ Ю. И. Стернин. - СПб. : СпецЛит, 2008. - 150 с.  

131.Суджаева, С. Г. Реабилитация после реваскуляризации миокарда : практическое руковод-

ство / С. Г. Суджаева, О. А. Суджаева. - М. : Медицинская литература, 2009. - 104  

132.Типовая программа дополнительного профессионального образования врачей по специаль-

ности "Лечебная физкультура и спортивная медицина" : программа / [сост.: К. П. Левченко [и 

др.]. - М. : ФГОУ ВУНМЦ Росздрава, 2005. - 1 

133.УВЧ-терапия в восстановительном лечении больных с последствиями мозгового инсульта : 

методические рекомендации / Башк. гос. мед. ун-т, НИИ восстановительной медицины и ку-

рортологии, Санаторий "Зеленая роща" ; сост.: Л. Т. Гильмутдинова, С. А. Вечерова, Р. Ф. Та-

лисов. - Уфа : ДизайнПолиграфСервис, 2007. - 11  

134.Улащик, В. С. Физиотерапия. Универсальная медицинская энциклопедия : энциклопедия / 

В. С. Улащик. - Минск : Книжный Дом, 2008. - 638 с 

135.Ультразвуковая терапия : учебно-методическое пособие / Башкирский гос. мед. ун-т, Ка-

федра восстановительной медицины и курортологии ИПО ; сост.: Л. Т. Гильмутдинова [и др.]. - 

Уфа : [б. и.], 2008. - 47 

136.Физиотерапия в комплексном лечении больных с заболеваниями ЛОР органов и челюстно-

лицевой области : учебно-методический комплекс / Башкирский гос. мед. ун-т, Кафедра восста-

новительной медицины и курортологии ИПО ; сост.: Л. Т. Гильмутдинова, Н. С. Гизатуллина, 

С. А. Вечерова. - Уфа : [б. и.], 2008. - 29 с. 

137.Физиотерапия в офтальмологии : учебное пособие для врачей / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ, 

ИПО, Каф. мед. реабилитации, физиотерапии и курортологии, НИИ восстановительной меди-

цины и курортологии ; сост. Л. Т. Гильмутдинова [и др.]. - Уфа : ГБОУ ВПО БГМУ Минздрав 

России, 2013. - 81 

138.Физиотерапия в травматологии : учебное пособие для врачей / ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ, 

ИПО, Каф. мед. реабилитации, физиотерапии и курортологии ; сост. Л. Т. Гильмутдинова [и 

др.]. - Уфа : ГБОУ ВПО БГМУ Минздрав России, 2013. - 47 с. 

139.Физиотерапия и курортология : руководство : в 3-х кн. / под ред. В. М. Боголюбова. - М. : 

БИНОМ, 2008. - Кн. 2 : Физиотерапия и реабилитация при заболеваниях органов пищеварения, 

сердечно-сосудистой, дыхательной, эндокринной и мочеполовой систем. - 2008. - 311 с. 

140.Физиотерапия и курортология : в 3 кн. / под ред. В. М. Боголюбова. - М. : БИНОМ, 2008. - 

Кн. 3 : Физиотерапия и реабилитация в неврологии, гинекологии, в онкологии, гериатрии, в 

стоматологии, дерматологии, косметологии, в офтальмологии, оториноларингологии, в лечении 

ран и переломов. - 2009. - 311 с. 

141.Физиотерапия при заболеваниях мочевыделительной системы : учебное пособие для врачей 

/ ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ, ИПО, Каф. мед. реабилитации, физиотерапии и курортологии ; 

сост. Л. Т. Гильмутдинова [и др.]. - Уфа : ГБОУ ВПО БГМУ Минздрав России, 2013. - 76 с 

142.Физиотерапия при заболеваниях органов пищеварения : учебное пособие для врачей / 

ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ, ИПО, Каф. мед. реабилитации, физиотерапии и курортологии, 

НИИ восстановительной медицины и курортологии ; сост. Л. Т. Гильмутдинова [и др.]. - Уфа : 

ГБОУ ВПО БГМУ Минздрав России, 2013. - 60 с 

143.Физическая реабилитация больных с сердечно-сосудистой патологией : учебное пособие 

для студ., обучающихся по спец. 060101 - Лечебное дело, 060104 - Медико-профилактическое 

дело / Башк. гос. мед. ун-т ; сост.: С. Н. Колпиков, З. Х. Мусин. - Уфа : БГМУ, 2009. - 89 с 

144.Физическая реабилитация детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата : 

научное издание / Т. Ф. Абрамова, Г. А. Гончарова, Н. А. Гросс и др. ; Под ред. Н. А. Гросса. - 

М. : Сов. спорт, 2000. - 224 с. - (Физическая культура и спорт инвалидов и лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья).  

145.Шкалы, тесты и опросники в медицинской реабилитации : руководство для врачей и науч. 

работников / А. Н. Белова, Т. В. Буйлова, И. Д. Булюбаш и др. ; Под ред. А. Н. Беловой, О. Н. 



 

Щепетовой. - М. : Антидор, 2002. - 440 с.  

146.Щетинин, М. Н. Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой : научно-популярная лите-

ратура / М. Н. Щетинин. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Метафора, 2007. - 127 с.  

147.Эффективность ассинских минеральных источников в комплексном восстановительном ле-

чении больных с деформирующим остеоартрозом : методические рекомендации / Башк. гос. 

мед. ун-т, НИИ восстановительной медицины и курортологии, Министерство здравоохранения 

Республики Башкортостан, Санаторий "Ассы" ; сост.: Л. Т. Гильмутдинова, Р. Р. Бадретдинов, 

В. Т. Шарафутдинова. - Уфа : Информреклама, 2007. - 11 с. 

148.Эффективность кумысолечения в комплексе восстановительного лечения больных хрони-

ческим обструктивным бронхитом : методические рекомендации / Башк. гос. мед. ун-т, НИИ 

восстановительной медицины и курортологии, Санаторий "Юматово" ; сост.: Л. Т. Гильмутди-

нова [и др.]. - Уфа : ДизайнПолиграфСервис, 2007. - 10 с.  

149.Эффективность применения магнитолазерной терапии в комплексном лечении больных с 

дисциркуляторной энцефалопатией : методическая рекомендация / Л. Т. Гильмутдинова [и др.] ; 

ГБОУ ВПО "Башкирский государственный медицинский университет МЗ и социального разви-

тия РФ", ИПО, каф. медицинской реабилитации, физиотерапии и курортологии, НИИ восстано-

вительной медицины и курортологии. - Уфа : "Печатный домъ" ИП Верко, 2012. - 15 с.  

150.Эффективность применения магнитотерапии и сульфидных ванн в коррекции метаболиче-

ского синдрома : методическая рекомендация / Л. Т. Гильмутдинова [и др.] ; ГБОУ ВПО "Баш-

кирский государственный медицинский университет МЗ и социального развития РФ", ИПО; 

Кафедра медицинской реабилитации, физиотерапии и курортологии. - Уфа : "Печатный домъ" 

ИП Верко, 2012. - 18 с.  

151.Эффективность применения низкочастотной магнитотерапии в комплексном лечении боль-

ных с артериальной гипертензией : методическая рекомендация / Л. Т. Гильмутдинова [и др.] ; 

ГБОУ ВПО "Башкирский государственный медицинский университет" МЗ и социального раз-

вития РФ, ИПО, каф. медицинской реабилитации, физиотерапии и курортологии. - Уфа : Травы 

Башкирии, 2012. - 10 с 

152.Эффективность санаторного лечения больных с заболеваниями органов пищеварения с 

применением лечебных факторов санатория "Ассы" : методические рекомендации / Башк. гос. 

мед. ун-т, НИИ восстановительной медицины и курортологии, Министерство здравоохранения 

Республики Башкортостан, Санаторий "Ассы" ; сост.: Л. Т. Гильмутдинова, Р. Р. Бадретдинов, 

Э. М. Назарова. - Уфа : Информреклама, 2007. - 12 с.  

 

Дополнительная литература: 

 

1.Авдеева, Т. Г. Введение в детскую спортивную медицину [Электронный ресурс]: руководство 

/ Т. Г. Авдеева. - Электрон. текстовые дан. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 176 с. – Режим досту-

па: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411681.html 

2.Епифанов, В.А. Восстановительная медицина [Электронный ресурс] : учебник / В.А. Епифа-

нов. - Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 304 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426371.html 

3.Епифанов, В.А. Лечебная физкультура и спортивная медицина [Электронный ресурс]: учеб-

ник для вузов / В.А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 568 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970405871.html 

4.Епифанов, В.А. Реабилитация в травматологии [Электронный ресурс]: руководство / В.А. 

Епифанов. – М., 2010. - 336 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970416853.html 

5.Малявин, А. Г. Реабилитация при заболеваниях органов дыхания [Электронный ресурс] / А.Г. 

Малявин. - Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 352 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416129.html 

6.Пономаренко, Г.Н. Организация физиотерапевтической помощи и санаторно-курортного ле-

чения [Электронный ресурс] / Г.Н. Пономаренко, И.Э. Балабан, А.М. Ветитнев // Физиотерапия: 

национальное руководство / под ред. Г.Н. Пономаренко. - M.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. – Режим 

доступа: http://www.studmedlib.ru/book/970411841V0022.html 

7.Реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы [Электронный ресурс] / под 

ред. И.Н. Макаровой. – М., 2010. - 304 с. – Режим доступа: 



 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970416228.html 

8.Реабилитация при заболеваниях сердца и суставов [Электронный ресурс] / В. А. Маргазин [и 

др.]. - Электрон. текстовые дан. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 640 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970413647.html 

9.Скворцова, В. И. Школа здоровья. Жизнь после инсульта. [Электронный ресурс] / В.И. 

Скворцова. - Электрон. текстовые дан. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 208 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970408261.html 

10.Физиотерапия [Электронный ресурс]: учебное пособие для сист. послевузовского проф. об-

разования врачей рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России / Г. Ш. Гафиятуллина 

[и др.]. - Электрон. текстовые дан. - М.: Гэотар Медиа, 2010. - 272 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414484.html 

11.Немкова, С. А. Современные принципы ранней диагностики и комплексного лечения пери-

натальных поражений центральной нервной системы и детского церебрального паралича : ме-

тодическое пособие / С. А. Немкова, Н. Н. Заваденко, М. И. Медведев ; ГБОУ ВПО РНИМУ им. 

Н. И. Пирогова Минздрава России. - М., 2013. - 76 с.  

12.Новые методы реабилитации больных микозами стоп в Республике Башкортостан : учеб.-

метод. рекоменд. для студ. и врачей-курсантов ИПО / Башк. гос. мед. ун-т ; сост.: М. М. Гафа-

ров, Р. Г. Гущина, А. Э. Фасахов. - Уфа : БГМУ, 2000. - 43 с.  

13.Чуйкин, С. В. Реабилитация детей с врожденной расщелиной верхней губы и неба : моно-

графия / С. В. Чуйкин, Н. А. Давлетшин, Л. П. Герасимова ; под ред. С. В. Чуйкина ; Башк. гос. 

мед. ун-т. - Уфа : БГМУ, 2005. - 294 с.  

14.Хасанова, Г. М. Комплексная реабилитация больных геморрагической лихорадкой с почеч-

ным синдромом : монография / Г. М. Хасанова ; Министерство образования и науки РФ, Баш-

кирский Государственный Университет. - Уфа : РИЦ БашГУ, 2011. - 272 с.  

15.Применение сухих углекислых ванн в сочетании с ловастатином у больных инфарктом мио-

карда на этапах реабилитации : методические рекомендации / Башкирский гос. мед. ун-т, НИИ 

восстановительной медицины и курортологии, Санаторий "Зеленая роща" ; сост.: Л. Т. Гиль-

мутдинова, Э. Р. Фаизова, И. М. Аюпов. - Уфа : ДизайнПолиграфСервис, 2007. - 11 с 

16.Применение физических нагрузок в бассейне у больных инфарктом миокарда в условиях са-

натория "Зеленая роща" : методические рекомендации / Л. Т. Гильмутдинова [и др.] ; Башк. гос. 

мед. ун-т, НИИ восстановительной медицины и курортологии, Санаторий "Зеленая роща". - 

Уфа : ДизайнПолиграфСервис, 2007. - 10 с.  

 

Базы данных и информационно-справочные системы 

1. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система (ЭБС) 

/ ООО «Институт управления здравоохранением». - URL: http://www.studmedlib.ru. Доступ по 

логину и паролю. 

2. Лань [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система (ЭБС) / издательство 

Лань. – URL: http://e.lanbook.com /. Доступ к полным текстам после регистрации из сети БГМУ. 

3. IPRbooks [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Ай 

Пи Эр Медиа. – URL: http://iprbookshop.ru /. Доступ к полным текстам после регистрации из се-

ти БГМУ. 

4. Букап [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Букап». 

– URL: http://www.books-up.ru /. Удаленный доступ после регистрации. 

5. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: электронная библиотека / Науч. электрон. б-ка. – 

URL: http://elibrary.ru/defaultx.asp. - Яз. рус., англ. 

6. Электронная учебная библиотека [Электронный ресурс]: полнотекстовая база данных 

/ ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России. - URL: Доступ к полным текстам по логину и паролю. 

7. Scopus [Электронный ресурс]: реферативная база данных / Elsevier BV. — URL: 

http://www.scopus.com . - Яз. англ. Удаленный доступ после регистрации из сети БГМУ. 

8. Web of Science [Электронный ресурс]: мультидисциплинарная реферативная база дан-

ных / компания Clarivate Analytics. - URL: http://webofknowledge.com. - Яз. англ. Удаленный до-

ступ после регистрации из сети БГМУ. 

9. LWW Proprietary Collection Emerging Market – w/o Perpetual Access [Электронный ре-

сурс]: [полнотекстовая база данных] / Wolters Kluwer. – URL: http://ovidsp.ovid.com. - Яз. англ. 

Удаленный доступ по логину и паролю. 

http://www.studmedlib.ru/
http://e.lanbook.com/
http://iprbookshop.ru/
http://www.books-up.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.scopus.com/
http://webofknowledge.com/
http://ovidsp.ovid.com/


 

10. LWW Medical Book Collection 2011[Электронный ресурс]: [полнотекстовая база дан-

ных] / Wolters Kluwer. – URL: http://ovidsp.ovid.com . - Яз. англ. Удаленный доступ по логину и 

паролю. 

11. Президентская библиотека: электронная национальная библиотека [Электронный ре-

сурс]: сайт / ФГБУ Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина. – СПб., 2007 – 

URL:https://www.prlib.ru/. Доступ к полным текстам в информационном зале научной библиоте-

ки БГМУ. 

12. Национальная электронная библиотека (НЭБ) [Электронный ресурс]: объединенный 

электронный каталог фондов российских библиотек: сайт. – URL: http://нэб.рф. Доступ к пол-

ным текстам в информационном зале научной библиотеки БГМУ. 

13. Консультант Плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система: база данных / 

ЗАО «Консультант Плюс». Доступ к полным текстам в информационном зале научной библио-

теки БГМУ. 

14. Polpred.com Обзор СМИ [Электронный ресурс]: сайт. – URL: http://polpred.com. До-

ступ открыт со всех компьютеров библиотеки и внутренней сети БГМУ. 

 

Лицензионно-программное обеспечение 

1. Операционная система Microsoft Windows  Microsoft Desktop School ALNG LicSAPk 

OLVS E 1Y AcadenicEdition Enterprase 

2. Пакет офисных программ Microsoft Office Microsoft Desktop School ALNG LicSAPk 

OLVS E 1Y AcadenicEdition Enterprase 

3. Антивирус Касперского – система антивирусной защиты рабочих станций и файловых 

серверов  Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition. 500-

999 Node 1 year Educational Renewal License антивирус Касперского  

4. Антивирус Dr.Web – система антивирусной защиты рабочих станций и файловых серве-

ров Dr.Web Desktop Security Suite  

5. Система дистанционного обучения для Учебного портала Русский Moodle 3KL 
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