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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по выполнению научных исследований (НИ) разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта к структуре основ-

ной профессиональной образовательной программы высшего образования (аспирантура) по 

направлению подготовки 30.06.01 Фундаментальная медицина. 

 

1. Цель и задачи НИ: 

Целью НИ является решение актуальной задачи в области исследовании ранее неизвестных за-

кономерностей функционирования организма, его органов и систем в условиях болезни и раз-

работке принципов новых эффективных методов лечения заболеваний.  

Задачами НИ являются: 

- анализ данных отечественной и зарубежной литературы, касающихся механизмов, лежащих в 

основе различных исходов и осложнений болезни; а также механизмов развития заболеваний 

при воздействии на организм экотоксикантов; 

- постановка актуальной научной проблемы, формулирование целей и задач научного исследо-

вания, разработка протокола исследования; 

- освоение специальных лабораторно-инструментальных методов исследования; 

- анализ полученных данных, формулировка выводов, практических рекомендаций; 

- подготовка научных публикаций, практических рекомендаций, патентов. 

 

2. Место НИ в структуре основной образовательной программы: 

Научные исследования относятся к разделу Б3.1 Блок 3 Научные исследования ОПОП ВО под-

готовки научно-педагогических кадров высшей квалификации в аспирантуре по направлению 

30.06.01 Фундаментальная медицина и научной специальности 14.03.03. Патологическая фи-

зиология 

 

3. Общая трудоемкость НИ составляет: 

– 129 зачетных единиц; 

– 86 недель; 

– 4644 академических часа. 

 

4. Контроль НИ: 

По завершению научно-исследовательской работы проводится представление научно-

квалификационной работы (НКР). 

 

II. КАРТА ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Ком-

петен

тен-

ция 

Содержание компетен-

ции (или ее части) 

Перечень компонентов 

Универсальные компетенции: 

УК-1 способность к критиче-

скому анализу и оценке 

современных научных 

достижений, генериро-

ванию новых идей при 

решении исследователь-

ских и практических за-

дач, в том числе в меж-

дисциплинарных обла-

стях 

Знать:  

основные направления, проблемы и перспективы развития 

современной патофизиологии  

Уметь:  

анализировать мировоззренческие, социально и личностно 

значимые философские проблемы, планировать и осуществ-

лять свою деятельность с учетом результатов этого анализа; 

анализировать взаимоотношения общего и частного, части и 

целого, единства и борьбы противоположностей в динамике 

развития патологического процесса 

Владеть:  

навыками критического восприятия информации; аргумен-

тации, ведения дискуссии и полемики, практического анали-



за, логики различного рода рассуждений; медико-

биологическим понятийным аппаратом 

УК-2 

 

 

способность проектиро-

вать и осуществлять 

комплексные исследо-

вания, в том числе меж-

дисциплинарные, на ос-

нове целостного си-

стемного научного ми-

ровоззрения с использо-

ванием знаний в области 

истории и философии 

науки 

знать: 

- основную проблематику медико-биологических наук, раз-

витие теории и практики в области медицины и биологии; 

- особенности развития науки в ХХ и ХХI веках, основные 

тенденции развития; 

- - эволюцию научного знания, условия и факторы смены 

научных парадигм. 

Уметь: применять медико-биологический понятийный ап-

парат, основные законы философии и истории в профессио-

нальной деятельности; анализировать процессы и явления, 

происходящие в современном медико-биологическом сооб-

ществе 

Владеть: навыками целостного подхода к анализу медико-

биологических проблем; качественными и количественными 

методами изучаемых явлений 

УК-3 готовность участвовать 

в работе российских и 

международных иссле-

довательских коллекти-

вов по решению науч-

ных и научно-

образовательных задач 

знать: 

- принципы ведения дискуссий в условиях плюрализма мне-

ний; 

- принципы проведения научных исследований, медицины 

основанной на доказательствах. 

уметь: 

- планировать научное исследование, формулировать цели, 

задачи исследования; 

- обмениваться информацией и профессиональными знани-

ями в устной и письменной форме; 

владеть: 

- методами проведения и оценки результатов современных 

контролируемых исследований в области патологии; 

УК-4 готовность использовать 

современные методы и 

технологии научной 

коммуникации на госу-

дарственном и иностран-

ном языках  

знать: 

- основные категории и концепции, связанные с изучением 

патофизиологических проблем в системе культурных и со-

циальных отношений; уметь: 

- вести дискуссию по тематике научного исследования; 

- представлять результаты собственных исследований в 

письменной, устой форме ; 

- обмениваться информацией и профессиональными знани-

ями в устной и письменной форме; извлекать, анализиро-

вать, систематизировать информацию из различных источ-

ников, управлять ею в системе культурных связей и меж-

личностных отношений 

владеть: 

- навыками корректной презентации результатов собствен-

ного научного исследования на государственном и ино-

странном языке в письменной и устной форме; навыками 

межличностных коммуникаций, приемами профессиональ-

ного, в том числе и педагогического общения, профессио-

нальным мастерством и широким кругозором; навыками 

критической рефлексии и самооценки 

УК-5 способность следовать 

этическим нормам в 

профессиональной дея-

тельности 

Знать: основные положения регулирующие этические ас-

пекты медицинской деятельности (Хельсинская деклара-

ция); принципы, нормы, действие которых призвано обеспе-

чить функционирование общества, взаимоотношения между 

людьми; профессиональную специфику медицинского со-

общества; нравственные обязанности человека по отноше-



нию к другим и самому себе; 

уметь: 

- использовать знания этических норм при оценке послед-

ствий своей профессиональной деятельности, при разработ-

ке и осуществлении исследований 

владеть: 

- культурой мышления; навыками межличностных комму-

никаций, приемами профессионального, в том числе и педа-

гогического общения 

УК-6 способность планиро-

вать и решать задачи 

собственного професси-

онального и личностно-

го развития 

знать: 

- фундаментальные основы, основные достижения, совре-

менные проблемы и тенденции развития соответствующей 

предметной и научной области, еѐ взаимосвязи с другими 

науками; 

уметь: 

- использовать электронно-библиотечные системы и инфор-

мационно-образовательные ресурсы; 

- организовывать личное информационное пространство; 

владеть: 

- основами научно-методической работы в высшей школе, 

навыками самостоятельной методической разработки про-

фессионально-ориентированного материала (трансформа-

ция, структурирование и психологические грамотное преоб-

разование научного знания в учебный материал и его моде-

лирование); навыками межличностных коммуникаций, при-

емами профессионального, в том числе и педагогического 

общения 

Общепрофессиональные компетенции: 

ОПК-

1 

Способность и готов-

ность к организации про-

ведения фундаменталь-

ных научных исследова-

ний в области биологии и 

медицины 

Знать:  

философо-методологические аспекты биологии и медици-

ны;  

основные методы патофизиологии как экспериментальной 

науки  

Уметь:  

моделировать патологические процессы с учетом видовых и 

родовых особенностей животных;  

планировать эксперимент  

Владеть: 

 медико-биологическим категорийным аппаратом;  

навыками организации патофизиологического эксперимента  

ОПК-

2 

Способность и готов-

ность к проведению фун-

даментальных научных 

исследований в области 

биологии и медицины 

Знать:  

основные проблемы фундаментальной биологии и медици-

ны на современном этапе 

Уметь:  

применять основные патофизиологические методы в зави-

симости от поставленной цели  

Владеть:  

навыками моделирования патологических процессов 

 

 

ОПК-

3 

Способность и готов-

ность к анализу, обобще-

нию и публичному пред-

ставлению результатов 

выполненных научных 

исследований  

Знать:  

теоретические основы информатики, сбор, хранение, поиск, 

переработка, преобразование, распространение информации 

в медицинских и биологических системах, использование 

информационных компьютерных систем в медицине и здра-

воохранении 



Уметь:  

анализировать патофизиологические и медико-философские 

проблемы, планировать и осуществлять свою деятельность с 

учетом результатов этого анализа;  

пользоваться учебной, научной, научно-популярной литера-

турой, сетью Интернет для профессиональной деятельности 

Владеть:  

основными методами, способами и средствами получения, 

хранения, переработки информации, наличием работы с 

компьютером как средством управления информацией;  

современными технологиями медико-биологической стати-

стики и преобразования информации; 

навыками публичного представления результатов научного 

исследования в виде устных и стендовых докладов  

ОПК-

4 

Готовность к внедрению 

разработанных методов и 

методик, направленных 

на охрану здоровья граж-

дан 

Знать:  

основы законодательства в области охраны здоровья граж-

дан; 

Уметь:  

определять значение результатов проведенных научных ис-

следований для охраны здоровья граждан; 

 применять известные методы этиологической, патогенети-

ческой и саногенетической коррекции патологических 

нарушений 

Владеть:  

методами внедрения результатов научных исследований в 

практическое здравоохранение; 

приемами назначения этиологической, патогенетической и 

саногенетической терапии с учетом состояния реактивности 

организма, взаимодействия терапевтических факторов с за-

щитно-приспособительными механизмами.  

ОПК-

5 

Способность и готов-

ность к использованию 

лабораторной и инстру-

ментальной базы для 

получения научных дан-

ных 

Знать:  

правила содержания животных в виварии, подбора рациона 

питания, этические нормы и рекомендации по гуманизации 

работы с лабораторными животными, отраженными в «Ев-

ропейской конвенции по защите позвоночных животных, 

используемых в экспериментальных  и других научных це-

лей» 

Уметь:  

 разработать рабочую гипотезу или идею и  подобрать адек-

ватную модель, обеспечивающую возможность проверки 

гипотезы;  правильно оценить результаты эксперимента. 

Владеть: 

 методами проведения работ с использованием эксперимен-

тальных животных;  

навыками работы с лабораторным  оборудованием и ин-

струментарием  

Профессиональные компетенции: 

ПК-1 Способность и 

готовность к анализу 

закономерностей общих 

патогенетических 

механизмов развития 

заболеваний, типовых 

патологических 

процессов и реакций 

организма, механизмов 

Знать:  

структурные и функциональные основы болезней и патоло-

гических процессов, причины, основные механизмы разви-

тия и исходов типовых патологических процессов, форми-

рования патологических систем  

Уметь:  

оценивать результаты инструментальных и лабораторных 

методов исследования; применять принципы патогенетиче-

ской терапии наиболее распространенных заболеваний 



формирования 

патологических систем 

и нарушений 

информационного 

процесса с учетом 

этиологических 

особенностей 

патогенного фактора 

Владеть:  

Навыками анализа выявляемых патологических нарушений 

на основании результатов инструментальных и лаборатор-

ных исследований с целью выявления общих патогенетиче-

ских механизмов развития заболеваний 

ПК-2 Способность и 

готовность к анализу 

закономерностей 

механизмов саногенеза, 

направленных на 

предотвращение 

повреждающего 

действия патогенного 

агента на организм, его 

органы и системы, 

причин и особенностей 

взаимной 

трансформации 

саногенетических и 

патогенетических 

механизмов.  

Знать:  

функциональные системы организма человека, их регуля-

цию и саморегуляцию при воздействии патологических 

факторов внешней и внутренней среды;  

Уметь:  

анализировать вопросы общей патологии и современные 

теоретические концепции и направления в медицине;  

обосновывать принципы патогенетической терапии наибо-

лее распространенных заболеваний с учетом взаимодей-

ствия терапевтических факторов с защитно-

приспособительными механизмами организма 

Владеть:  

навыками выявления саногенетических механизмов при 

развитии патологического процесса и их активизации с по-

мощью современных методов лечебного воздействия  

ПК-3 Способность и 

готовность к участию в 

освоении современных 

теоретических и 

экспериментальных 

методов исследования, в 

организации работ по 

практическому 

использованию и 

внедрению результатов 

исследований 

Знать:  

современное состояние вопроса по тематике научного ис-

следования аспиранта на основе изучения научно-

медицинской информации, отечественного и зарубежного 

опыта  

Уметь:  

пользоваться научной литературой и сетью Интернет для 

профессиональной деятельности;  

производить расчеты по результатам эксперимента, прово-

дить статистическую обработку  экспериментальных дан-

ных;  

обосновывать принципы патогенетической терапии заболе-

ваний 

Владеть:  

алгоритмом разработки новых путей  этиологической, пато-

генетической и саногенетической терапии. 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

1. Определение тематики исследований. Сбор и реферирование научной литературы, поз-

воляющей определить цели и задач выполнения НИ. Утверждение темы научно- квалифи-

кационной работы. 

На данном этапе выполнения НИ аспирант совместно с научным руководителем изучает и ре-

ферирует литературу (зарубежные и отечественные источники) по тематике научно- квалифи-

кационной работы. Формулируются цели, задачи, перспективы исследования. Определяются 

актуальность и научная новизна работы. Совместно с научным руководителем проводится ра-

бота по формулированию темы НИ и определению структуры работы. Итогом является написа-

ние первой главы научно- квалификационной работы. 

2. Выбор и практическое освоение методов исследований по теме НИ. Выполнение экспе-

риментальной части НИ. Оформление первичной документации. 

На данном этапе выполнения НИ разрабатывается схема эксперимента с подбором оптималь-

ных методов исследования, определяемых тематикой исследования и материально-техническим 



обеспечением клинической базы. На данном этапе выполнения НИ аспирант под руководством 

научного руководителя и в соответствии с поставленными задачами исследования выполняет 

экспериментальную часть работы, осуществляет сбор и подготовку научных материалов, ква-

лифицированную постановку экспериментов, проведение клинических, лабораторных и пр. ис-

следований. Оформляется вторая глава НКР. 

3. Статистическая обработка и анализ экспериментальных данных по итогам НИ. Напи-

сание научно-квалификационной работы. 

На данном этапе выполнения НИ аспирант под руководством научного руководителя осу-

ществляет обобщение и систематизацию результатов проведенных исследований, используя 

современную вычислительную технику, выполняет математическую (статистическую) обработ-

ку полученных данных, формулирует заключение и выводы по результатам наблюдений и ис-

следований. Завершает написание научно- квалификационной работы. 

 

IV. ЭТАПЫ ВЫПОЛНЕНИЯ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Исследовательскую работу выполняют в определенной последовательности. Процесс выполне-

ния состоит из следующих этапов: 

1) формулирование темы; 

2) формулирование цели и задач исследования; 

3) обзор современного состояния изучаемой проблемы по данным актуальной научной литера-

туры; 

4) проведение собственного клинического исследования; 

5) анализ и оформление результатов научных исследований; 

6) оформление результатов исследования в виде научно-квалификационной работы (диссерта-

ции), подготовка публикаций (статей, тезисов), патентов, практических рекомендаций. 

На этапе формулирования темы обычно выполняются: 

– общее ознакомление с темой, по которой следует выполнить исследование; 

– предварительное ознакомление с литературой и классификация важнейших направлений; 

– формулирование или уточнение темы исследования; 

– определение объекта и предмета исследования; 

– составление краткого (предварительного) плана исследований; 

– формулировка идеи (гипотезы), обеспечивающей достижение ожидаемых результатов; 

– предварительная оценка ожидаемых результатов. 

Этап заканчивается утверждением темы исследования на ученом совете факультета. Аспирант 

готовит для ученого совета аннотацию темы НИ, в которой отражаются актуальность пробле-

мы, цели, задачи исследования, материал и методы исследования, протокол исследования, ожи-

даемые результаты и практическая значимость работы. Аспирант совместно с научным руково-

дителем определяют годовые этапы выполнения работы, составляют индивидуальный план. 

Перед представлением ученому совету тема НИ обсуждается на заседании кафедры и проблем-

ной комиссии по специальности. 

На этапе формулирования цели и задач исследования выполняются: 

– изучение отечественной и зарубежной научно-технической литературы по теме; 

– анализ, сопоставление, критика прорабатываемой информации; 

– обобщение, составление собственного суждения по проработанным вопросам; 

– формулирование цели и задач исследования. 

Каждое научное исследование после выбора темы начинают с тщательного изучения актуаль-

ной научной информации. Цель этого изучения – всестороннее освещение состояния вопроса 

по теме, уточнение ее (если это необходимо), обоснование цели и задач научного исследования. 

Обзор современного состояния изучаемой проблемы по данным актуальной научной литерату-

ры необходимо провести: 

– изучение этиологических, патогенетических, клинико-инструментальных аспектов заболева-

ний в соответствии с тематикой исследования; 

– систематизацию имеющихся диагностических и лечебных подходов в изучаемой области; 

– анализ имеющихся в изучаемой области практических проблем;  

– уточнение гипотезы, целей, задач исследования. 

Обзор литературы (теоретическая часть исследования) предполагает работу с актуальной науч-

ной литературой, медицинскими периодическими изданиями по тематике, специализированны-



ми Интернет-ресурсами. Обзор литературы должен включать большинство источников давно-

стью не более 5 лет, и содержать данные как отечественных, так и иностранных исследований. 

На этапе клинических исследований обычно выполняется: 

– выбор и обоснование дизайна исследования, объѐма выборки, методов исследования – разра-

ботка критериев включения и исключения из исследования;  

– обоснование способов и выбор средств клинико-инструментального исследования и статисти-

ческого анализа; 

– набор больных согласно выбранным критериям и протоколу исследования; 

– проведение диагностических и лечебных мероприятий согласно протоколу исследования. 

На этапе анализа и оформления научных исследований необходимо провести: 

– общий анализ выполненных клинических исследований; 

– сопоставление результатов исследования с имеющимися данными литературы, работами дру-

гих авторов, реальной клинической практикой; 

– формулирование научных выводов и практических рекомендаций; 

– составление НКР, написание статей, тезисов, практических рекомендаций, заявок на получе-

ние патентов, за время обучения аспирант должен подготовить не менее 3 публикаций в рецен-

зируемых изданиях, входящих в список журналов ВАК для кандидатских диссертаций; 

– составление доклада для представления НКР.  

 

V. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

По завершению научных исследований проводится представление подготовленной научно-

квалификационной работы (диссертации), на соискание ученой степени кандидата наук на сов-

местном заседании проблемной комиссии и профильной кафедры. 

 

VI. МАТРИЦА ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ  

 

Ком-

петен-

ция 

Содержание компетенции (или ее части)  

УК-1 способность к критическому анализу и оценке современных научных дости-

жений, генерированию новых идей при решении исследовательских и прак-

тических задач, в том числе в междисциплинарных областях 

+ 

УК-2 

 

 

способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, в 

том числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного 

мировоззрения с использованием знаний в области истории и философии 

науки 

+ 

УК-3 готовность участвовать в работе российских и международных исследова-

тельских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач 

+ 

УК-4 готовность использовать современные методы и технологии научной комму-

никации на государственном и иностранном языках  

+ 

УК-5 способность следовать этическим нормам в профессиональной деятельности + 

УК-6 способность планировать и решать задачи собственного профессионального 

и личностного развития 

+ 

ОПК-1 способностью и готовностью к организации проведения прикладных науч-

ных исследований в области биологии и медицины  

+ 

ОПК-2 способностью и готовностью к проведению прикладных научных исследова-

ний в области биологии и медицины  

+ 

ОПК-3 способность и готовность к анализу, обобщению и публичному представле-

нию результатов выполненных научных исследований  

+ 

ОПК-4 готовностью к внедрению разработанных методов и методик, направленных 

на охрану здоровья граждан  

+ 

ОПК-5 способность и готовность к использованию лабораторной и инструменталь-

ной базы для получения научных данных  

+ 

ОПК-6 готовность к преподавательской деятельности по образовательным програм-

мам высшего образования 

+ 



ПК-1 Способность и готовность к анализу закономерностей общих 

патогенетических механизмов развития заболеваний, типовых 

патологических процессов и реакций организма, механизмов 

формирования патологических систем и нарушений информационного 

процесса с учетом этиологических особенностей патогенного фактора  

+ 

ПК-2 Способность и готовность к анализу закономерностей механизмов 

саногенеза, направленных на предотвращение повреждающего действия 

патогенного агента на организм, его органы и системы, причин и 

особенностей взаимной трансформации саногенетических и 

патогенетических механизмов  

+ 

ПК-3 Способность и готовность к участию в освоении современных теоретиче-

ских и экспериментальных методов исследования, в организации работ по 

практическому использованию и внедрению результатов исследований 

+ 
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