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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по выполнению научных исследований (НИ) разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта к структуре основ-

ной профессиональной образовательной программы высшего образования (аспирантура) по 

направлению подготовки 30.06.01 «Фундаментальная медицина». 

1. Цель и задачи : 

Целью НИ является решение актуальной задачи в области пульмонологии для совершенство-

вания диагностики и лечения, совершенствования профилактики и реабилитации больных 

пульмонологического профиля. 

Задачи: 

- анализ данных литературы и современной практики оказания медицинской помощи при забо-

леваниях органов дыхания; 

- постановка актуальной научной проблемы, формулирование целей и задач научного исследо-

вания, разработка протокола исследования; 

- освоение специальных клинико-инструментальных методов исследования; 

- проведение обследования и лечения группы больных в соответствии с задачами исследования; 

- анализ полученных данных, формулировка выводов, практических рекомендаций; 

- подготовка научных публикаций, практических рекомендаций, патентов. 

 

2. Место НИ в структуре основной образовательной программы: 

Научные исследования относится к разделу Б3.1 Блок 3 Научные исследования ОПОП ВО под-

готовки научно-педагогических кадров высшей квалификации в аспирантуре по направлению 

30.06.01 «Фундаментальная медицина». В Блок 3 «Научные исследования» входят научно-

исследовательская деятельность и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) 

на соискание ученой степени кандидата наук. 

 

3. Общая трудоемкость НИ составляет: 

– 129 зачетных единиц; 

– 86 недель; 

– 4644 академических часа. 

 

4. Контроль НИ: 

По завершению проводится представление научно-квалификационной работы (НКР). 

 

 

II. КАРТА ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Ком-

петен

тен-

ция 

Содержание компетенции 

(или ее части) 

Результаты обучения 

Универсальные компетенции: 

УК-1 способность к критиче-

скому анализу и оценке 

современных научных до-

стижений, генерированию 

новых идей при решении 

исследовательских и 

практических задач, в том 

числе в междисциплинар-

ных областях 

знать: методы критического анализа и оценки 

современных научных достижений, а также методы 

генерирования новых идей при решении исследовательских 

и практических задач, в том числе в междисциплинарных 

областях. 

уметь: анализировать альтернативные варианты решения 

исследовательских и практических задач и оценивать по-

тенциальные выигрыши/проигрыши реализации этих вари-

антов. 

владеть: навыками анализа методологических проблем, 



 

возникающих при решении исследовательских и практиче-

ских задач,  

в том числе в междисциплинарных областях. 

УК-2 

 

 

способность проектиро-

вать и осуществлять ком-

плексные исследования, в 

том числе междисципли-

нарные, на основе целост-

ного системного научного 

мировоззрения с исполь-

зованием знаний в обла-

сти истории и философии 

науки 

знать: методы научно-исследовательской деятельности. 

уметь: использовать положения и категории философии 

науки для анализа и оценивания различных фактов и явле-

ний. 

владеть: технологиями планирования в профессиональной 

деятельности в сфере научных исследований. 

УК-3 готовность участвовать в 

работе российских и меж-

дународных исследова-

тельских коллективов по 

решению научных и науч-

но-образовательных задач 

знать: особенности представления результатов научной 

деятельности в устной и письменной форме при  работе в 

российских и международных исследовательских коллек-

тивах 

уметь: осуществлять личностный выбор в процессе работы 

в российских и международных исследовательских коллек-

тивах, оценивать последствия принятого решения и нести 

за него ответственность перед собой, коллегами и обще-

ством   

владеть: технологиями оценки результатов коллективной 

деятельности по решению научных и научно-

образовательных задач, в том числе ведущейся на ино-

странном языке. 

УК-4 готовность использовать 

современные методы и 

технологии научной ком-

муникации на государ-

ственном и иностранном 

языках 

знать: 

- основную терминологию, классификации при внутренней 

патологии - основы и принципы проведения современных 

клинических исследований 

уметь: 

- вести дискуссию по тематике научного исследования, 

- представлять результаты собственных исследований в 

письменной, устой форме, 

- обмениваться информацией и профессиональными знани-

ями в устной и письменной форме 

владеть: 

- навыками корректной презентации результатов собствен-

ного научного исследования на государственном и ино-

странном языке в письменной и устной форме 

УК-5 способность следовать 

этическим нормам в про-

фессиональной деятельно-

сти 

знать: нормативную базу этических норм профессиональ-

ной деятельности, принятых при работе в исследователь-

ских и педагогических коллективах с целью решения науч-

ных и научно-образовательных задач.  

уметь: осуществлять личностный выбор в различных про-

фессиональных и морально-ценностных ситуациях, оцени-

вать последствия принятого решения и нести за него ответ-

ственность перед собой и обществом. 

владеть: навыками применения этических норм и различ-

ных типов коммуникаций в общении с коллегами и студен-

тами при осуществлении научной и педагогической дея-

тельности в рамках решения научных и научно-

образовательных задач. 



 

УК-6 способность планировать 

и решать задачи собствен-

ного профессионального и 

личностного развития 

знать: содержание процесса целеполагания профессио-

нального и личностного развития, его особенности и спо-

собы реализации при решении профессиональных задач, 

исходя из этапов карьерного роста и требований рынка 

труда. 

уметь: формулировать цели личностного и профессио-

нального развития и условия их достижения, исходя из 

тенденций развития области профессиональной деятельно-

сти, этапов профессионального роста, индивидуально-

личностных особенностей. 

владеть: приемами и технологиями целеполагания, целее 

реализации и оценки результатов деятельности по реше-

нию профессиональных задач. 

Общепрофессиональные компетенции: 

ОПК-

1 

Способность и готовность 

к организации проведения 

фундаментальных науч-

ных исследований в обла-

сти биологии и медицины 

знать: понятие предмета и объекта, целей и задач 

исследования, критерии определения границ предметной 

области исследования, этапы проведения научного 

исследования. 

уметь: определять объект и предмет исследования, 

формулировать цель и задачи исследования, формировать 

этапы проведения научного исследования. 

владеть: навыками определения предмета и объекта иссле-

дования, формулировки проблемы исследования, навыками 

постановки целей и задач исследования, умением делать 

выводы по результатам проведенного исследования. 

ОПК-

2 

Способность и готовность 

к проведению фундамен-

тальных научных иссле-

дований в области биоло-

гии и медицины 

знать: понятия актуальность, новизна, цели и задачи 

исследования, знать этапы проведения научного 

исследования, знать современные возможные методы 

исследования. 

уметь: формулировать проблему научного исследования, 

обосновывать его актуальность и новизну, определять 

предмет и объект научного исследования, ставить цель и 

задачи, определять основные этапы исследования и 

необходимые методы исследования. 

владеть: навыками формулирования проблемы, актуально-

сти и новизны научного исследования, навыками постанов-

ки цели и задач исследования, умением выделять основные 

этапы исследования, умением определять необходимые ме-

тоды исследования. 

ОПК-

3 

способность и готовность 

к анализу, обобщению и 

публичному представле-

нию результатов выпол-

ненных научных исследо-

ваний  

 

знать: основы составления научных текстов и критерии 

научной информации, нормы и правила ведения научной 

дискуссии, принципы формирования нового знания. 

уметь: определять и публично представлять медицинские и 

социальные аспекты своих научных изысканий, 

анализировать роль и место научных изысканий, связанных 

с профессиональной деятельностью в системе 

человеческого знания. 

владеть: навыками поиска и обработки научной информа-

ции, навыками подготовки сообщений по проблемам свое-

го диссертационного исследования. 

ОПК-

4 

Готовность к внедрению 

разработанных методов и 

методик, направленных на 

охрану здоровья граждан 

 

знать: методы, методики и этапы внедрения результатов 

НИР в медицинскую практику. 

уметь: определять значимость полученных результатов и 

представлять медико-социальные аспекты научных изыс-

каний, анализировать их роль и место в сфере профессио-

нальной деятельности и применять полученные результаты 



 

в практической деятельности. 

владеть: способами и методами информирования научных 

и практических медицинских сообществ о полученных ре-

зультатах и выводах проведѐнного НИР; методами созда-

ния новых учебных и методических пособий, базирующих-

ся на полученных данных экспериментальных и клиниче-

ских исследований. 

ОПК-

5 

способность и готовность 

к использованию лабора-

торной и инструменталь-

ной базы для получения 

научных данных 

знать: современные представления о методологических и 

технологических подходах к получению научных данных в 

области фундаментальной медицины, современную лабо-

раторную и инструментальную базу для получения науч-

ных данных по соответствующей научной специальности. 

уметь: использовать основную современную лаборатор-

ную и инструментальную базу для получения научных 

данных по соответствующей научной специальности. 

владеть: основными современными лабораторными и ин-

струментальными методами и технологиями получения и 

анализа научных данных по соответствующей научной 

специальности. 

ОПК-

6 

готовность к преподава-

тельской деятельности по 

образовательным про-

граммам высшего образо-

вания 

Знать: выбранный предмет по специальности  

Уметь: навыками преподавания материала в данной обла-

сти 

Владеть: проводить практические занятия и лекции в дан-

ной области 

Профессиональные компетенции: 

ПК-1 Способность осуществ-

лять научно-

исследовательскую дея-

тельность при проведении  

фундаментальных иссле-

дований в области экспе-

риментального (доклини-

ческого) изучения новых 

фармакологических ве-

ществ 

 

знать: методы  экспериментального (доклинического) 

изучения фармакологических веществ.    

уметь: выполнять экспериментальные исследования для 

оценки фармакологической активности исследуемых ве-

ществ; критически оценивать и анализировать полученные 

результаты, сопоставляя их с данными из других источни-

ков, обобщать их в виде таблиц, журнальных статей, до-

кладов на конференциях и т.д.   

владеть: навыками планирования и разработки медико-

биологических экспериментов;  экспериментальными 

навыками исследования основных физиологических функ-

ций в норме и патологии; навыками сбора, компьютерной 

обработки и статистического анализа собранного материа-

ла. 

ПК-2 способность и готовность 

осуществлять научно-

исследовательскую дея-

тельность при проведении 

фундаментальных иссле-

дований в области клини-

ческой фармакологии 

знать: методы планирования, проведения и анализа клини-

ческих исследований. 

уметь: планировать, проводить и анализировать результа-

ты клинических исследований лекарственных средств 

владеть: навыками планирования, проведения и анализа 

клинических исследований; критической оценки и анализа 

полученных результатов, сопоставления их с данными аль-

тернативных источников, обобщения их в виде таблиц, 

журнальных статей, докладов на конференциях и т.д. 

навыками сбора, компьютерной обработки и статистиче-

ского анализа результатов исследования 

ПК-3 готовность к проведению 

рациональной фармакоте-

рапии с позиций принци-

пов доказательной меди-

цины, готовность к осу-

ществлению организаци-

знать: классификацию и основные характеристики лекар-

ственных средств, фармакокинетику, фармакодинамику и 

побочные эффекты различных групп лекарственных 

средств, особенности их дозирования и применения; осно-

вы формулярной системы 

уметь: - трактовать результаты клинических и инструмен-



 

онно-управленческой дея-

тельности при оказании 

медицинских услуг паци-

ентам 

тальных исследований; - составлять программу лечебных 

мероприятий; анализировать действие лекарственных 

средств по совокупности их фармакологических свойств - 

определять оптимальный режим дозирования, выбирать 

лекарственную форму препарата, дозу, путь, кратность и 

длительность введения ЛС 

владеть: - методикой расчета доз лекарственных препара-

тов; алгоритмом выбора лекарственных средств при опре-

деленных патологических состояниях; трактовкой и систе-

матизацией результатов обследования с последующей кор-

рекцией проводимой терапии 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

1. Определение тематики исследований. Сбор и реферирование научной литературы, поз-

воляющей определить цели и задач выполнения НИ. Утверждение темы научно- квалифи-

кационной работы. 

На данном этапе выполнения НИ аспирант совместно с научным руководителем изучает и ре-

ферирует литературу (зарубежные и отечественные источники) по тематике научно- квалифи-

кационной работы. Формулируются цели, задачи, перспективы исследования. Определяются 

актуальность и научная новизна работы. Совместно с научным руководителем проводится ра-

бота по формулированию темы НИ и определению структуры работы. Итогом является написа-

ние первой главы научно- квалификационной работы. 

2. Выбор и практическое освоение методов исследований по теме НИ. Выполнение экспе-

риментальной части НИ. Оформление первичной документации. 

На данном этапе выполнения НИ разрабатывается схема эксперимента с подбором оптималь-

ных методов исследования, определяемых тематикой исследования и материально-техническим 

обеспечением клинической базы. На данном этапе выполнения НИ аспирант под руководством 

научного руководителя и в соответствии с поставленными задачами исследования выполняет 

экспериментальную часть работы, осуществляет сбор и подготовку научных материалов, ква-

лифицированную постановку экспериментов, проведение клинических, лабораторных и пр. ис-

следований. Оформляется вторая глава НКР. 

3. Статистическая обработка и анализ экспериментальных данных по итогам НИ. Напи-

сание научно-квалификационной работы. 

На данном этапе выполнения НИ аспирант под руководством научного руководителя осу-

ществляет обобщение и систематизацию результатов проведенных исследований, используя 

современную вычислительную технику, выполняет математическую (статистическую) обработ-

ку полученных данных, формулирует заключение и выводы по результатам наблюдений и ис-

следований. Завершает написание научно- квалификационной работы. 

 

IV. ЭТАПЫ ВЫПОЛНЕНИЯ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Исследовательскую работу выполняют в определенной последовательности. Процесс выполне-

ния состоит из следующих этапов: 

1) формулирование темы; 

2) формулирование цели и задач исследования; 

3) обзор современного состояния изучаемой проблемы по данным актуальной научной литера-

туры; 

4) проведение собственного клинического исследования; 

5) анализ и оформление результатов научных исследований; 

6) оформление результатов исследования в виде научно-квалификационной работы (диссерта-

ции), подготовка публикаций (статей, тезисов), патентов, практических рекомендаций. 

На этапе формулирования темы обычно выполняются: 

– общее ознакомление с темой, по которой следует выполнить исследование; 

– предварительное ознакомление с литературой и классификация важнейших направлений; 

– формулирование или уточнение темы исследования; 

– определение объекта и предмета исследования; 



 

– составление краткого (предварительного) плана исследований; 

– формулировка идеи (гипотезы), обеспечивающей достижение ожидаемых результатов; 

– предварительная оценка ожидаемых результатов. 

Этап заканчивается утверждением темы исследования на ученом совете факультета. Аспирант 

готовит для ученого совета аннотацию темы НИ, в которой отражаются актуальность пробле-

мы, цели, задачи исследования, материал и методы исследования, протокол исследования, ожи-

даемые результаты и практическая значимость работы. Аспирант совместно с научным руково-

дителем определяют годовые этапы выполнения работы, составляют индивидуальный план. 

Перед представлением ученому совету тема НИ обсуждается на заседании кафедры и проблем-

ной комиссии по специальности. 

На этапе формулирования цели и задач исследования выполняются: 

– изучение отечественной и зарубежной научно-технической литературы по теме; 

– анализ, сопоставление, критика прорабатываемой информации; 

– обобщение, составление собственного суждения по проработанным вопросам; 

– формулирование цели и задач исследования. 

Каждое научное исследование после выбора темы начинают с тщательного изучения актуаль-

ной научной информации. Цель этого изучения – всестороннее освещение состояния вопроса 

по теме, уточнение ее (если это необходимо), обоснование цели и задач научного исследования. 

Обзор современного состояния изучаемой проблемы по данным актуальной научной литерату-

ры необходимо провести: 

– изучение этиологических, патогенетических, клинико-инструментальных аспектов заболева-

ний в соответствии с тематикой исследования; 

– систематизацию имеющихся диагностических и лечебных подходов в изучаемой области; 

– анализ имеющихся в изучаемой области практических проблем;  

– уточнение гипотезы, целей, задач исследования. 

Обзор литературы (теоретическая часть исследования) предполагает работу с актуальной науч-

ной литературой, медицинскими периодическими изданиями по тематике, специализированны-

ми Интернет-ресурсами. Обзор литературы должен включать большинство источников давно-

стью не более 5 лет, и содержать данные как отечественных, так и иностранных исследований. 

На этапе клинических исследований обычно выполняется: 

– выбор и обоснование дизайна исследования, объѐма выборки, методов исследования – разра-

ботка критериев включения и исключения из исследования;  

– обоснование способов и выбор средств клинико-инструментального исследования и статисти-

ческого анализа; 

– набор больных согласно выбранным критериям и протоколу исследования; 

– проведение диагностических и лечебных мероприятий согласно протоколу исследования. 

На этапе анализа и оформления научных исследований необходимо провести: 

– общий анализ выполненных клинических исследований; 

– сопоставление результатов исследования с имеющимися данными литературы, работами дру-

гих авторов, реальной клинической практикой; 

– формулирование научных выводов и практических рекомендаций; 

– составление НКР, написание статей, тезисов, практических рекомендаций, заявок на получе-

ние патентов, за время обучения аспирант должен подготовить не менее 3 публикаций в рецен-

зируемых изданиях, входящих в список журналов ВАК для кандидатских диссертаций; 

– составление доклада для представления НКР.  

 

V. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

По завершению научных исследований проводится представление подготовленной научно-

квалификационной работы (диссертации), на соискание ученой степени кандидата наук на сов-

местном заседании проблемной комиссии и профильной кафедры. 

 

VI. МАТРИЦА ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ  

 

Ком-

петен-

ция 

Содержание компетенции (или ее части)  



 

УК-1 способность к критическому анализу и оценке современных научных дости-

жений, генерированию новых идей при решении исследовательских и прак-

тических задач, в том числе в междисциплинарных областях 

+ 

УК-2 

 

 

способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, в 

том числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного 

мировоззрения с использованием знаний в области истории и философии 

науки 

+ 

УК-3 готовность участвовать в работе российских и международных исследова-

тельских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач 

+ 

УК-4 готовность использовать современные методы и технологии научной комму-

никации на государственном и иностранном языках  

+ 

УК-5 способность следовать этическим нормам в профессиональной деятельности + 

УК-6 способность планировать и решать задачи собственного профессионального 

и личностного развития 

+ 

ОПК-1 способностью и готовностью к организации проведения прикладных науч-

ных исследований в области биологии и медицины  

+ 

ОПК-2 способностью и готовностью к проведению прикладных научных исследова-

ний в области биологии и медицины  

+ 

ОПК-3 способность и готовность к анализу, обобщению и публичному представле-

нию результатов выполненных научных исследований  

+ 

ОПК-4 готовностью к внедрению разработанных методов и методик, направленных 

на охрану здоровья граждан  

+ 

ОПК-5 способность и готовность к использованию лабораторной и инструменталь-

ной базы для получения научных данных  

+ 

ОПК-6 готовность к преподавательской деятельности по образовательным програм-

мам высшего образования 

+ 

ПК-1 Способность осуществлять научно-исследовательскую деятельность при 

проведении фундаментальных исследований в области экспериментального 

(доклинического) изучения новых фармакологических веществ 

+ 

ПК-2 Способность и готовность осуществлять научно-исследовательскую деятель-

ность при проведении фундаментальных исследований в области клиниче-

ской фармакологии 

+ 

ПК-3 Готовность к проведению рациональной фармакотерапии с позиций принци-

пов доказательной медицины, готовность к осуществлению организационно-

управленческой деятельности при оказании медицинских услуг пациентам 

+ 

 

 

VII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
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