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1. Пояснительная записка 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Учебная  дисциплина Первая помощь и уход за больными  относится к 

обязательной части.   

Дисциплина изучается на 1 курсе во 2 семестре. 

Цели изучения дисциплины: формирование у обучающихся знаний, 

необходимых для оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях и знаний в области общего ухода за больными, формирование на 

этой основе умений (навыков) оказать первую помощь при угрожающих 

жизни состояниях и осуществить общий уход за больным, грамотно 

использовать медицинское оборудование и инструменты в объеме 

деятельности младшего медицинского персонала. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине,  

соотнесенных с установленными в образовательной программе 

индикаторами достижения компетенций 

 
Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции  

 

Результаты обучения по учебной 

дисциплине (модулю) 

 

ОПК-4. Способность 

применять 

медицинские 

технологии, 

специализированное 

оборудования и 

медицинские изделия, 

дезинфекционные 

средства, 

лекарственные 

препараты, в том 

числе 

иммунобиологические 

и иные вещества и их 

комбинации при 

решении 

профессиональных 

задач с позиции 

доказательной 

медицины 

ОПК-4.1. Владеет 

алгоритмом применения и 

оценки результатов 

использования медицинских 

технологий, 

специализированного 

оборудования и 

медицинских изделий при 

решении 

профессиональных задач 

 

Знать медицинские технологии  и 

оборудования и специальные 

средства профилактики, основные 

принципы практического 

здравоохранения; морально- 

этические нормы поведения 

медицинских работников, вопросы 

деонтологии при оказании 

медицинской доврачебной помощи, 

как в обычных условиях, 

так и при возникновении 

экстремальных ситуаций, в том числе 

при катастрофах 

Уметь применять специализированные 

оборудования и медицинские изделия, 

дезинфекционные средства 

Владеть принципами этики и 

деонтологии при общении и 

профессиональном контакте 

с пациентом; 

навыками выполнения сестринских 

манипуляций в объеме деятельности 

медицинской сестры, безопасными 

способами  проведения манипуляций 

и применения лекарственных 

препаратов 



ОПК-6  Способен 

организовать уход за 

пациентами и 

оказывать первую 

врачебную медико- 

санитарную помощь 

при неотложных 

состояниях на 

догоспитальном этапе, 

в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций эпидемий, в 

очагах массового 

поражения, а также 

обеспечивать 

организацию работы и 

принятия 

профессиональных 

решений в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций и эпидемии, 

в очагах массового 

поражения 

ОПК-6.1. Владеет 

алгоритмом своевременного 

выявления жизнеопасных 

нарушений и умеет 

оценивать состояние 

пациента для принятия 

решения о необходимости 

оказания первой врачебной 

помощи на догоспитальном 

этапе 

Знать алгоритм оказания первой 

доврачебной помощи, организацию 

сестринского дела в отделениях 

различного профиля с 

использованием инновационных 

технологий. 

Уметь оказывать первую доврачебную 

помощь и наблюдать за больным при 

неотложных состояниях  

Уметь оказывать первую  помощь при 

неотложных состояниях, 

организовывать, контролировать и 

координировать деятельность 

сестринского медицинского 

персонала в условиях чрезвычайных 

ситуаций и эпидемии 

 

2. Требования к результатам освоения учебной дисциплины  

2.1. Типы задач профессиональной деятельности 

Дисциплина обеспечивает подготовку теоретической базы для освоения 

следующих типов профессиональной деятельности: 

- организационно-управленческая.  

2.2. Перечень компетенций, индикаторов достижения компетенций и 

индекса трудовой функции  

Изучение учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся следующих общепрофессиональных (ОПК) компетенций:  
 

п/№ 

Номер/ индекс 

компетенции 

(или его части) 

и ее содержание 

Номер 

индикатора 

компетенции 

(или его части) и 

его содержание  

Индекс трудовой 

функции и ее 

содержание 

Перечень 

практических 

навыков по 

овладению 

компетенцией 

Оценочны

е средства 

  

1 2  3 4 5 6 

1.  ОПК-4. 

Способность 

применять 

медицинские 

технологии, 

специализированн

ое оборудования и 

медицинские 

изделия, 

дезинфекционные 

средства, 

ОПК-4.1. Владеет 

алгоритмом 

применения и 

оценки результатов 

использования 

медицинских 

технологий, 

специализированно

го оборудования и 

медицинских 

изделий при 

С/01.7 

Организация и 

проведение 

санитарно-

противоэпидемичес

ких 

(профилактических

) 

мероприятий. 

Приготовление 

дезинфицирующих 

растворов. 

Проведение 

дезинфекции 

уборочного 

инвентаря, 

предметов ухода за 

больными Личная 

гигиена пациента и 

его положения в 

Тестовые 

задания, 

ситуацион-

ные задачи 



лекарственные 

препараты, в том 

числе 

иммунобиологиче

ские и иные 

вещества и их 

комбинации при 

решении 

профессиональны

х задач с позиции 

доказательной 

медицины 

решении 

профессиональных 

задач 

 

постели 

Приготовление 

постели 

Пользование 

функциональной 

кроватью  

Смена нательного и 

постельного белья 

Проведение 

гигиенических 

мероприятий в 

постели 

Осуществленние 

утреннего туалета 

пациента 

Проведение 

подмывания 

пациента 

Профилактика 

пролежней 

Осуществление 

ухода за ушами, 

глазами, волосами, 

полстью рта, носа, 

ногтями  

Питание пациентов  

2.  ОПК-6  Способен 

организовать уход 

за пациентами и 

оказывать первую 

врачебную 

медико- 

санитарную 

помощь при 

неотложных 

состояниях на 

догоспитальном 

этапе, в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

эпидемий, в 

очагах массового 

поражения, а 

также 

обеспечивать 

организацию 

работы и 

принятия 

профессиональны

х решений в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций и 

эпидемии, в 

очагах массового 

поражения 

ОПК-6.1. Владеет 

алгоритмом 

своевременного 

выявления 

жизнеопасных 

нарушений и умеет 

оценивать 

состояние пациента 

для принятия 

решения о 

необходимости 

оказания первой 

врачебной помощи 

на догоспитальном 

этапе 

С/01.7 

Организация и 

проведение 

санитарно-

противоэпидемичес

ких 

(профилактических

) 

мероприятий. 

Составление 

порционного 

требования  

Раздача пищи 

пациентам 

Кормление 

пациента в постели 

Введение 

питательной смеси 

через зонд Питание 

пациента через 

гастростому 

Проведение 

термометрии  

Построение 

графика 

температурной 

кривой . Измерение 

пульса 

Определение числа 

дыхательных 

движений  

Измерение 

артериального 

давления  

Выявление 

скрытых и явных 

отеков  

Определение 

суточного диуреза 

Воздействие на 

Тестовые 

задания, 

ситуацион-

ные задачи 



организм пациента, 

уход за пациентами 

3. Содержание рабочей программы 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

3.2. Перечень разделов учебной дисциплины и компетенций с 

указанием соотнесенных с ними тем разделов  дисциплины 

Вид учебной работы 
Всего часов/ 

зачетных 

единиц 

Семестры 

2 

часов 

1 2 3 

Контактная работа (всего), в том числе: 72/2,0 72 

Лекции (Л) 22/0,6 22 

Практические занятия (ПЗ),  50/1,4 50 

Семинары (С) - - 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Самостоятельная работа обучающегося, в том числе: 36/1,0 36 

Подготовка к занятиям (ПЗ) 12 12 

Подготовка к текущему контролю (ПТК) 12 12 

Подготовка к промежуточному контролю (ППК) 12 12 

Вид промежуточной 

аттестации  

зачет (За)  З З 

экзамен (Э)   

ИТОГО: Общая трудоемкость 
час.   108 108 

ЗЕТ     3 3 

№

п/п 

Индекс 

компетенции 

Наименование раздела 

учебной дисциплины 

Содержание раздела  (темы разделов) 

1 2 3 4 

1.  ОПК -4 

ОПК-6 

 

 

Введение в 

специальность: основы 

первой помощи и общего 

ухода за больным 

Организация работы медицинских учреждений.  

Личная гигиена больного. Санитарно-

противоэпидемический режим медицинских 

учреждений 

2.  ОПК -4 

ОПК-6  

 

Наблюдение и уход за 

больными 

 

 

 

 

Общие принципы реализации ухода за больным.  

Транспортировка больного. Значение положения 

тела и биомеханики тела для пациента и 

медицинского работника.  Организация питания 

больных. Температура тела и ее измерение. Уход за 

лихорадящими больными 

3.  ОПК-4 

ОПК-6 

Первая помощь 

 

 

 

Уход за тяжелыми и агонирующими больными. 

Терминальные состояния, сердечно-легочная 

реанимация. Угрожающие жизни неотложные 

состояния и первая помощь 

4.  ОПК -4 Итоговый раздел Контроль самостоятельной работы студента 



3.3. Разделы учебной практики, виды учебной деятельности и 

формы контроля 

№п

/п 

№ 

семе

стра 

Наименование раздела учебной 

дисциплины (модуля) 

Виды учебной деятельности, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся 

(в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

(по неделям 

семестра) 
Л ЛР 

ПЗ*, 

ПП 
СР всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.  II 
Введение в специальность: основы 

первой помощи и общего ухода за 

больными 

8 - 20 12 40 

Тестирование, 

устный опрос, 

ситуационные 

задачи 

2.  II 

Наблюдение и уход за больными 6 - 20 12 38 

Тестирование, 

устный опрос, 

ситуационные 

задачи 

3.  II 

Первая помощь 6 - 10 10 26 

Тестирование, 

устный опрос, 

ситуационные 

задачи 

4.  II 

Итоговый раздел 2 -  2 4 

Тестирование, 

устный опрос, 

ситуационные 

задачи 

  ИТОГО: 22 - 50 36 108  

*Примечание: в том числе практическая подготовка (ПП) 

3.4. Название тем лекций и количество часов по семестрам 

изучения учебной дисциплины.  

ОПК-6  

 

 

 

Промежуточный педагогический контроль (зачет) по 

всем разделам дисциплины 

№п

/п 
Название тем лекций учебной дисциплины  

Семестр 

2 

1 2 3 

1.  

Начальные представления об организации медицинской помощи в РФ. 

Понятие о первой помощи  пациентам в системе медицинского 

образования. Этические, деонтологические и юридические аспекты 

оказания первой помощи и реализации ухода за пациентами. 

2 

2.  

Понятие об инфекциях, связанных с оказанием медицинской помощи и 

простейшие представления о способах их передачи. Основы гигиены 

медицинского персонала. Гигиена рук. 

2 

3.  
Внутрибольничная инфекция. Санитарно-противоэпидемический режим 

медицинской организации. Виды уборок. Классы отходов. 
2 

4.  
Асептика и антисептика. Дезинфекция, предстерилизационная очистка, 

стерилизация медицинских инструментов. 
2 

5.  

Биомеханика тела. Придание пациенту удобного положения тела и 

«лечение положением» в комплексе мер по уходу за пациентами и первой 

помощи. Транспортировка пациента. 

2 



3.5. Название тем практических занятий, в том числе 

практической подготовки и количество часов по семестрам изучения 

учебной дисциплины. 

№п

/п 
Название тем практических занятий дисциплины 

Семестр 

2 

1 2 3 

1.  

Организация работы медицинских организаций. Нормы поведения 

медперсонала, разрешение конфликтных ситуаций. Этические принципы 

при оказании первой помощи и осуществлении ухода за пациентами.  

4 

2 
Безопасность и санитарно-противоэпидемические основы оказания первой 

помощи и реализации ухода за пациентами 
4 

3 
Основные принципы реализации ухода за пациентами. Личная гигиена 

пациента. Гигиена кожи. Профилактика пролежней. 
4 

4 

Биомеханика тела. Придание пациенту удобного положения тела и 

«лечение положением» в комплексе мер по уходу за пациентами и первой 

помощи. Транспортировка пациента. 

4 

5 Температура тела и ее измерение. Уход за лихорадящим пациентом.  4 

6 
Организация питания пациентов терапевтического и хирургического 

профиля.  
4 

7 

Первая помощь при внезапных заболеваниях. Болевой синдром. 

Анафилактический шок. Приступ бронхиальной астмы. Гипертонический 

криз. 

4 

8 

Первая помощь при внезапных заболеваниях (сердечный приступ, инфаркт 

миокарда, распознавание признаков инсульта, гипер и гипогликемические 

комы). Особенности наблюдения и ухода за пациентами. 

4 

9 
Подготовка пациента к операции, послеоперационный уход и 

профилактика осложнений. Десмургия. 
4 

10 
Первая помощь при обмороке, коллапсе. Первая помощь при несчастных 

случаях (отравления, ожоги, отморожения, утоплении, электротравма). 
4 

6.  
Лихорадка, уход за лихорадящими пациентами. Температура тела и ее 

измерение. 
2 

7.  
Организация питания пациентов терапевтического и хирургического 

профиля.  
2 

8.  

Особенности общего ухода за пациентами терапевтического профиля. 

Первая помощь при внезапных состояниях (обморок, коллапс, 

анафилактический шок, приступ бронхиальной астмы, гипертонический 

криз, сердечный приступ, инсульт, гипер- и гипогликемические комы).  

2 

9.  

Особенности ухода за пациентами хирургического  профиля. Подготовка 

пациента к операции, послеоперационный уход и наблюдение за пациентом 

(профилактика осложнений, пролежней  и застойной пневмонии).  

2 

10.  

Первая помощь при несчастных случаях (отравления, ожоги, отморожения). 

Первая помощь при травматических повреждениях (кровотечения, 

переломы).   

2 

11.  
Уход за тяжелыми и агонирующими пациентами. Терминальное состояние. 

Базовая сердечно-лёгочная реанимация.  
2 

 Итого 22 



 Модуль манипуляционный*  

11 

Неотложные состояния и первая помощь при травматических 

повреждениях. Кровотечения. Иммобилизация переломов. Наложение 

простейших повязок на раны. 

4 

12 
Уход за тяжелыми и агонирующими пациентами. Терминальные 

состояния. Базовая сердечно-легочная реанимация. 
4 

13 Итоговое занятие 2 

 Итого 50 

3.6. Лабораторный практикум – не предусмотрен  

3.7. Самостоятельная работа обучающегося 

3.7.1. Виды СР (АУДИТОРНАЯ РАБОТА)  

№ 

п/п 

№ 

семест

ра 

Тема СР Виды СР  
Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

1.  2 

Введение в специальность: 

основы оказания первой помощи 

и общего ухода за больными (для 

практических занятий №1-5). 

 

 

- Медицинская документация 

стационарных отделений 

различного профиля. 

Хранение и учет 

лекарственных средств. 

Устройство и оснащение 

функциональных 

подразделений медицинской 

организации 

 

12 

2.  2 

Наблюдение и уход за больными 

в терапевтических и 

хирургических отделениях 

стационара (для практических 

занятий №6-7). 

- Отработка практических 

навыков, (Пользование 

функциональной кроватью  

Смена нательного и 

постельного белья 

.Проведение гигиенических 

мероприятий в постели) 

 

3.  2 Неотложные состояния и первая 

помощь (для практических 

занятий №8-13).  

-Подготовка к практическим 

занятиям 

- написании  истории болезни 

12 

4.  2 

Итоговый раздел (для 

практического занятия №13). 

 

 

- Работа в процедурном и 

перевязочном  кабинете в 

отделениях терапевтического, 

хирургического, 

педиатрического, акушерско-

гинекологического профиля. 

-Отчетно-учетная 

документация процедурного 

кабинета.  

12 

 



3.7.2. Виды СР (ВНЕАУДИТОРНАЯ РАБОТА) не предусмотрена 

3.7.3. Примерная тематика контрольных вопросов  

Семестр № 2.  

1. Задачи развития сестринского дела в России.  

2.  История возникновения доказательной сестринского ухода.  

3. Этические аспекты проведения научных исследований в области сестринского 

дела. 

4.  Современные направления научных исследований в области сестринского ухода .  

5. Типы сестринских исследований.  

6. Роль исследований в совершенствовании сестринского ухода. 

7. Основные принципы качества сестринского ухода.  

8.  Качество сестринской помощи: критерии и методы оценки. 

9.  Интернет-ресурсы для доказательной сестринской практики.  

10.   Понятие эффективности в здравоохранении.  

11.  Критерии качества сестринского ухода, используемые для оценки 

профессиональной деятельности медицинской сестры.  

12. Категории пациентов, результаты социологического опроса которых используются 

для разработки практических рекомендаций с целью улучшения качества 

сестринского ухода. 

 

4. Фонд оценочных материалов (оценочные средства) для контроля 

успеваемости и результатов освоения учебной дисциплины  

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций 

с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов 

обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания 

результатов обучения по дисциплине. 

Код и формулировка компетенции: 

ОПК-4. Способность применять медицинские технологии, специализированное 

оборудования и медицинские изделия, дезинфекционные средства, лекарственные препараты, в 

том числе иммунобиологические и иные вещества и их комбинации при решении 

профессиональных задач с позиции доказательной медицины 

ОПК-6.  Способен организовать уход за пациентами и оказывать первую 

врачебную медико- санитарную помощь при неотложных состояниях на догоспитальном 

этапе, в условиях чрезвычайных ситуаций эпидемий, в очагах массового поражения, а 

также обеспечивать организацию работы и принятия профессиональных решений в 

условиях чрезвычайных ситуаций и эпидемии, в очагах массового поражения 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции  

 

Результаты 

обучения по 

дисциплине 

 

Критерии оценивания результатов обучения  

 

  

Не зачтено  

  

Зачтено  



ОПК-4.1. Владеет 

алгоритмом применения и 

оценки результатов 

использования 

медицинских технологий, 

специализированного 

оборудования и 

медицинских изделий при 

решении 

профессиональных задач 

 

Знать медицинские 

технологии  и 

оборудования и 

специальные 

средства 

профилактики, 

основные принципы 

практического 

здравоохранения; 

морально- 

этические нормы 

поведения 

медицинских 

работников, вопросы 

деонтологии при 

оказании 

медицинской 

доврачебной 

помощи, как в 

обычных условиях, 

так и при 

возникновении 

экстремальных 

ситуаций, в том 

числе при 

катастрофах 

Уметь применять 

специализированные 

оборудования и 

медицинские изделия, 

дезинфекционные 

средства 

Владеть принципами 

этики и деонтологии 

при общении и 

профессиональном 

контакте 

с пациентом; 

навыками выполнения 

сестринских 

манипуляций в объеме 

деятельности 

медицинской сестры, 

безопасными 

способами  

проведения 

манипуляций и 

применения 

лекарственных 

препаратов 

Недостаточные 

знания методики 

манипуляции или 

навыка, 

противопоказаний к 

их проведению, 

возможных 

осложнений, а так же 

мер по их 

профилактике и 

лечению. Логика и 

последовательность 

демонстрации и 

изложения имеют 

нарушения. 

Допущены ошибки 

при проведении 

манипуляции, 

демонстрации навыка 

и умения, в 

раскрытии понятий и 

употреблении 

терминов. 

обучающийся не 

способен 

самостоятельно 

выделить 

существенные и 

несущественные 

признаки и причинно-

следственные связи 

Знание об объекте 

демонстрируется на 

фоне понимания его 

в системе данной 

науки и 

междисциплинарны

х связей.  

 

ОПК-6.1. Владеет 

алгоритмом 

своевременного 

выявления жизнеопасных 

нарушений и умеет 

оценивать состояние 

пациента для принятия 

Знать алгоритм 

оказания первой 

доврачебной 

помощи, 

организацию 

сестринского дела в 

отделениях 

демонстрация 

обучающимся 

низкого уровня 

овладения умениями 

и навыками – наличие 

представления и 

умение объяснить 

демонстрирует 

высокий уровень 

овладения 

умениями и 

навыками   

 



решения о необходимости 

оказания первой 

врачебной помощи на 

догоспитальном этапе 

различного профиля 

с использованием 

инновационных 

технологий. 

Владеть навыками 

оказания первой 

доврачебной помощи 

и наблюдения за 

больным при 

неотложных 

состояниях  

манипуляцию  

Уметь оказывать 

первую  помощь при 

неотложных 

состояниях, 

организовывать, 

контролировать и 

координировать 

деятельность 

сестринского 

медицинского 

персонала в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций и эпидемии 

количество умений и 

навыков не 

соответствует 

необходимому 

минимуму 

 

 

Количество умений 

и навыков 

соответствует и 

превышает 

требуемый 

минимум.  

-имеет полное 

представление о 

манипуляциях, 

самостоятельно 

умеет их правильно 

выполнить и 

развернуто 

объяснить; 

свободно оперирует 

понятиями, 

профессионально 

ориентируется, 

знает показания, 

противопоказания к 

проведению 

манипуляции, 

возможные 

осложнения, меры 

по их профилактике 

и лечению.  

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, 

необходимые для оценивания результатов обучения по учебной 

дисциплине, соотнесенных с установленными в образовательной 

программе индикаторами достижения компетенций. 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции  

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

 

Оценочные средства 

 

ОПК-4.1. Владеет 

алгоритмом применения и 

оценки результатов 

использования медицинских 

технологий, 

специализированного 

оборудования и 

медицинских изделий при 

решении 

Знать медицинские технологии  

и оборудования и специальные 

средства профилактики, 

основные принципы 

практического 

здравоохранения; морально- 

этические нормы поведения 

медицинских работников, 

вопросы деонтологии при 

Тесты  

Ситуационные задачи  

 



профессиональных задач 

 

оказании медицинской 

доврачебной помощи, как в 

обычных условиях, 

так и при возникновении 

экстремальных ситуаций, в том 

числе при катастрофах 

Уметь применять 

специализированные 

оборудования и медицинские 

изделия, дезинфекционные 

средства 

Тесты  

Ситуационные задачи  

 

Владеть принципами этики и 

деонтологии при общении и 

профессиональном контакте 

с пациентом; 

навыками выполнения 

сестринских манипуляций в 

объеме деятельности 

медицинской сестры, 

безопасными способами  

проведения манипуляций и 

применения лекарственных 

препаратов 

Тесты  

Ситуационные задачи  

 

ОПК-6.1. Владеет 

алгоритмом своевременного 

выявления жизнеопасных 

нарушений и умеет 

оценивать состояние 

пациента для принятия 

решения о необходимости 

оказания первой врачебной 

помощи на догоспитальном 

этапе 

Знать алгоритм оказания первой 

доврачебной помощи, 

организацию сестринского дела 

в отделениях различного 

профиля с использованием 

инновационных технологий. 

Владеть навыками оказания 

первой доврачебной помощи и 

наблюдения за больным при 

неотложных состояниях  

Тесты  

Ситуационные задачи  

 

Уметь оказывать первую  

помощь при неотложных 

состояниях, организовывать, 

контролировать и 

координировать деятельность 

сестринского медицинского 

персонала в условиях 

чрезвычайных ситуаций и 

эпидемии 

Тесты  

Ситуационные задачи  

 

5. Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины  

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы, 

необходимой для освоения учебной дисциплины  

 Основная литература  

1.  Дронов, А. Ф. Общий уход за детьми с хирургическими 

заболеваниями : учеб. пособие / А. Ф.Дронов, А. И. Ленюшкин, В. В. 

Холостова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Альянс, 2013. - 219 с.  

300 

 

 

2.  Ослопов, В. Н. Общий уход за больными терапевтического профиля : 

учеб. пос. / В. Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. - 4-е изд. , испр. и 

доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 

978-5-9704-4975-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

Неограниченный 

доступ 

 



студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449752.html 

 Дополнительная литература  

1.  Запорощенко А. В. Первая помощь при острых заболеваниях и 

неотложных состояниях: догоспитальный этап : учебное пособие для 

студентов 3 курса специальности подготовки «Лечебное дело» / А. В. 

Запорощенко. - Волгоград : ВолгГМУ, 2018. - 144 c. - Текст : 

электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-

up.ru/ru/book/pervaya-pomocsh-pri-ostryh-zabolevaniyah-i-neotlozhnyh-

sostoyaniyah-dogospitalnyj-etap-12448176/ 

Неограниченный 

доступ 

 

2.  Марченко Д. В. Первая помощь: современные алгоритмы спасения : 

учебное пособие / Д. В. Марченко. - Иркутск : ИГМУ, 2020. - 132 c. - 

Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : 

https://www.books-up.ru/ru/book/pervaya-pomocsh-sovremennye-

algoritmy-spaseniya-13258195/ 

Неограниченный 

доступ 

 

3.  Петрова Н.Г. Алгоритмы выполнения простых медицинских услуг : 

учебное пособие / Н.Г. Петрова, М. Н. Степанова, М. В. Полюкова. - 

СПб. : СпецЛит, 2018. - 95 c. - ISBN 9785299009651. - Текст : 

электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-

up.ru/ru/book/algoritmy-vypolneniya-prostyh-medicinskih-uslug-

7281930/ 

Неограниченный 

доступ 

 

4.  Первая помощь при отравлениях аварийно-опасными химическими 

веществами и синтетическими ядами : учебно-методическое пособие 

/ С. В. Поройский, А. Д. Доника, М. В. Еремина, С. С. Ларионов. - 

Волгоград : ВолгГМУ, 2022. - 52 c. - ISBN 9785965207688. - Текст : 

электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-

up.ru/ru/book/pervaya-pomocsh-pri-otravleniyah-avarijno-opasnymi-

himicheskimi-vecshestvami-i-sinteticheskimi-yadami-15864814/ 

Неограниченный 

доступ 

 

5.  Первая помощь : учебно-методическое пособие / Д. А. Чернов, Д. А. 

Прокопович, А. Г. Герасимчик и др. - Гомель : ГомГМУ, 2021. - 178 c. 

- ISBN 9789855882153. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. 

- URL : https://www.books-up.ru/ru/book/pervaya-pomocsh-14528531/ 

Неограниченный 

доступ 

 

6.  Поройский С. В. Первая помощь при травмах и повреждениях 

конечностей : учебно-методическое пособие / С. В. Поройский, И. Н. 

Жаркин, А. А. Киселева. - Волгоград : ВолгГМУ, 2022. - 56 c. - ISBN 

9785965207701. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : 

https://www.books-up.ru/ru/book/pervaya-pomocsh-pri-travmah-i-

povrezhdeniyah-konechnostej-15843064/ 

Неограниченный 

доступ 

 

7.  Поройский С. В. Первая помощь при ранениях и кровотечениях : 

учебно-методическое пособие / С. В. Поройский, Н. А. Гончаров, О. 

С. Булычева. - Волгоград : ВолгГМУ, 2022. - 48 c. - ISBN 

9785965207695. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : 
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Электрон. дан. - Казань, 2012. - on-line. - Режим доступа: ЭБС 

«Консультант студента» http://www.studmedlib.ru/ru/doc/SKILLS-1-

E.html 

Неограниченный 

доступ 

 

28.  Катетеризация мочевого пузыря:[видеоматериалы] // Булатов, С.А. 

Практические умения по программе "помощник палатной 

медицинской сестры" [Электронный ресурс]: Раздел 5 / С.А. Булатов, 

В. Горбунов, Н. Ахмадеев. - Электрон. дан. - Казань, 2012. - on-line. - 

Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 

http://www.studmedlib.ru/ru/doc/SKILLS-1-F.html 

Неограниченный 

доступ 

 

29.  Контроль за деятельностью кишечника:[видеоматериалы] // Булатов, 

С.А. Практические умения по программе "помощник палатной 

медицинской сестры" [Электронный ресурс]: Раздел 6 / С.А. Булатов, 

В. Горбунов, Н. Ахмадеев. - Электрон. дан. - Казань, 2012. -  on-line. - 

Неограниченный 

доступ 

 

http://www.studmedlib.ru/ru/doc/SKILLS-2-G.html
http://www.studmedlib.ru/ru/doc/SKILLS-2-H.html
http://www.studmedlib.ru/ru/doc/SKILLS-2-I.html
http://www.studmedlib.ru/ru/doc/SKILLS-2-I.html
http://www.studmedlib.ru/ru/doc/SKILLS-2-I.html
http://www.studmedlib.ru/ru/doc/SKILLS-1-A.html
http://www.studmedlib.ru/ru/doc/SKILLS-1-B.html
http://www.studmedlib.ru/ru/doc/SKILLS-1-C.html
http://www.studmedlib.ru/ru/doc/SKILLS-1-E.html
http://www.studmedlib.ru/ru/doc/SKILLS-1-E.html
http://www.studmedlib.ru/ru/doc/SKILLS-1-F.html


Режим доступа: ЭБС «Консультант студента» 

http://www.studmedlib.ru/ru/doc/SKILLS-1-G.html 

30.  Электронно-библиотечная система «Консультант студента» для ВПО www.studmedlib.ru 

31.  Электронно-библиотечная система «Букап» https://www.books-

up.ru 

32.  База данных «Электронная учебная библиотека» http://library.bashgm

u.ru 

 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», необходимых для освоения учебной дисциплины  

1. https://www.medicinform.net/ (Медицинская информационная сеть) 

2. https://www.studentlibrary.ru/ (Консультант студента) 

 

6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по производственной практике  

6.1. Материально-техническая база, необходимая для 

осуществления образовательного процесса по производственной 

практике  

Таблица 

№ 

п/п 

Наименование вида 

образования, уровня 

образования, профессии, 

специальности, 

направления подготовки 

(для профессионального 

образования), подвида 

дополнительного 

образования 

Наименование объекта, подтверждающего 

наличие материально-технического 

обеспечения, с перечнем основного 

оборудования 

 

Адрес (местоположение) 

объекта, подтверждающего 

наличие материально-

технического обеспечения, 

(с указанием номера 

такового объекта в 

соответствии 

с документами по 

технической 

инвентаризации) 

1 2 3 4 

1 Уровень образования   

Высшее – специалитет  

Специальность  

32.05.01 Медико-

профилактическое дело 

Учебная комната №301 для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. Учебная мебель 

на 15 рабочих мест. Рабочее место 

преподавателя (стол, стул). Оборудование: 

стол двухтумбовый, ноутбук  Lenovo (экран 

15.6", опер.память 4 Гб, HDD 500 Гб) 

Фантомный класс № 303 по оказанию 

первой медицинской помощи - учебная 

аудитория для проведения практических 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. Учебная мебель 

на 18 рабочих мест. Рабочее место 

преподавателя (стол, стул). Доска учебная 

меловая. Стол двухтумбовый, стол для 

муляжа, манекен Scientific обучающий 

уходу за пациентом манекен по уходу за 

пациентом в комплекте "3Б Сайнтифик", 

450112, Республика 

Башкортостан, город Уфа, 

улица 40 лет Октября, 1. 

Терапевтический корпус, 

этаж 3. 

http://www.studmedlib.ru/ru/doc/SKILLS-1-G.html
http://www.studmedlib.ru/
https://www.books-up.ru/
https://www.books-up.ru/
http://library.bashgmu.ru/
http://library.bashgmu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/


манекен практики ухода за больным 

ребенком, манекен по уходу за пожилым 

пациентом "3Б Сайнтифик", манекен-

симулятор взрослой женщины д/отработки 

навыков сестринского ухода, нижняя часть 

руки с кистью д/практики внутр.инъекц., 

тренажер доступа к веноз.сосудам, 

тренажер катетер.мужск.W44005, тренажер 

первой помощи при аспирации взрослого, 

тренажер-манекен педиатричес-кий 

новорожд.ребенка для отраб.навыков, 

тренажер фантом неотложной помощи, 

фантом головы, фантом головы с 

пищеводом, фантом пищевода и желудка, 

фантом промежности женской (для 

отработки навыков катеризации), фантом 

реанимационный Максим 2, фантом 

промежности мужской (для отработки 

навыков катеризации), фантом руки 

(д/отработки навыков внуктривенных 

инъекций), фантом человека, фантом ягодиц 

(для внутримышечных инъекций), пинцет 

анатомический 250 мм, тонометр, 

кукла/педиатрия, одноразовые шприцы 10, 

5, 2, 1 мл,  термометр водный, термометр 

ртутный, ингалятор карманный, 

кислородная подушка,часы с секундной 

стрелкой, противопролежневый матрас, 

система для энтерального питания и 

расходный материал. 

Учебная комната №302 - помещение для 

самостоятельной работы обучающихся 

оснащено компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду БГМУ. Учебная 

мебель на 40 рабочих мест. Рабочее место 

преподавателя (стол, стул), стол 

двухтумбовый, Ноутбук  Lenovo (экран 

15.6", оперативная память 4 Гб, HDD 500 

Гб), плазмен.телевизор PANASONIC TH-

R42 проектор Epson. 

Учебная комната №306 - помещение для 

хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования. 

Шкафы для хранения учебно-наглядных 

пособий, оборудования и материалов. 

6.2. Современные профессиональные базы данных, информационные 

справочные системы 

1. http://www.pubmedcentral.nih.gov - U.S. National Institutes of Health (NIH). 

Свободный цифровой архив журнальных публикаций по результатам биомедицинских 

научных исследований. 

2. http://medbiol.ru - Сайт для образовательных и научных целей. 

3. http://www.biochemistry.org - Сайт Международного биохимического общества 

(The International Biochemical Society). 

4. http://www.clinchem.org - Сайт журнала Clinical Chemistry. Орган Американской 

ассооциации клинической химии - The American Association for Clinical Chemistry (AACC). 

(Международное общество, объединяющее специалистов в области медицины, в сферу 

http://www.pubmedcentral.nih.gov/
http://medbiol.ru/
http://www.biochemistry.org/
http://www.clinchem.org/


профессиональных интересов которых входят: клиническая химия, клиническая 

лабораторная наука и лабораторная медицина). 

5. http://biomolecula.ru/ - биомолекула - сайт, посвящённый молекулярным основам 

современной биологии и практическим применениям научных достижений в медицине и 

биотехнологии. 

6. https://www.merlot.org/merlot/index.htm - MERLOT - Multimedia Educational 

Resource for Learning and Online Teaching. 

7. www.elibrary.ru - национальная библиографическая база данных научного 

цитирования (профессиональная база данных) 

8. www.scopus.com - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 

9. www.pubmed.com - англоязычная текстовая база данных медицинских и 

биологических публикаций (профессиональная база данных). 

http://biomolecula.ru/
https://www.merlot.org/merlot/index.htm
http://www.elibrary.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.pubmed.com/


6.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 

производства 

№ 

п/п 
Наименование Описание Кол-во Поставщик Где установлено 

1.  Права на программу для ЭВМ корпоративная 

лицензия на специальный набор программных 

продуктов Microsoft Desktop School ALNG LicSAPk 

OLVS E 1Y AcadenicEdition Enterprase 

Операционная 

система Microsoft 

Windows + офисный 

пакет Microsoft Office 

200 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подразделения 

Университета 

2.  Права на программу для ЭВМ набор веб-сервисов, 

предоставляющих доступ к различным программам 

и услугам на основе платформы Microsoft Office для 

образования Microsoft Office 365 A5 for faculty - 

Annually 

Организация ВКС 

Microsoft Teams 

25 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Лекционные аудитории 

Кафедры и подразделения 

Университета 

3.  Права на программу для ЭВМ система 

антивирусной защиты персональных компьютеров 

Dr.Web Desktop Security Suite Комплексная защита 

+ Центр управления 

Антивирусная защита 

(российское ПО) 

1750 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Сервера, кафедры и 

подразделения 

Университета 

4.  Права на программу для ЭВМ система 

антивирусной защиты рабочих станций и файловых 

серверов Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 500-999 Node 1 year 

Educational Renewal License 

Антивирусная защита 

(российское ПО) 

450 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подразделения 

Университета 

5.  Права на программу для ЭВМ Офисное 

программное обеспечение МойОфис Стандартный 

Офисный пакет 

(российское ПО) 

120 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подразделения 

Университета 

6.  Права на программу для ЭВМ Операционная 

система для образовательных учреждений Астра 

Linux Common Edition 

Операционная 

система (российское 

ПО) 

40 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подразделения 

Университета 

7.  Права на программу для ЭВМ Система контент-

фильтрации SkyDNS 

Фильтрация интернет-

контента (российское 

ПО) 

1 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Сервер 



8.  Права на программу для ЭВМ Система для 

организации и проведения веб-конференций, 

вебинаров, мастер-классов Mirapolis Virtual Room 

Организации веб-

конференций, 

вебинаров, мастер-

классов (российское 

ПО) 

1 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Сервер 

9.  Права на программу для ЭВМ Система 

дистанционного обучения Русский Moodle 3KL 

Учебный портал (в 

составе ЭИОС БГМУ) 

(российское ПО) 

1 «Софтлайн 

Трейд» 

Хостинг на внешнем 

ресурсе 

10.  Права на программу для ЭВМ "АИС «БИТ: 

Управление вузом»" 

Электронный деканат 

(в составе ЭИОС 

БГМУ) (российское 

ПО) (российское ПО) 

1 Компания 

«Первый БИТ" 

Сервер 

11.  Права на программу для ЭВМ «1С-Битрикс: 

Внутренний портал учебного заведения» (неогр. 

кол-во пользователей) 

Корпоративный 

портал (в составе 

ЭИОС БГМУ) 

(российское ПО) 

1 ООО «ВэбСофт» Сервер 

12.  Права на программу для ЭВМ «1С-Битрикс: 

Управление сайтом - Эксперт» 

Сайт ОО (в составе 

ЭИОС БГМУ) 

(российское ПО) 

1 ООО «ВэбСофт» Хостинг на внешнем 

ресурсе 

13.  Права на программу для ЭВМ «1С-Битрикс: Сайт 

учебного заведения» 

1 ООО «ВэбСофт» Хостинг на внешнем 

ресурсе 



 


