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1. Пояснительная записка 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Общая экология» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Дисциплина изучается на 1 курсе в 1 семестре. 

Цели изучения дисциплины: сформировать представление об экологии - 

науке о взаимоотношениях живых организмов с окружающей средой. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с установленными в образовательной программе 

индикаторами достижения компетенций 

 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции  

 

Результаты обучения по учебной 

дисциплине (модулю) 

 

УК-1. Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1.1. Умеет 

осуществлять поиск и 

интерпретировать 

информацию по 

профессиональным 

научным проблемам 

 

Знать метод системного анализа, способы 

обоснования решения (индукция, 

дедукция, по аналогии) проблемной 

ситуации, сопоставляет биологические 

объекты, процессы, явления на всех 

уровнях организации жизни; 

устанавливает последовательности 

экологических и эволюционных 

процессов, явлений, объектов. 

УК-1.2. Умеет 

идентифицировать 

проблемные ситуации 

Уметь применять методики поиска, сбора 

и обработки информации; осуществляет 

оценку адекватности информации о 

проблемной ситуации путём выявления 

диалектических и формальнологических 

противоречий в анализируемой 

информации, ориентироваться и 

пользоваться учебной, научной, научно-

популярной литературой, сетью 

Интернет для профессиональной 

деятельности. 

УК-1.3. Умеет выдвигать 

версии решения проблемы, 

формулировать гипотезу, 

предполагать конечный 

результат 

Владеть методами поиска, сбора и 

обработки, критического анализа и 

синтеза информации; навыком выбора 

методов критического анализа, 

адекватных проблемной ситуации, 

владеет базовыми технологиями 

преобразования информации: 

текстовыми, табличными редакторами, 

ведет поиск в сети Интернет, владеет 

методами подготовки презентаций для 



 

 

мультимедийных представлений. 

УК-1.4. Умеет 

обосновывать целевые 

ориентиры, 

демонстрировать 

оценочные суждения в 

решении проблемных 

ситуаций 

Уметь обосновывать целевые ориентиры, 

демонстрировать оценочные суждения в 

решении проблемных ситуаций. 

УК-1.5. Умеет применять 

системный подход для 

решения задач в 

профессиональной области 

Уметь применять системный подход для 

решения задач в профессиональной 

области. 

ОПК-2. Способен 

распространять 

знания о здоровом 

образе жизни, 

направленные на 

повышение 

санитарной культуры 

и профилактику 

заболеваний 

населения 

 

ОПК-2.1. Умеет 

планировать и применять 

наиболее эффективные 

методы и средства 

информирования 

населения о здоровом 

образе жизни, повышения 

его грамотности в 

вопросах профилактики 

заболеваний 

Знать компоненты здорового образа 

жизни 

Уметь планировать и применять 

наиболее эффективные методы и 

средства информирования населения о 

здоровом образе жизни, повышения его 

грамотности в вопросах профилактики 

заболеваний. Уметь использовать 

социокультурные и профессиональные 

знания, методики саморазвития и 

самообразования, связанные с 

совершенствованием взаимодействия 

между обществом и природы. 

ОПК-2.2. Владеет 

навыками подготовки 

устного выступления или 

печатного текста, 

пропагандирующих 

здоровый образ жизни, 

повышающих грамотность 

населения в вопросах 

санитарной культуры и 

профилактики. 

Владеет навыками подготовки устного 

выступления или печатного текста, 

пропагандирующих здоровый образ 

жизни, повышающих грамотность 

населения в вопросах санитарной 

культуры и профилактики. Владеет 

основными методами экологических 

исследований: полевые, 

экспериментальные исследования с 

использованием экосистемного подхода, 

изучения сообществ (синэкология), 

популяционного подхода (демэкология), 

анализ местообитаний. 

 

2. Требования к результатам освоения учебной дисциплины  

2.1. Типы задач профессиональной деятельности 

Дисциплина обеспечивает подготовку теоретической базы для освоения 

следующих типов профессиональной деятельности: диагностическая. 

 

 



 

 

 

2.2. Перечень компетенций, индикаторов достижения компетенций и 

индекса трудовой функции  
 

п/№ 

Номер/ индекс 

компетенции 

(или его части) и 

ее содержание 

Номер индикатора 

компетенции (или его 

части) и его 

содержание  

Индекс 

трудовой 

функции и 

ее 

содержание 

Перечень 

практически

х навыков по 

овладению 

компетенцие

й 

Оценочные 

средства 

1 2  3 4 5 6 

1. УК-1. Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 

УК-1.1. Умеет 

осуществлять поиск и 

интерпретировать 

информацию по 

профессиональным 

научным проблемам 

УК-1.2. Умеет 

идентифицировать 

проблемные ситуации 

УК-1.3. Умеет 

выдвигать версии 

решения проблемы, 

формулировать 

гипотезу, 

предполагать конечный 

результат 

УК-1.4. Умеет 

обосновывать целевые 

ориентиры, 

демонстрировать 

оценочные суждения в 

решении проблемных 

ситуаций 

УК-1.5. Умеет 

применять системный 

подход для решения 

задач в 

профессиональной 

области 

 поиск 

необходимой 

научной 

информации; 

способность 

самоорганиза

ции и 

самообразова

нию 

Собеседование 

по 

ситуационным 

задачам, 

письменное 

тестирование 

2. ОПК-2. Способен 

распространять 

знания о здоровом 

образе жизни, 

направленные на 

повышение 

санитарной 

культуры и 

профилактику 

заболеваний 

населения 

ОПК-2.1. Умеет 

планировать и 

применять наиболее 

эффективные методы и 

средства 

информирования 

населения о здоровом 

образе 

жизни, повышения его 

грамотности в вопросах 

профилактики 

заболеваний 

ОПК-2.2. Владеет 

навыками подготовки 

А/01.7 

Осуществлен

ие 

федерального 

государствен

ного 

контроля 

(надзора) в 

сфере 

санитарноэпи

демиологичес

кого 

благополучия 

населения и 

в 

практической 

профессионал

ьной 

деятельности 

сохранение 

биоразнообра

зия видов; 

устойчивости 

биосферы; 

владение 

методами 

наблюдения, 

описания 

Собеседование 

по 

ситуационным 

задачам, 

письменное 

тестирование 



 

 

устного выступления 

или печатного текста, 

пропагандирующих 

здоровый образ жизни, 

повышающих 

грамотность населения в 

вопросах санитарной 

культуры и 

профилактики. 

защиты прав 

потребителей 

В/02.7 

Проведение 

социально-

гигиеническо

го 

мониторинга 

и оценки 

риска 

воздействия 

факторов 

среды 

обитания на 

здоровье 

человека 

С/01.7 

Организация 

и проведение 

санитарнопро

тивоэпидеми

ческих 

(профилактич

еских) 

мероприятий. 

3. Содержание рабочей программы 

3.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы 

Всего часов/ 

зачетных 

единиц 

Семестры 

1 

часов 

Контактная работа (всего), в том числе: 72/2,0 72 

Лекции (Л) 22/0,6 22 

Практические занятия (ПЗ),  50/1,4 50 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО), в том 

числе: 
36/1,0 36 

Курсовая работа  16/0,44 16 

Подготовка к занятиям (ПЗ) 6/0,16 6 

Подготовка к текущему контролю (ПТК)) 5/0,14 5 

Подготовка к промежуточному контролю (ППК)) 5/0,14 5 

Контроль самостоятельной работы 4/0,12 4 

Вид промежуточной 

аттестации  

зачет (З)  З З 

экзамен (Э)   

ИТОГО: Общая трудоемкость 
часы 108 108 

ЗЕТ 3 3 



 

 

 

3.2. Перечень разделов учебной дисциплины и компетенций с указанием 

соотнесенных с ними тем разделов  дисциплины 

 

п/№ 

№ 

компетенции 

Наименование раздела 

учебной дисциплины 

Содержание раздела в дидактических 

единицах  (темы разделов) 

1.  

УК-1 

ОПК-2 

Общая экология 

 

Предмет экологии, содержание и  задачи 

исследования. История экологии. 

Организм и среда. 

Экологические законы.  

 

2.  

УК-1 

ОПК-2 

Популяционная экология. Условия и ресурсы. 

Комплексные градиенты. 

Основные среды жизни. 

Аутэкология. 

Адаптации, комплексные задачи. 

Типы стратегии жизни организмов. 

3.  

УК-1 

ОПК-2 

Природные ресурсы. Понятие о природных ресурсах и 

природопользовании.   

Ископаемые и водные природные 

ресурсы. 

Почвенно-земельные и лесные ресурсы. 

4.  

УК-1 

ОПК-2 

Основы 

природопользования 

Загрязнение атмосферы. 

Экономический подход к рациональному 

природопользованию. 

Методы регулирования 

природопользования. 

Роль международного сотрудничества и 

экологического образования   

в области охраны окружающей среды. 

3.3. Разделы учебной дисциплины, виды учебной деятельности и формы 

контроля 

 

№ 

п/

п  

№ 

семе

стра 

Наименование раздела 

учебной дисциплины 

(модуля) 

Количество часов 

Всего 

часов 

Форма обучения (очная) 

Л ПЗ ЛР 

 

СР Формы текущего 

контроля 

успеваемости 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 1 Предмет, задачи, 

методы экологии. 

Краткий очерк истории 

экологии. 

9 2 4 - 3 контрольная  

работа, проверка 

остаточных знаний в 

виде письменного 

тестирования 

2 1 Среды жизни. 

Внутривидовые и 

межвидовые отношения 

организмов. 

9 2 4 - 3 письменное 

тестирование, устный 

опрос, 

контрольная  

работа 



 

 

 

№ 

п/

п  

№ 

семе

стра 

Наименование раздела 

учебной дисциплины 

(модуля) 

Количество часов 

Всего 

часов 

Форма обучения (очная) 

Л ПЗ ЛР 

 

СР Формы текущего 

контроля 

успеваемости 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3 1 Экологические факторы 

среды. Экологические 

группы 

организмов. Основные 

экологические законы, 

правила и 

закономерности 

12 2 6 - 4 письменное 

тестирование, устный 

опрос, 

контрольная  

работа 

4 1 Аутэкология. 

Жизненные формы 

организмов и типы 

стратегий живого. 

14 4 6 - 4 письменное 

тестирование, устный 

опрос, 

контрольная  

работа 

5 1 Демэкология (экология 

популяций). Понятие о 

популяции. 

Ареал таксона. 

Структура и свойства 

популяции (статические 

и динамические). 

19 4 9 - 6 письменное 

тестирование, устный 

опрос, 

контрольная  

работа 

6 1 Экология сообществ и 

концепция экосистемы. 

12 2 6 - 4 письменное 

тестирование, устный 

опрос, 

контрольная  

работа 

7 1 Строение и свойства 

биосферы. 

13 2 6 - 5 письменное 

тестирование, устный 

опрос, 

контрольная  

работа 

8 1 Экология и здоровье 

человека. 

8 2 3 - 3 письменное 

тестирование, устный 

опрос, 

контрольная  

работа 

9 1 Экологические 

принципы 

рационального 

природопользования. 

12 2 6 - 4 письменное 

тестирование, устный 

опрос, 

контрольная  

работа 

 ИТОГО 108 22 50 - 36 

 



 

 

3.4. Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения 

учебной дисциплины. 

№ п/п Название тем лекций учебной дисциплины  Семестр 

1 

1 2 3 

1 Предмет, задачи, методы экологии. Краткий очерк истории 

экологии. 

2 

2 Среды жизни. Внутривидовые и межвидовые отношения 

организмов. 

2 

3 Экологические факторы среды. Экологические группы 

организмов. Основные экологические законы, правила и закономерности 

2 

4 Аутэкология. Жизненные формы организмов и типы стратегий живого. 4 

5 Демэкология (экология популяций). Понятие о популяции. 

Ареал таксона. 

Структура и свойства популяции (статические и динамические). 

4 

6 Экология сообществ и концепция экосистемы. 2 

7 Строение и свойства биосферы. 2 

8 Экология и здоровье человека. 2 

9 Экологические принципы рационального природопользования. 2 

ИТОГО                                                                                                                                22 

 

3.5. Название тем практических занятий и количество часов по 

семестрам изучения учебной дисциплины  

 
№  

п/п 

Название тем практических занятий дисциплины  Семестр 

1 

1 2 3 

1 Предмет, задачи, методы экологии. Краткий очерк истории 

экологии. 

4 

2 Среды жизни. Внутривидовые и межвидовые отношения 

организмов. 

4 

3 Экологические факторы среды. Экологические группы 

организмов. Основные экологические законы, правила и закономерности 

6 

4 Аутэкология. Жизненные формы организмов и типы стратегий живого. 6 

5 Демэкология (экология популяций). Понятие о популяции. 

Ареал таксона. 

Структура и свойства популяции (статические и динамические). 

9 

6 Экология сообществ и концепция экосистемы. 6 

7 Строение и свойства биосферы. 6 

8 Экология и здоровье человека. 3 

9 Экологические принципы рационального природопользования. 6 
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       3.6. Лабораторный практикум. Не предусмотрен учебным планом. 

3.7. Самостоятельная работа обучающегося 



 

 

3.7.1. Виды СР (АУДИТОРНАЯ РАБОТА). Не предусмотрена. 

3.7.2. Виды СР (ВНЕАУДИТОРНАЯ РАБОТА) 

№ 

п/п 

Наименование раздела учебной 

дисциплины (модуля) 

Виды СР Всего 

часов 

Семестр 

1 Предмет, задачи, методы 

экологии. Краткий очерк истории 

экологии. Разделы экологии. 

подготовка к текущему 

контролю, подготовка к 

тестированию 

3 1 

2 Среды жизни. Внутривидовые и 

межвидовые отношения 

организмов. 

подготовка к занятиям, 

подготовка к 

тестированию, 

подготовка к текущему 

контролю 

4 1 

3 Экологические факторы среды. 

Экологические группы 

организмов. Основные 

экологические законы, правила и 

закономерности 

подготовка к занятиям, 

подготовка к 

тестированию, 

подготовка к текущему 

контролю 

4 1 

4 Аутэкология. Жизненные формы 

организмов и типы 

подготовка к занятиям, 

подготовка к 

тестированию, 

подготовка к текущему 

контролю 

4 1 

5 Демэкология (экология 

популяций). Понятие о 

популяции. 

Ареал таксона. 

Структура и свойства популяции 

(статические и динамические). 

подготовка к занятиям, 

подготовка к 

тестированию, 

подготовка к текущему 

контролю 

6 1 

6 Экология сообществ и концепция 

экосистемы. 

подготовка к занятиям, 

подготовка к 

тестированию, 

подготовка к текущему 

контролю 

4 1 

7 Строение и свойства биосферы. подготовка к занятиям, 

подготовка к 

тестированию, 

подготовка к текущему 

контролю 

4 1 

8 Экология и здоровье человека. подготовка к занятиям, 

подготовка к 

тестированию, 

подготовка к текущему 

контролю 

3 1 

9 Экологические принципы 

рационального 

природопользования. 

подготовка к занятиям, 

подготовка к 

тестированию, 

подготовка к текущему 

контролю 

4 1 
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3.7.3. Примерная тематика контрольных вопросов   
Семестр №1 

1. Глобальные экологические проблемы современности. 

2. Концепция глобального развития цивилизации. 

3. Основные загрязнители атмосферы и их влияние на здоровье человека. 

4. Антропогенное загрязнение гидросферы. Источники загрязнения природных вод. 

5. Загрязнение почв тяжелыми металлами, пестицидами (ДДТ). Экологические проблемы в 

Республике Башкортостан. 

6. Переработка твердых бытовых и промышленных отходов. 

7. Малоотходные и безотходные технологии производства. 

8. Экологическая опасность техногенных аварий и катастроф. Экологические катастрофы XX-

XXI вв. 

9. Методы и средства защиты окружающей среды. Экобиозащитная техника. Средства по 

очистке сточных вод. 

10. Экологический паспорт предприятия и территории. 

 

4. Оценочные материалы для контроля успеваемости и результатов 

освоения учебной дисциплины  

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с 

указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по 

дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения 

по дисциплине. 
Код и формулировка компетенции: 

УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать стратегию действий 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенци 

и  

Результаты 

обучения по 

дисциплине 

 

Критерии оценивания результатов обучения  

 

Не зачтено Зачтено 

УК-1.1. Умеет 

осуществлять 

поиск и 

интерпретирова

ть информацию 

по 

профессиональн

ым научным 

проблемам 

 

Знает метод 

системного анализа, 

способы обоснования 

решения (индукция, 

дедукция, по 

аналогии) проблемной 

ситуации, 
сопоставляет 

биологические 

объекты, процессы, 

явления на всех 

уровнях организации 

жизни; устанавливает 

последовательности 

экологических и 

эволюционных 

Не знает метод 

системного анализа, 

способы обоснования 

решения проблемной 

ситуации, не может 

сопоставить 

биологические 

объекты, процессы, 

явления на всех 

уровнях организации 

жизни; установить  

последовательности 

экологических и 

эволюционных 

процессов, явлений, 

объектов. 

Хорошо знает метод 

системного анализа, 

способы обоснования 

решения (индукция, 

дедукция, по аналогии) 

проблемной ситуации, 
сопоставляет 

биологические объекты, 

процессы, явления на 

всех уровнях 

организации жизни; 

устанавливает 

последовательности 

экологических и 

эволюционных 

процессов, явлений, 



 

 

процессов, явлений, 

объектов. 

объектов. 

УК-1.2. Умеет 

идентифицироват

ь проблемные 

ситуации 

Умеет применять 

методики поиска, 

сбора и обработки 

информации; 

осуществляет оценку 

адекватности 

информации о 

проблемной ситуации 

путём выявления 

диалектических и 

формальнологических 

противоречий в 

анализируемой 

информации, 

ориентироваться и 

пользоваться учебной, 

научной, научно-

популярной 

литературой, сетью 

Интернет для 

профессиональной 

деятельности. 

Не умеет 

идентифицировать 

проблемные ситуации 

Хорошо умеет 

идентифицировать 

проблемные ситуации 

  Не умеет 

осуществлять поиск и 

интерпретировать 

информацию по 

профессиональным 

научным проблемам 

Хорошо умеет  

осуществлять поиск и 

интерпретировать 

информацию по 

профессиональным 

научным проблемам 

УК-1.3. Умеет 

выдвигать 

версии решения 

проблемы, 

формулировать 

гипотезу, 

предполагать 

конечный 

результат 

Владеет методами 

поиска, сбора и 

обработки, 

критического анализа 

и синтеза 

информации; 

навыком выбора 

методов 

критического 

анализа, адекватных 

проблемной 

ситуации, владеет 

базовыми 

технологиями 

преобразования 

информации: 

текстовыми, 

табличными 

редакторами, ведет 

поиск в сети 

Интернет, владеет 

методами подготовки 

Не умеет выдвигать 

версии решения 

проблемы, 

формулировать 

гипотезу, 

предполагать 

конечный результат 

Хорошо умеет выдвигать 

версии решения 

проблемы, 

формулировать гипотезу, 

предполагать конечный 

результат 

 



 

 

презентаций для 

мультимедийных 

представлений. 

УК-1.4. Умеет 

обосновывать 

целевые 

ориентиры, 

демонстрироват

ь оценочные 

суждения в 

решении 

проблемных 

ситуаций 

Умеет обосновывать 

целевые ориентиры, 

демонстрировать 

оценочные суждения 

в решении 

проблемных 

ситуаций. 

Не умеет 

обосновывать целевые 

ориентиры, 

демонстрировать 

оценочные суждения 

в решении 

проблемных ситуаций 

Хорошо умеет 

обосновывать целевые 

ориентиры, 

демонстрировать 

оценочные суждения в 

решении проблемных 

ситуаций 

УК-1.5. Умеет 

применять 

системный 

подход для 

решения задач в 

профессиональн

ой области 

Умеет применять 

системный подход для 

решения задач в 

профессиональной 

области 

Не умеет применять 

системный подход для 

решения задач в 

профессиональной 

области 

Хорошо умеет 

применять системный 

подход для решения 

задач в 

профессиональной 

области 

 

Код и формулировка компетенции: 

ОПК-2. Способен распространять знания о здоровом образе жизни, направленные на 

повышение санитарной культуры и профилактику заболеваний населения 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции  

 

Результаты 

обучения по 

дисциплине 

 

Критерии оценивания результатов обучения  

 

Не зачтено Зачтено 

ОПК-2.1. Умеет 

планировать и 

применять 

наиболее 

эффективные 

методы и 

средства 

информировани

я населения о 

здоровом образе 

жизни, 

повышения его 

грамотности в 

вопросах 

профилактики 

заболеваний 

Знает компоненты 

здорового образа 

жизни 

Умеет планировать и 

применять наиболее 

эффективные методы 

и средства 

информирования 

населения о здоровом 

образе жизни, 

повышения его 

грамотности в 

вопросах 

профилактики 

заболеваний 

Не умеет планировать 

и применять наиболее 

эффективные методы 

и средства 

информирования 

населения о здоровом 

образе жизни, 

повышения его 

грамотности в 

вопросах 

профилактики 

заболеваний 

Хорошо умеет 

планировать и 

применять наиболее 

эффективные методы и 

средства 

информирования 

населения о здоровом 

образе жизни, 

повышения его 

грамотности в вопросах 

профилактики 

заболеваний 

ОПК-2.2. 

Владеет 

навыками 

подготовки 

устного 

выступления 

Владеет навыками 

подготовки устного 

выступления или 

печатного текста, 

пропагандирующих 

Не владеет навыками 

подготовки устного 

выступления или 

печатного текста, 

пропагандирующих 

Хорошо владеет 

навыками подготовки 

устного выступления 

или печатного текста, 

пропагандирующих 



 

 

или печатного 

текста, 

пропагандирую

щих здоровый 

образ жизни, 

повышающих 

грамотность 

населения в 

вопросах 

санитарной 

культуры и 

профилактики. 

здоровый образ 

жизни, повышающих 

грамотность 

населения в вопросах 

санитарной культуры 

и профилактики. 

здоровый образ 

жизни, повышающих 

грамотность 

населения в вопросах 

санитарной культуры 

и профилактики. 

здоровый образ жизни, 

повышающих 

грамотность населения в 

вопросах санитарной 

культуры и 

профилактики. 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценивания результатов обучения по учебной дисциплине, соотнесенных 

с установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций. 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции  

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

 

Оценочные средства 

 

УК-1.1. Умеет осуществлять 

поиск и интерпретировать 

информацию по 

профессиональным научным 

проблемам 

Умеет осуществлять поиск и 

интерпретировать 

информацию по 

профессиональным научным 

проблемам 

Тестовые задания, 

контрольные вопросы, 

ситуационные задачи 

УК-1.2. Умеет 

идентифицировать проблемные 

ситуации 

Умеет идентифицировать 

проблемные ситуации 

Тестовые задания, 

контрольные вопросы, 

ситуационные задачи 

УК-1.3. Умеет выдвигать версии 

решения проблемы, 

формулировать гипотезу, 

предполагать конечный 

результат 

Умеет выдвигать версии 

решения проблемы, 

формулировать гипотезу, 

предполагать конечный 

результат 

Тестовые задания, 

контрольные вопросы, 

ситуационные задачи 

УК-1.4. Умеет обосновывать 

целевые ориентиры, 

демонстрировать оценочные 

суждения в решении 

проблемных ситуаций 

Умеет обосновывать целевые 

ориентиры, демонстрировать 

оценочные суждения в 

решении проблемных 

ситуаций 

 

УК-1.5. Умеет применять 

системный подход для решения 

задач в профессиональной 

области 

Умеет применять системный 

подход для решения задач в 

профессиональной области 

Тестовые задания, 

контрольные вопросы, 

ситуационные задачи 

ОПК-2.1. Умеет планировать и 

применять наиболее 

эффективные методы и средства 

информирования населения о 

здоровом образе жизни, 

повышения его грамотности в 

вопросах профилактики 

заболеваний. 

Знает компоненты здорового 

образа жизни 

Умеет планировать и 

применять наиболее 

эффективные методы и 

средства информирования 

населения о здоровом образе 

жизни, повышения его 

Тестовые задания, 

контрольные вопросы, 

ситуационные задачи 



 

 

грамотности в вопросах 

профилактики заболеваний 

ОПК-2.2. Владеет навыками 

подготовки устного выступления 

или печатного текста, 

пропагандирующих здоровый 

образ жизни, повышающих 

грамотность населения в 

вопросах санитарной культуры и 

профилактики. 

Владеет навыками подготовки 

устного выступления или 

печатного текста, 

пропагандирующих здоровый 

образ жизни, повышающих 

грамотность населения в 

вопросах санитарной 

культуры и профилактики. 

Тестовые задания, 

контрольные вопросы, 

ситуационные задачи 

5. Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины  

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для освоения учебной дисциплины 

 Основная литература  

1.  Григорьев, А. И. Экология человека : учебник для вузов / Под ред. 

Григорьева А. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 240 с. - ISBN 

978-5-9704-3747-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437476.html 

Неограниченный 

доступ 

2.  Ильиных И. А. Экология человека : учебное пособие / И. А. 

Ильиных. - 2-е изд., стереотип.. - М. : Директ-Медиа, 2020. - 301 c. 

- ISBN 9785449901866. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : 

[сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/ekologiya-cheloveka-

14577627/ 

Неограниченный 

доступ 

3.  Тулякова О. В. Экология : учебное пособие / О. В. Тулякова. - 2-е 

изд., стереотип.. - М. : Директ-Медиа, 2019. - 182 c. - ISBN 

9785449911599. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - 

URL : https://www.books-up.ru/ru/book/ekologiya-14591752/ 

Неограниченный 

доступ 

 Дополнительная литература  

1.  Ляшенко О. А. Экология. Биологические системы в оценке 

состояния окружающей среды / О. А. Ляшенко, М. А. Кустикова, 

Л. А. Конопелько. - СПБ : ИТМО, 2019. - 51 c. - Текст : 

электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-

up.ru/ru/book/ekologiya-biologicheskie-sistemy-v-ocenke-

sostoyaniya-okruzhayucshej-sredy-10159658/ 

Неограниченный 

доступ 

2.  Общая и прикладная экология : учебное пособие / под редакцией 

К. Ф. Саевича. — Минск : Вышэйшая школа, 2014. — 654 с. — 

ISBN 978-985-06-2400-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/65258 

Неограниченный 

доступ 

3.  Тотай, А. В. Экология [Текст]: краткий курс лекций / А. В. Тотай, 

А. В. Корсаков, С. С. Филин ; под ред. акад. А. В. Тотая. - М. 

:Юрайт, 2012. - 175 с. 

10 

4.  Хван, Т. А. Экология. Основы рационального природопользования 

[Текст] : учеб. пособие / Т. А. Хван, М. В. Шинкина. - 5-е изд., 

перераб. и доп. - М. :Юрайт, 2013. - 319 с. 

10 

5.  Шилов, И. А. Экология [Текст] : учебник / И. А. Шилов. - 7-е изд. - 

М. :Юрайт, 2013. - 512 с.  

10 

6.  Электронно-библиотечная система «Лань» http://e.lanbook.co

m 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437476.html
https://www.books-up.ru/ru/book/ekologiya-cheloveka-14577627/
https://www.books-up.ru/ru/book/ekologiya-cheloveka-14577627/
https://www.books-up.ru/ru/book/ekologiya-14591752/
https://www.books-up.ru/ru/book/ekologiya-biologicheskie-sistemy-v-ocenke-sostoyaniya-okruzhayucshej-sredy-10159658/
https://www.books-up.ru/ru/book/ekologiya-biologicheskie-sistemy-v-ocenke-sostoyaniya-okruzhayucshej-sredy-10159658/
https://www.books-up.ru/ru/book/ekologiya-biologicheskie-sistemy-v-ocenke-sostoyaniya-okruzhayucshej-sredy-10159658/
https://e.lanbook.com/book/65258
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/


 

 

7.  Электронно-библиотечная система «Консультант студента» для 

ВПО 

www.studmedlib.ru 

8.  База данных «Электронная учебная библиотека» http://library.bashg

mu.ru 

9.  Консультант Плюс: справочно-правовая система http://www.consult

ant.ru/ 

10.  База данных электронных журналов ИВИС https://dlib.eastvie

w.com/ 

11.  ЭБС "Букап https://www.books-

up.ru 

 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) 

1. https://www.medicinform.net/ (Медицинская информационная сеть) 

2. https://www.studentlibrary.ru/ (Консультант студента) 

 

6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по учебной дисциплине (модуля) 
Использование учебных комнат и лабораторий для работы обучающихся.  

Учебная комната: 

Специальная мебель: рабочее место для преподавателя , рабочее место для обучающихся 

(письменные столы (парты), парты на 30 посадочных мест); письменная доска, компьютер, 

мультимедийный проектор, экран, шкаф вытяжной, шкаф для хранения химреактивов, стол для 

микрокопирования, шкаф для хранения химреактивов. 

Оборудование: ламинарный бокс, миницентрифуга-вортекс  

Оборудование для ПЦР-анализа в «реальном времени» в комплекте 

Отсасыватель медицинский, Термошейкер с блоком, Источник питания для 

электрофореза «Эльф-4»,центрифуга, камера для горизонтального электрофореза, 

Трансиллюминатор с воздушным охлаждением. 

 

 

6.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по учебной дисциплине (модуля) 

Таблица 

№ 

п/п 

Наименование вида образования, 

уровня образования, профессии, 

специальности, направления 

подготовки (для 

профессионального образования), 

подвида дополнительного 

образования 

Наименование объекта, подтверждающего 

наличие материально-технического 

обеспечения, с перечнем основного 

оборудования 

Адрес (местоположение) 

объекта, подтверждающего 

наличие материально-

технического обеспечения, (с 

указанием номера такового 

объекта в соответствии 

с документами по 

технической инвентаризации) 

1 2 3 4 

1 Уровень образования 

Высшее – специалитет 

Специальность 

32.05.01 Медико-

профилактическое дело 

Учебный корпус №7 ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России, кафедра 

фундаментальной и прикладной 

микробиологии 

Учебная аудитория № 514 для 

проведения занятий лекционного типа: 

 

 

 

450008, Республика 

Башкортостан, г. Уфа, 

http://www.studmedlib.ru/
http://library.bashgmu.ru/
http://library.bashgmu.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://www.books-up.ru/
https://www.books-up.ru/
https://www.studentlibrary.ru/


 

 

Рабочее место для преподавателя (1 стол, 1 

стул); рабочее место для обучающихся 

(парты на 25 посадочных мест); 

письменная доска, ноутбук с 

возможностью подключения к сети 

«Интернет, мультимедийный проектор, 

экран, стенды с учебно-методическими 

материалами. 

Учебная комната № 516 для проведения 

практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оборудована рабочим местом для 

преподавателя (1 преподавательский стол, 

1 стул); рабочими местами для 

обучающихся (столы ученические – 25 

шт.); : микроскопы, ламинарный бокс, 

термостат, весы лабораторные, 

сухожаровой шкаф, холодильник, 

лабораторная посуда, питательные среды, 

красители и расходный материал 

Учебная лаборатория № 515: 

микроскопы, ламинарный бокс, термостат, 

весы лабораторные, сухожаровой шкаф, 

холодильник, автоклав ВК-75 -2, 

лабораторная посуда, питательные среды, 

красители и расходный материал, 
холодильник, электроплитка, 

миницентрифуга-вортекс, оборудование 

для пцр-анализа в «реальном времени» в 

комплекте, отсасыватель медицинский, 

термошейкер 

Кировский р-н, ул. Пушкина, 

№96/98, 5 этаж, № 514 

 

 

 

 

450008, Республика 

Башкортостан, г. Уфа, 

Кировский р-н, ул. Пушкина, 

№96/98, 5 этаж, № 516 

 

 

 

 

 

450008, Республика 

Башкортостан, г. Уфа, 

Кировский р-н, ул. Пушкина, 

№96/98, 5 этаж, № 515 

 

 

 

6.2. Современные профессиональные базы данных, информационные 

справочные системы  

1. http://www.pubmedcentral.nih.gov - U.S. National Institutes of Health (NIH). 

Свободный цифровой архив журнальных публикаций по результатам 

биомедицинских научных исследований. 

2. http://medbiol.ru - Сайт для образовательных и научных целей. 

3. http://www.biochemistry.org - Сайт Международного биохимического 

общества (The International Biochemical Society). 

4. http://www.clinchem.org - Сайт журнала Clinical Chemistry. Орган 

Американской ассооциации клинической химии - The American Association for 

Clinical Chemistry (AACC). (Международное общество, объединяющее 

специалистов в области медицины, в сферу профессиональных интересов которых 

входят: клиническая химия, клиническая лабораторная наука и лабораторная 

медицина). 

5. http://biomolecula.ru/ - биомолекула - сайт, посвящённый молекулярным 

http://www.pubmedcentral.nih.gov/
http://medbiol.ru/
http://www.biochemistry.org/
http://www.clinchem.org/
http://biomolecula.ru/


 

 

основам современной биологии и практическим применениям научных 

достижений в медицине и биотехнологии. 

6. https://www.merlot.org/merlot/index.htm - MERLOT - Multimedia Educational 

Resource for Learning and Online Teaching. 

7. www.elibrary.ru - национальная библиографическая база данных научного 

цитирования (профессиональная база данных) 

8. www.scopus.com - крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 

9. www.pubmed.com - англоязычная текстовая база данных медицинских  и

 биологических публикаций (профессиональная база данных).

https://www.merlot.org/merlot/index.htm
http://www.elibrary.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.pubmed.com/


6.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 

производства 
№ 

п/п 
Наименование Описание Кол-во Поставщик Где установлено 

1.  Права на программу для ЭВМ корпоративная лицензия на 

специальный набор программных продуктов Microsoft Desktop 

School ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcadenicEdition Enterprase 

Операционная система 

Microsoft Windows + офисный 

пакет Microsoft Office 

200 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подразделения 

Университета 

2.  Права на программу для ЭВМ набор веб-сервисов, предоставляющих 

доступ к различным программам и услугам на основе платформы 

Microsoft Office для образования Microsoft Office 365 A5 for faculty - 

Annually 

Организация ВКС Microsoft 

Teams 

25 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Лекционные аудитории 

Кафедры и подразделения 

Университета 

3.  Права на программу для ЭВМ система антивирусной защиты 

персональных компьютеров Dr.Web Desktop Security Suite 

Комплексная защита + Центр управления 

Антивирусная защита 

(российское ПО) 

1750 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Сервера, кафедры и 

подразделения Университета 

4.  Права на программу для ЭВМ система антивирусной защиты рабочих 

станций и файловых серверов Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian Edition. 500-999 Node 1 year 

Educational Renewal License 

Антивирусная защита 

(российское ПО) 

450 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подразделения 

Университета 

5.  Права на программу для ЭВМ Офисное программное обеспечение 

МойОфис Стандартный 

Офисный пакет (российское 

ПО) 

120 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подразделения 

Университета 

6.  Права на программу для ЭВМ Операционная система для 

образовательных учреждений Астра Linux Common Edition 

Операционная система 

(российское ПО) 

40 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подразделения 

Университета 

7.  Права на программу для ЭВМ Система контент-фильтрации SkyDNS Фильтрация интернет-

контента (российское ПО) 

1 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Сервер 

8.  Права на программу для ЭВМ Система для организации и проведения 

веб-конференций, вебинаров, мастер-классов Mirapolis Virtual Room 

Организации веб-

конференций, вебинаров, 

мастер-классов (российское 

ПО) 

1 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Сервер 

9.  Права на программу для ЭВМ Система дистанционного обучения 

Русский Moodle 3KL 

Учебный портал (в составе 

ЭИОС БГМУ) (российское 

1 «Софтлайн 

Трейд» 

Хостинг на внешнем ресурсе 
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ПО) 

10.  Права на программу для ЭВМ "АИС «БИТ: Управление вузом»" Электронный деканат (в 

составе ЭИОС БГМУ) 

(российское ПО) (российское 

ПО) 

1 Компания 

«Первый БИТ" 

Сервер 

11.  Права на программу для ЭВМ «1С-Битрикс: Внутренний портал 

учебного заведения» (неогр. кол-во пользователей) 

Корпоративный портал (в 

составе ЭИОС БГМУ) 

(российское ПО) 

1 ООО «ВэбСофт» Сервер 

12.  Права на программу для ЭВМ «1С-Битрикс: Управление сайтом - 

Эксперт» 

Сайт ОО (в составе ЭИОС 

БГМУ) (российское ПО) 

1 ООО «ВэбСофт» Хостинг на внешнем ресурсе 

13.  Права на программу для ЭВМ «1С-Битрикс: Сайт учебного 

заведения» 

1 ООО «ВэбСофт» Хостинг на внешнем ресурсе 

 


