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1. Пояснительная записка 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Молекулярные механизмы регуляции метаболизма в норме и патологии» относит-

ся к вариативной части (Б.1 В.15) Учебного плана ООП специальности 30.05.01 Медицинская 
биохимия. 

Дисциплина изучается на _6_курсе в семестре В. 

Цели изучения дисциплины: освоение системных знаний в области биохимии гормонов и других 
гуморальных регуляторов,  механизмов клеточной сигнализации при  реализации биохимических, 

физиологических, генетических и иммунологических процессов в норме и патологии, для форми-
рования у обучающихся знаний, умений и навыков, необходимых для овладения компетенциями 

по специальности 30.05.01 Медицинская биохимия.  

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения компетенций 

 

Код и наименование 

компетенции 
Код и наименование ин-

дикатора достижения 

компетенции 
 

Результаты обучения по 

учебной дисциплине (моду-

лю) 
 

УК-1. Способен осу-
ществлять критический 

анализ проблемных си-
туаций на основе си-

стемного подхода, вы-
рабатывать стратегию 
действий 

УК-1.1. Анализирует 
проблемную ситуацию как 

систему, выявляя ее 
составляющие и связи 

между ними 

Знать: Теоретические и мето-

дологические основы молеку-

лярных процессов in vivo, ре-

гуляции метаболизма, физико-

химические основы функцио-

нирования живых систем, мо-

лекулярные механизмы пато-

логических процессов, in silico  

моделирования белок-

лигандных взаимодействий и 

каскадных процессов 

УК-1.2. Определяет 
пробелы в информации, 

необходимой для решения 
проблемной ситуации, и 
проектирует процессы по 

их устранению 

Уметь: собирать, отбирать и 

использовать необходимые 

данные и эффективно приме-

нять количественные методы 

их анализа 

УК-1.3. Критически 
оценивает надежность 

источников информации, 
работает с противоречивой 
информацией из разных 

источников 

Владеть: методами биофизиче-

ских, биохимических, иммуно-

логических, медико-

генетических, инструменталь-

ных исследований; навыками 

критического  анализа и оцен-

ки современных научных до-

стижений 

 

УК-1.4. Разрабатывает и 
содержательно 

аргументирует стратегию 
решения проблемной 

ситуации на основе 
системного и 



 

 

междисциплинарного 
подходов 

ОПК-1. Способен ис-

пользовать и применять 
фундаментальные и 
прикладные медицин-

ские, естественнонауч-
ные знания для поста-

новки и и решения 
стандартных и иннова-
ционных задач профес-

сиональной деятельно-
сти 

 

ОПК-.1.1 Применяет фун-

даментальные естественно-
научные знания для реше-
ния профессиональных за-

дач. 
ОПК-.1.2. Применяет 

прикладные естественно-
научные знания для 
решения профессиональных 

задач 

Знать: теоретические и методо-

логические основы биохимии, 
физико-химические основы 
функционирования живых си-

стем, молекулярные механиз-
мы патологических процессов, 

in silico  моделирования белок-
лигандных взаимодействий и 
каскадных процессов 

Уметь: собирать, отбирать и 

использовать необходимые 
данные и эффективно приме-

нять количественные методы 
их анализа 

Владеть: методами биофизиче-

ских, биохимических, иммуно-

логических, медико-

генетических, инструменталь-

ных исследований; навыками 

критического  анализа и оцен-

ки современных научных до-

стижений 

 

ОПК-2. Способен выяв-
лять и оценивать мор-

фофункциональные, 
физиологические состо-

яния и патологические 
процессы в организме 
человека , моделировать 

патологические состоя-
ния in vitro  и in vivo 

при проведении биоме-
дицинских исследова-
ний 

 

ОПК.-2.3. Создает модели 
патологических состояний 

in vivo и in vitro. 

Знать: теоретические и методо-
логические основы молекуляр-

ных процессов in vivo, регуля-
ции метаболизма, физико-

химические основы функцио-
нирования живых систем, мо-
лекулярные механизмы пато-

логических процессов, in silico  
моделирования белок-

лигандных взаимодействий и 
каскадных процессов 

Уметь: собирать, отбирать и 
использовать необходимые 

данные и эффективно приме-
нять количественные методы 

их анализа 

Владеть: методами биофизиче-

ских, биохимических, иммуно-

логических, медико-

генетических, инструменталь-

ных исследований; навыками 

критического  анализа и оцен-

ки современных научных до-

стижений 

 



 

 

ОПК-4. Способность 
определять стратегию и 
проблематику исследо-

ваний, выбор оптималь-
ных способов их реше-

ния, проводить систем-
ный анализ объектов 
исследования, отвечать 

за правильность и обос-
нованность выводов, 

внедрение полученных 
результатов в практиче-
ское здравоохранение 

 

ОПК-.4.1. Планирует науч-
ное исследование 
 

Знать: теоретические и методо-

логические основы молекуляр-

ных процессов in vivo, регуля-

ции метаболизма, физико-

химические основы функцио-

нирования живых систем, мо-

лекулярные механизмы пато-

логических процессов, in silico  

моделирования белок-

лигандных взаимодействий и 

каскадных процессов 

ОПК.-4.2  Анализирует   
результаты  научного ис-
следования. 

 

Уметь: собирать, отбирать и 
использовать необходимые 
данные и эффективно приме-

нять количественные методы 
их анализа 

ОПК.-4.3  Формулирует 

выводы на основании ре-
зультатов исследования с 

оценкой возможности 
внедрения полученных ре-
зультатов в практическое 

здравоохранение 

Владеть: методами биофизиче-

ских, биохимических, иммуно-

логических, медико-

генетических, инструменталь-

ных исследований; навыками 

критического  анализа и оцен-

ки современных научных до-

стижений 

 

ОПК-5 

Способен к организации 
и осуществлению при-
кладных и практиче-

ских проектов и иных 
мероприятий по изуче-

нию биохимических и 
физиологических про-
цессов и явлений, про-

исходяих в клетке чело-
века. 

 

ОПК.-5.1  Определяет   со-

стояния,   требующие сроч-
ного медицинского вмеша-
тельства 

Знать: теоретические и методо-

логические основы молекуляр-
ных процессов in vivo, регуля-
ции метаболизма, физико-

химические основы функцио-
нирования живых систем, мо-

лекулярные механизмы пато-
логических процессов, in silico  
моделирования белок-

лигандных взаимодействий и 
каскадных процессов 

Уметь: собирать, отбирать и 

использовать необходимые 
данные и эффективно приме-
нять количественные методы 

их анализа 

Владеть: методами биофизиче-

ских, биохимических, иммуно-

логических, медико-

генетических, инструменталь-

ных исследований; навыками 

критического  анализа и оцен-

ки современных научных до-

стижений 



 

 

 

ОПК-6. Способен обес-

печивать информаци-
онно-технологическую 
поддержку в области 

здравоохранения; при-
менять средства ин-

формационно-
коммуникационных 
технологий и ресурсы 

биоинформатики в про-
фессиональной дея-

тельности; выполнять 
требования информаци-
онной безопасности 

 

ОПК.-6.2. Осуществляет 

поиск информации с ис-
пользованием информаци-
онно-коммуникационных  

технологий и ресурсов 
биоинформатики для ре-

шения 
задач профессиональной 
деятельности. 

Знать: теоретические и методо-

логические основы молекуляр-

ных процессов in vivo, регуля-

ции метаболизма, физико-

химические основы функцио-

нирования живых систем, мо-

лекулярные механизмы пато-

логических процессов, in silico  

моделирования белок-

лигандных взаимодействий и 

каскадных процессов 

Уметь: собирать, отбирать и 

использовать необходимые 
данные и эффективно приме-
нять количественные методы 

их анализа 

Владеть: методами биофизиче-

ских, биохимических, иммуно-

логических, медико-

генетических, инструменталь-

ных исследований; навыками 

критического  анализа и оцен-

ки современных научных до-

стижений 

 

 

    2. Требования к результатам освоения учебной дисциплины  

2.1. Типы задач профессиональной деятельности 

Задачи профессиональной деятельности, которые лежат в основе преподавания учебной дисци-

плины: медицинская, научно-производственная и проектная,  научно-исследовательская. 

 

2.2. Перечень компетенций, индикаторов достижения компетенций и индекса трудо-

вой функции  

Изучение учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК), общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций:  

 

 

п/№ 

Номер/ индекс 

компетенции 

(или его части) 

и ее содержание 

Номер ин-

дикатора 

компетен-

ции (или 

его части) и 

его содер-

жание 

Индекс трудо-

вой функции и 

ее содержание 

Перечень прак-

тических 

навыков по 

овладению 

компетенцией 

Оценочные сред-

ства 

  

1 2 3 4 5 6 



 

 

1. УК-1. Способен 

осуществлять 

критический 

анализ проблем-

ных ситуаций на 

основе систем-

ного подхода, 

вырабатывать 

стратегию дей-

ствий 

УК-1.1. 
Анализирует 
проблемную 

ситуацию 
как систему, 

выявляя ее 
составляющ
ие и связи 

между ними 
УК-1.2. 

Определяет 
пробелы в 
информации

, 
необходимо

й для 
решения 
проблемной 

ситуации, и 
проектирует 

процессы по 
их 
устранению 

УК-1.3. 
Критически 

оценивает 
надежность 
источников 

информации
, работает с 

противоречи
вой 
информацие

й из разных 
источников 

УК-1.4. 
Разрабатыва
ет и 

содержатель
но 

аргументиру
ет стратегию 
решения 

проблемной 
ситуации на 

основе 
системного 
и 

междисципл
инарного 

подходов 

А/01.7 

Выполнение 
клинических 

лабораторных 
исследований 

А/03.7 

Освоение и 
внедрение но-

вых методов 
клинических 

лабораторных 
методов иссле-
дований и ме-

дицинского 
оборудования, 

предназначен-
ного для их 
выполнения 

А/05.7 

Организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала ла-

боратории 

Работать на фо-

тоэлектроколо-

риметре, спек-

трофотометре, 

лабораторной 

центрифуге, 

термостате, хро-

матографе, др. 

аппаратуре. 

 

Опрос-

собеседование, 

ситуационные за-

дачи, тесты. 

2. ОПК-1. Спосо-
бен использо-

ОПК-.1.1 
Применяет 

А/01.7 Работать на фо- Опрос-



 

 

вать и применять 
фундаменталь-
ные и приклад-

ные медицин-
ские, естествен-

нонаучные зна-
ния для поста-
новки и решения 

стандартных и 
инновационных 

задач професси-
ональной дея-
тельности 

 

фундамен-
тальные 
естествен-

нонаучные 
знания для 

решения 
профессио-
нальных за-

дач. 

ОПК-.1.2. 

Применяет 

прикладные 

естественно-

научные 

знания для 

решения 

профессио-

нальных за-

дач 

Выполнение 
клинических 
лабораторных 

исследований 

А/03.7 

Освоение и 
внедрение но-
вых методов 

клинических 
лабораторных 

методов иссле-
дований и ме-
дицинского 

оборудования, 
предназначен-

ного для их 
выполнения 

А/05.7 

Организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала ла-

боратории 

тоэлектроколо-

риметре, спек-

трофотометре, 

лабораторной 

центрифуге, 

термостате, хро-

матографе, др. 

аппаратуре. 

 

собеседование, 

ситуационные за-

дачи, тесты. 

3 ОПК-2. Спосо-
бен выявлять и 

оценивать мор-
фофункциональ-
ные, физиологи-

ческие состоя-
ния и патологи-

ческие процессы 
в организме че-
ловека , модели-

ровать патоло-
гические состоя-

ния in vitro  и in 
vivo при прове-
дении биомеди-

цинских иссле-
дований 

 

ОПК.-2.3. 

Создает мо-

дели патоло-

гических 

состояний in 

vivo и in 

vitro. 

А/01.7 

Выполнение 

клинических 
лабораторных 
исследований 

А/03.7 

Освоение и 

внедрение но-
вых методов 
клинических 

лабораторных 
методов иссле-

дований и ме-
дицинского 
оборудования, 

предназначен-
ного для их 

выполнения 

А/05.7 

Организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала ла-

Работать на фо-

тоэлектроколо-

риметре, спек-

трофотометре, 

лабораторной 

центрифуге, 

термостате, хро-

матографе, др. 

аппаратуре. 

 

Опрос-

собеседование, 

ситуационные за-

дачи, тесты. 



 

 

боратории 

4 ОПК-4. Способ-
ность опреде-

лять стратегию и 
проблематику 

исследований, 
выбор опти-
мальных спосо-

бов их решения, 
проводить си-

стемный анализ 
объектов иссле-
дования, отве-

чать за правиль-
ность и обосно-

ванность выво-
дов, внедрение 
полученных ре-

зультатов в 
практическое 

здравоохранение 

 

ОПК-.4.1. 
Планирует 

научное ис-
следование 

ОПК.-4.2  
Анализирует   
результаты  

научного 
исследова-

ния. 

ОПК.-4.3  

Формулиру-

ет выводы 

на основа-

нии резуль-

татов иссле-

дования с 

оценкой 

возможно-

сти внедре-

ния полу-

ченных ре-

зультатов в 

практиче-

ское здраво-

охранение 

А/01.7 

Выполнение 

клинических 
лабораторных 

исследований 

А/03.7 

Освоение и 

внедрение но-
вых методов 

клинических 
лабораторных 
методов иссле-

дований и ме-
дицинского 

оборудования, 
предназначен-
ного для их 

выполнения 

А/05.7 

Организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала ла-

боратории 

Работать на фо-

тоэлектроколо-

риметре, спек-

трофотометре, 

лабораторной 

центрифуге, 

термостате, хро-

матографе, др. 

аппаратуре. 

 

Опрос-

собеседование, 

ситуационные за-

дачи, тесты. 

5 ОПК-5 
Способен к ор-
ганизации и 

осуществлению 
прикладных и 

практических 
проектов и иных 
мероприятий по 

изучению био-
химических и 

физиологиче-
ских процессов и 
явлений, проис-

ходящих в клет-
ке человека. 

 

ОПК.-5.1  

Определяет   

состояния,   

требующие 

срочного 

медицинско-

го вмеша-

тельства 

А/01.7 

Выполнение 
клинических 

лабораторных 
исследований 

А/03.7 

Освоение и 
внедрение но-

вых методов 
клинических 

лабораторных 
методов иссле-
дований и ме-

дицинского 
оборудования, 

предназначен-
ного для их 
выполнения 

А/05.7 

Организация 

деятельности 

находящегося в 

Работать на фо-

тоэлектроколо-

риметре, спек-

трофотометре, 

лабораторной 

центрифуге, 

термостате, хро-

матографе, др. 

аппаратуре. 

 

Опрос-

собеседование, 

ситуационные за-

дачи, тесты. 



 

 

распоряжении 

медицинского 

персонала ла-

боратории 

6 ОПК-6. Спосо-
бен обеспечи-
вать информа-

ционно-
технологиче-

скую поддержку 
в области здра-
воохранения; 

применять сред-
ства информа-

ционно-
коммуникаци-
онных техноло-

гий и ресурсы 
биоинформатики 

в профессио-
нальной дея-
тельности; вы-

полнять требо-
вания информа-

ционной без-
опасности 
 

ОПК.-6.2. 
Осуществ-
ляет поиск 

информации 
с использо-

ванием ин-
формацион-
но-

коммуника-
ционных 

технологий 
и ресурсов 
биоинфор-

матики для 
решения за-

дач профес-
сиональной 
деятельно-

сти. 

А/01.7 

Выполнение 
клинических 

лабораторных 
исследований 

А/03.7 

Освоение и 
внедрение но-

вых методов 
клинических 

лабораторных 
методов иссле-
дований и ме-

дицинского 
оборудования, 

предназначен-
ного для их 
выполнения 

А/05.7 

Организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала ла-

боратории 

Работать на фо-

тоэлектроколо-

риметре, спек-

трофотометре, 

лабораторной 

центрифуге, 

термостате, хро-

матографе, др. 

аппаратуре. 

 

Опрос-

собеседование, 

ситуационные за-

дачи, тесты. 

3. Содержание рабочей программы 

3.1 Объем учебной дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего часов/ зачетных 

единиц 

Семестр 

В 

 

1 2 3 

Контактная работа (всего), в 

том числе: 
120/3,33 120 

Лекции (Л) 36/1 36 

Практические занятия (ПЗ) 84/2,33 84 

Самостоятельная работа обу-

чающегося (СРО), в том числе: 
60/1,67 60 

Подготовка к занятиям (ПЗ) 20/0,55 20 



 

 

Подготовка к текущему контро-
лю (ПТК) 

20/0,55 20 

Подготовка к промежуточному 
контролю (ППК) 

20/0,55 20 

Вид промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

(Э) 
36/1 36 

ИТОГО: общая 

трудоемкость 

часов 216 144 

зачетных 
единиц 

6 4 

 

3.2. Перечень разделов учебной дисциплины и компетенций с указанием соотнесен-

ных с ними тем разделов  дисциплины 

№ 

п/п 

Номер компе-

тенции/ тру-

довой функ-

ции 

Наименование 

раздела 

учебной 

дисциплины 

Содержание раздела в дидактических единицах 

(темы разделов) 

1 2 3 4 

1 УК-1 

ОПК-1 

ОПК-2 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

(ТФ 

А/01.7 

А/03.7 

А/05.7) 

Структура и 
принципы функ-

ционирования ос-
новных сигналь-

ных систем клеток 

Иерархия регуляторных систем. Система гумораль-
ной координации функций организма. Метаботроп-

ные гормоны и гормоны, регулирующие клеточное 
деление и дифференцировку. Способы межклеточ-

ной сигнализации. Эндокринный, ауто-, пара-, юк-
ста-, интра-, криптокринные типы сигнализации. 
Рецепторы – гормонвоспринимающие комплексы. 

Классификация по локализации и механизму дей-
ствия. Кинетика связывания лигандов. Агонисты и 

антагонисты рецепторов. Десенситизация, даунре-
гуляция и деградация рецепторов. Суперсемейство  
стрероидных рецепторов. Гормон-респонсивные 

элементы. Гормоны глюкокортикоидов и андроге-
нов, тиреоидные, ретиноидные и рецепторы вита-

мина D3, эстрогеновые и орфанные рецепторы. Ре-
цепторы, сопряженные с ионными каналами, G-
белками, каталитические и цитокиновые рецепто-

ры. Принципы внутриклеточной сигнализации. 
Компоненты сигнальных путей. Мессенджеры, 

адаптерные, каркасные белки. ADAM, ГТФ-
вязывающие, Ras-, Raf-белки, киназы и фосфатазы. 
Вторичные мессенджеры - гидрофильные, гидро-

фобные, газы (NO, CO). Активные формы кислоро-
да как вторичные мессенджеры. Циклазные систе-

мы передачи сигнала. Сигнальные механизмы, опо-
средуемые ионами кальция. МАР- и РI3- и киназ-
ные каскады. JAK-STAT-сигнальный путь 

2 УК-1 

ОПК-1 

Дефекты транс-

дукции сигналов и 

Сигнальные сети (взаимодействие сигнальных кас-

кадов). Сигнальные пути как терапевтические ми-



 

 

№ 

п/п 

Номер компе-

тенции/ тру-

довой функ-

ции 

Наименование 

раздела 

учебной 

дисциплины 

Содержание раздела в дидактических единицах 

(темы разделов) 

1 2 3 4 

ОПК-2 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

 (ТФ 

А/01.7 

А/03.7, 
А/05.7) 

патологические 
процессы 

шени. Эйкозаноиды – молекулы аутокринной сиг-
нализации. Факторы роста. Общая характеристика, 
классификация цитокинов, роль в воспалительном и 

иммунном ответе. Нарушение клеточной сигнали-
зации и репродуктивная патология. Молекулярные 

механизмы формирования инсулинорезистентно-
сти. Апоптоз и онкологические, аутоиммунные и 
нейродегенеративные заболевания. 

3 УК-1 

ОПК-1 

ОПК-2 

ОПК-4 

ОПК-5 

ОПК-6 

 (ТФ А/01.7 

 А/03.7, 

А/05.7) 

Современные ме-

тоды исследова-
ния гормонов и 

регистрации сиг-
нальных путей 

 

Современные методы исследования гормонов и ре-

гистрации сигнальных путей 

Экспериментальные исследования белок-белковых 
взаимодействий и регистрации сигнальных путей. 

Методы и протоколы. In silico моделирование мо-
лекулярных взаимодействий. 

 

3.3. Разделы учебной дисциплины, виды учебной деятельности и формы контроля  

№ 

п/п 

№ 

семест-

ра 

Наимено-

вание раз-

дела 

учебной 

дисципли-

ны 

 (модуля) 

Виды учебной деятельности, 

включая самостоятельную 

работу студентов 

(в часах) 

Формы текущего контроля 

успеваемости (по неделям се-

местра) 

Л ПЗ СРО всего  

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.  В Структура и 
принципы 

функциони-
рования ос-

новных сиг-
нальных си-
стем клеток 

20 30 20 70 

1-6 - письменное тестирование, 
устный опрос, контроль выпол-

нения СРО 

7 - компьютерное тестирование; 
решение ситуационных задач, 

контрольное занятие 



 

 

2.  В Дефекты 
трансдукции 
сигналов и 

патологиче-
ские процес-

сы 

14 40 20 74 

8-11- письменное тестирование, 
устный опрос, контроль выпол-
нения СРО, решение ситуацион-

ных задач 

12 - компьютерное тестирование, 
решение ситуационных задач, 

контрольное занятие 

3.  В Современ-

ные методы 
исследова-

ния гормо-
нов и реги-
страции сиг-

нальных пу-
тей 

 

2 

 

14 

 

20 

 

36 

13-16 - письменное тестирование, 

устный опрос, контроль выпол-
нения СРО 

17 - компьютерное тестирование; 

решение ситуационных задач, 
контрольное занятие 

  ИТОГО: 36 84 60 180  

 

*Примечание: в том числе практическая подготовка (ПП) 

3.4. Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения учебной дис-

циплины (модуля). 

№ 

п/п 
Название тем лекций учебной дисциплины  

Семестры 

В 

1.  Система гуморальной координации функций организма. 
Метаботропные гормоны и гормоны, регулирующие кле-
точное деление и дифференцировку. 

2 

 

2.  

Способы межклеточной сигнализации. Эндокринный, 
ауто-, пара-, юкста-, интра-, криптокринные типы 

сигнализации. 
2 

3.  

Рецепторы – гормон воспринимающие комплексы. Клас-

сификация по локализации и механизму действия. Кине-
тика связывания лигандов. Агонисты и антагонисты ре-
цепторов. Десенситизация, даунрегуляция и деградация 

рецепторов 

2 

4.  

Суперсемейство  стероидных рецепторов. Гормон-

респонсивные элементы. Гормоны глюкокортикоидов и 
андрогенов, тиреоидные, ретиноидные и рецепторы вита-
мина D3, эстрогеновые и орфанные рецепторы. 

2 

5.  
Рецепторы, сопряженные с ионными каналами, G-
белками, каталитические и цитокиновые рецепторы 2 

6.  
Принципы внутриклеточной сигнализации. Компоненты 
сигнальных путей. Мессенджеры, адаптерные, каркасные 

белки. ADAM, ГТФ-связывающие, Ras-, Raf-белки, кина-

2 



 

 

зы и фосфатазы 

7.  
Вторичные мессенджеры - гидрофильные, гидрофобные, 

газы (NO, CO). 2 

8.  Активные формы кислорода как вторичные мессенджеры 2 

9.  
Циклазные системы передачи сигнала. Сигнальные меха-

низмы, опосредуемые ионами кальция 2 

10.  
МАР- и РI3- и киназные каскады. JAK-STAT-сигнальный 

путь 2 

11.  Сигнальные сети (взаимодействие сигнальных каскадов) 2 

12.  Сигнальные пути как терапевтические мишени  2 

13.  Эйкозаноиды – молекулы аутокринной сигнализации 2 

14.  
Факторы роста. Общая характеристика, классификация 
цитокинов, роль в воспалительном и иммунном ответе. 2 

15.  
Нарушение клеточной сигнализации и репродуктивная 
патология 2 

16.  
Молекулярные механизмы формирования инсулинорези-
стентности 2 

17.  
Апоптоз и онкологические, аутоиммунные и нейродеге-
неративные заболевания 2 

18.  
Современные методы исследования гормонов и сигналь-

ных путей 2 

 ИТОГО 36 

 

 

3.5. Название тем практических занятий в том числе практической подготовки и 

количество часов по семестрам изучения учебной дисциплины. 

№ 

п/

п 

Название тем лабораторных занятий базовой части 

дисциплины по ФГОС ВО и формы контроля 

Семестр 

В 

1 2 3 

1. 

 

Иерархия регуляторных систем. Особенности гумораль-
ной регуляции. Способы межклеточной сигнализации / 

письменное тестирование, устный опрос, проверка вы-
полнения СРО 

5 

2. 

Рецепторы гормонов. Классификация по локализации и 
механизму действия. Особенности рецепторов разных ти-
пов. Кинетика связывании лигандов. / письменное тести-

рование, устный опрос, проверка выполнения СРО  

5 



 

 

3. 

Принципы внутриклеточной сигнализации. Компоненты 
сигнальных систем/ письменное тестирование, устный 
опрос, контроль выполнения СРО 

5 

4. 
Вторичные мессенджеры / письменное тестирование, уст-

ный опрос, контроль выполнения СРО 
5 

5. 
Основные сигнальные системы клеток / письменное те-
стирование, устный опрос, проверка выполнения СРО  5 

6 

Зачетное занятие по модулю «Структура и принципы 
функционирования основных сигнальных систем клеток»/ 

компьютерное тестирование, устный опрос, проверка вы-
полнения СРО 

5 

7. 

Взаимодействие сигнальных систем – сигнальные сети. 
Сигнальные системы как терапевтические мишени. / ком-
пьютерное тестирование, собеседование, проверка реше-

ния ситуационных задач. 

5 

8. 
Эйкозаноиды/ письменное тестирование, устный опрос, 
контроль выполнения СРО 5 

9. 
Факторы роста и цитокины / письменное тестирование, 
устный опрос, проверка выполнения СРО 5 

10. 

Нарушения клеточной сигнализации и репродуктивная 
патология /письменное тестирование, устный опрос, про-

верка выполнения СРО, проверка решения ситуационных 
задач. 

5 

11. 
Инсулинорезистентность/ письменное тестирование, уст-
ный опрос, проверка выполнения СРО 5 

12. 
Апоптоз / компьютерное тестирование, собеседование,  
проверка решения ситуационной задачи 5 

13. 
Сигнальные пути и онкогенез/ письменное тестирование, 
устный опрос, контроль выполнения СРО 5 

14. 

Контрольное занятие по модулю «Дефекты трансдукции 

сигнальных путей и патологические процессы»/ письмен-
ное тестирование, устный опрос, проверка выполнения 
СРО 

5 

15. 

Современные методы исследования гормонов и регистра-
ции сигнальных путей / письменное тестирование, устный 

опрос, проверка выполнения СРО 
5 

16. 

Методы компьютерного моделирования белковых взаи-
модействий и регистрации сигнальных путей / письмен-
ное тестирование, устный опрос, проверка выполнения 

СРО 

5 

17. 

Контрольное занятие по модулю «Современные методы 
исследования гормонов и регистрации сигнальных путей» 
/ компьютерное тестирование, собеседование, проверка 

решения ситуационных задач 

4 
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3.7. Самостоятельная работа обучающегося 

3.7.1. Виды СР (АУДИТОРНАЯ РАБОТА) 

№ 

п/п 

№ се-

местра 
Тема СР 

 

Виды СР 
 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

1.  В Структура и 

принципы функ-

ционирования 

основных сиг-

нальных систем 

клеток 

выполнение индивидуальных и групповых зада-

ний преподавателя;  отработка практических 

навыков, 

решение практических заданий; разбор ситуаци-

онных задач; использование справочной литера-

туры; чтение и анализ учебной литературы 

20 

2.  В Дефекты транс-

дукции сигналов 

и патологиче-

ские процессы 

выполнение индивидуальных и групповых зада-

ний преподавателя;  отработка практических 

навыков, 

решение практических заданий; разбор ситуаци-

онных задач; использование справочной литера-

туры; чтение и анализ учебной литературы 

20 

3.  В Современные 

методы исследо-

вания гормонов 

и регистрации 

сигнальных пу-

тей 

выполнение индивидуальных и групповых зада-

ний преподавателя;  отработка практических 

навыков, 

решение практических заданий; разбор ситуаци-

онных задач; использование справочной литера-

туры; чтение и анализ учебной литературы 

20 

ИТОГО часов в семестре: 60 

 

3.7.2. Примерная тематика контрольных вопросов  

Семестр № В 

1. Протеинкиназы и пртеинфосфатазы, липидные киназы и фосфатазы, ферменты с двой-

ной специфичностью. 
2. Каркасные белки и их роль в увеличении эффективности взаимодействий компонентов 

сигнальных путей. 

3. Структура и общая характеристика тирозинкиназных рецепторов. МАР-киназный и РI3-
киназный каскады. 

4. Сигнальные пути, регулируемые инсулином. 
5. Мессенджерные и цитотоксические эффекты оксида азота. 
6. Орфанные рецепторы. Структура, функции. 

7. Ras белок. Структура, ассоциация с мембраной. Механизм активации. 
8.  Ras-МАР-киназный сигнальный путь. 

9. Строение эпидермального фактора роста (ЭФР). Процессы, регулируемые ЭФР. 
10. Апоптоз – функциональная роль и механизмы. 
11. Семейство каспаз, характеристика, механизм действия. 

12. Сигнальные пути, опосредованные стероидными гормонами. 
13. Классификация интерферонов. Структура интерфероновых рецепторов. 



 

 

14. Сигнальные пути, опосредованные интерферонами. 
15. JAK/STAT- сигнальные пути. 

16. Строение и формы STAT-белков. 
17.  Характеристика и свойства фосфолипаз А2. 

18.  Строение инсулинового рецептора .Сигнальные пути, регулируемые инсулином.  
19. Метаболизм арахидоновой кислоты – циклооксигеназный путь. 
20. Метаболизм арахидоновой кислоты – липоксигеназный 

21. Монооксид углерода – образование, мессенджерные функции. 

 

4. Оценочные материалы для контроля успеваемости и результатов освоения учеб-

ной дисциплины (модуля) 

 Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств 

 

№ 

п/п 

№ 

се-

мест

ра 

Виды 

кон-

троля 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины 
 

Оценочные средства 

Форма 

1 2 3 4 5 

1.  В ВК, ТК Структура и прин-
ципы функциони-
рования основных 

сигнальных систем 
клеток 

Тесты 
Собеседование 
Билеты 

Ситуационные задачи 
Контроль выполнения СРО 

2.  В ВК, ТК Дефекты трансдук-

ции сигналов и па-
тологические про-
цессы 

Тесты 

Собеседование 
Билеты 
Ситуационные задачи 

Контроль выполнения СРО 

3.  В ВК, ТК Современные мето-
ды исследования 

гормонов  и реги-
страции сигнальных 

путей 

Тесты 
Собеседование 

Билеты 
Ситуационные задачи 

Контроль выполнения СРО 

Входной контроль (ВК), текущий контроль (ТК), промежуточный контроль (ПК) 
3.8.2. Примеры оценочных средств. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При цитозольном механизме действия гор-
мон-рецепторный комплекс: 

1. связывается с ДНК с помощью цГМФ 
2. действует только через цАМФ 

3. меняет конформацию при взаимодействии 
с посредниками 
4. гормон-рецепторный комплекс фосфори-

лирует протеинкиназу 
5. при участии кислых белков хроматина 

присоединяется к ДНК 

Проверяемые компетенции 

и трудовые функции: 

УК-1 

ОПК-1 
ОПК-2 

ОПК-4 
ОПК-5 
ОПК-6 

 (ТФ А/01.7 
А/03.7, А/05.7) 

При юкстакринном типе передачи  сигнал 

гормона передается 
1. соседней клетке через диффузию в 

межклеточное вещество 
2. соседней клетке через непосредствен-
ный контакт плазматических мембран 

УК-1 

ОПК-1 
ОПК-2 

ОПК-4 
ОПК-5 
ОПК-6 



 

 

для входного 

контроля 

(ВК) 

3. самой клетке-продуценту гормона 
4. дистантной клетке через секрецию в 
циркулирующие жидкости 

 (ТФ А/01.7 
А/03.7, А/05.7) 

При аутокринном типе передачи  сигнал гор-

мона передается 
1. соседней клетке через диффузию в 

межклеточное вещество 
2. соседней клетке через непосредствен-
ный контакт плазматических мембран 

3. самой клетке-продуценту гормона 
4. дистантной клетке через секрецию в 

циркулирующие жидкости 

УК-1 

ОПК-1 
ОПК-2 

ОПК-4 
ОПК-5 
ОПК-6 

 (ТФ А/01.7 
А/03.7, А/05.7) 

Лигандрегулируемыми транскрипционными 
факторами являются рецепторы 

1. ретиноевой кислоты 
2. эстрогенов 
3. хорионического гонадотропина 

4. тиреоидных гормонов 

УК-1 
ОПК-1 

ОПК-2 
ОПК-4 
ОПК-5 

ОПК-6 
 (ТФ А/01.7 

 А/03.7, А/05.7) 

Каталитическими рецепторами являются ре-
цепторы 
1. инсулина 

2. глюкагона 
3. эпидермального фактора роста 

4. стероидных гормонов 

УК-1 
ОПК-1 
ОПК-2 

ОПК-4 
ОПК-5 

ОПК-6 
 (ТФ А/01.7 

А/03.7, А/05.7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

для текуще-

го контроля 

(ТК) 

Гидрофильными мессенджерами не являются 

1. цАМФ 
2. цГМФ 

3. ФИДФ 
4. ДАГ 

УК-1 

ОПК-1 
ОПК-2 

ОПК-4 
ОПК-5 
ОПК-6 

 (ТФ А/01.7 
А/03.7, А/05.7) 

К каталитическим рецепторам относятся 

1. гуанилатциклазные 
2. тирозинкиназные 
3. серин/треонин киназные 

4. цитокиновые 

УК-1 

ОПК-1 
ОПК-2 
ОПК-4 

ОПК-5 
ОПК-6 

 (ТФ А/01.7 
А/03.7, А/05.7) 

Фофатидилинозитол-3-киназа относится к 

семейству 
1. тирозинкиназ 
2. аденилатциклаз 

3. протеинфосфатаз 
4. липидных киназ 

УК-1 

ОПК-1 
ОПК-2 
ОПК-4 

ОПК-5 
ОПК-6 

ПК-1 
(ТФ А/01.7 



 

 

А/03.7, А/05.7) 

Компонентами  МАР-киназной сигнальной 
системы являются белки 
1.Ras 

2.Raf 
3.MAPKK 

3.Tor 
4. Jak 

УК-1 
ОПК-1 
ОПК-2 

ОПК-4 
ОПК-5 

ОПК-6 
 (ТФ А/01.7 

 А/03.7, А/05.7) 

Компонентами  PI3-киназной сигнальной си-
стемы являются белки 
1.Ras 

2.Raf 
3.PI3K 

3.Tor 
4. Jak 

УК-1 
ОПК-1 
ОПК-2 

ОПК-4 
ОПК-5 

ОПК-6 
 (ТФ А/01.7 

А/03.7, А/05.7) 

 

Для рубеж-

ного кон-

троля (РК) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

для проме-

жуточного 

контроля 

(ПК) 

Вопросы: 

1. Способы межклеточной сигнализации: эндо-
кринная, паракринная, аутокринная, 

юкстакринная, криптокринная, интракринная, 
транссигнализация. 
2.  Рецепторы стериодных гормонов. Типы и 

характеристика. 
3. Циклазные и кальций-опосредованные 

сигнальные пути 
 

УК-1 

ОПК-1 
ОПК-2 

ОПК-4 
ОПК-5 
ОПК-6 

 (ТФ А/01.7 
А/03.7, А/05.7) 

Пример экзаменационного билета 
 

Дисциплина: Молекулярные мехаизмы регу-
ляции метаболизма в норме и патологии 

Специальность: Медицинская биохимия 
Учебный год: 20__-20__ 
 

Экзаменационный билет № 1 
Экзаменационные вопросы: 

1. Рецептроы гормонов, классификация. Ки-
нетика связывния лигандов. Зависимость 
скорости прохождения сигнала от константы 

диссоциации комлекса лиганд-рецептор. 
2. Рецептор и сигнал инсулина. РI3,  МАР-

киназный, САР/Cb1 и JAK-каскад. Рецептор-
ные, пре- и пострецепторнын механизмы раз-
вития исулинорезистентности. 

3. Характеристика методов исследования бе-
лок-белковых взаимодействий: иммунофлуо-

ресцентные методы, афинная хроматограия и 
масс-спектрометрия, in silico-моделирование 
молекулярных взаимодействий (докинг ана-

лиз). 

УК-1 
ОПК-1 

ОПК-2 
ОПК-4 

ОПК-5 
ОПК-6 
ПК-1 

(ТФ А/01.7 
А/03.7, А/05.7) 

 



 

 

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием со-

отнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание 

критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине. 

Код и формулировка компетенции_____________________  

Код и 

наимено-

вание ин-

дикатора 

достижения 

компетен-

ции 

 

Результаты 

обучения по 

дисциплине 

 

Критерии оценивания результатов обучения 

 

2 

(«Не удовле-

твори-тельно») 

3 

(«Удовле-

творитель-

но») 

4 

(«Хоро-

шо») 

5 

(«Отлич-

но») 

УК-1.1. 
Анализиру-
ет проблем-

ную ситуа-
цию как си-

стему, вы-
являя ее со-
ставляющие 

и связи 
между ними 

УК-1.2. 
Определяет 
пробелы в 

информа-
ции, необ-

ходимой для 
решения 
проблемной 

ситуации, и 
проектирует 
процессы по 

их устране-
нию 

УК-1.3. 
Критически 
оценивает 

надежность 
источников 

информа-
ции, работа-
ет с проти-

воречивой 
информаци-

ей из разных 
источников 
УК-1.4. Раз-

рабатывает 
и содержа-

тельно ар-
гументирует 

Знать: Теоре-
тические и 
методологи-

ческие основы 
молекулярных 

процессов in 
vivo, физико-
химические 

основы функ-
ционирования 

живых си-
стем, молеку-
лярные меха-

низмы пато-
логических 

процессов, in 
silico  модели-
рования бе-

лок-
лигандных 
взаимодей-

ствий и кас-
кадных про-

цессов 
Уметь: соби-
рать, отбирать 

и использо-
вать необхо-

димые данные 
и эффективно 
применять ко-

личественные 
методы их 

анализа 

Владеть: ме-

тодами био-

физических, 

биохимиче-

ских, иммуно-

 Не знает: Тео-
ретические и 
методологиче-

ские основы 
молекулярных 

процессов in 
vivo, физико-
химические 

основы функ-
ционирования 

живых систем, 
молекулярные 
механизмы па-

тологических 
процессов, in 

silico  модели-
рования белок-
лигандных вза-

имодействий и 
каскадных 
процессов 

Не умеет: со-
бирать, отби-

рать и исполь-
зовать необхо-
димые данные 

и эффективно 
применять ко-

личественные 
методы их ана-
лиза 

Не владеет: 

методами био-

физических, 

биохимиче-

ских, иммуно-

логических, 

медико-

генетических, 

Имеет по-

средствен-

ные знания 

о физико-
химических 

основах 
функциони-
рования жи-

вых систем, 
молекуляр-

ных меха-
низмах па-
тологиче-

ских про-
цессов, in 

silico  моде-
лирования 
белок-

лигандных 
взаимодей-
ствий и кас-

кадных про-
цессов. 

Посред-

ственно 

умеет 

отбирать и 
использо-

вать необ-
ходимые 
данные и 

эффективно 
применять 

количе-
ственные 
методы их 

анализа. 
Посред-

ственно 

владеет ме-

Имеет 

хорошие 

знания о 

физико-
химиче-

ских ос-
новах 
функцио-

нирова-
ния жи-

вых си-
стем, мо-
лекуляр-

ных ме-
ханизмах 

патологи-
ческих 
процес-

сов, in 
silico  мо-
делиро-

вания бе-
лок-

лиганд-
ных вза-
имодей-

ствий и 
каскад-

ных про-
цессов. 
Хорошо  

умеет 
отбирать 

и исполь-
зовать 
необхо-

димые 
данные и 

эффек-
тивно 

Имеет от-

личные 

знания о 

физико-
химиче-

ских осно-
вах функ-
циониро-

вания жи-
вых си-

стем, мо-
лекуляр-
ных меха-

низмах 
патологи-

ческих 
процессов, 
in silico  

моделиро-
вания бе-
лок-

лигандных 
взаимо-

действий и 
каскадных 
процессов. 

Отлично  

умеет 

отбирать и 
использо-
вать необ-

ходимые 
данные и 

эффектив-
но приме-
нять коли-

чествен-
ные мето-

ды их ана-
лиза. 



 

 

стратегию 
решения 
проблемной 

ситуации на 
основе си-

стемного и 
междисци-
плинарного 

подходов 

логических, 

медико-

генетических, 

инструмен-

тальных ис-

следований; 

навыками 

критического  

анализа и 

оценки совре-

менных науч-

ных достиже-

ний 

 

инструмен-

тальных иссле-

дований; навы-

ками критиче-

ского  анализа 

и оценки со-

временных 

научных до-

стижений 

 

тодами 
биофизиче-
ских, био-

химических, 
иммуноло-

гических, 
медико-
генетиче-

ских, ин-
струмен-

тальных ис-
следований; 
навыками 

критическо-
го  анализа 

и оценки 
современ-
ных науч-

ных дости-
жений 

 
 

приме-
нять ко-
личе-

ственные 
методы 

их анали-
за. 
Хорошо  

владеет 

методами 

биофизи-
ческих, 
биохими-

ческих, 
иммуно-

логиче-
ских, ме-
дико-

генетиче-
ских, ин-

струмен-
тальных 
исследо-

ваний; 
навыками 

критиче-
ского  
анализа и 

оценки 
совре-

менных 
научных 
достиже-

ний 
 

Отлично 

владеет 

методами 

биофизи-
ческих, 

биохими-
ческих, 
иммуноло-

гических, 
медико-

генетиче-
ских, ин-
струмен-

тальных 
исследо-

ваний; 
навыками 
критиче-

ского  ана-
лиза и 

оценки 
современ-
ных науч-

ных до-
стижений 

 

ОПК-.1.1 

Применяет 
фундамен-
тальные 

естествен-
нонаучные 

знания для 
решения 
профессио-

нальных за-
дач. 

ОПК-.1.2. 
Применяет 
прикладные 

естествен-
но-научные 

знания для 
решения 

Знать: строе-

ние и свойства 
основных 
классов био-

логически ак-
тивных ве-

ществ, хими-
ко-
биологиче-

скую сущ-
ность процес-

сов, протека-
ющих в живой 
материи,  ос-

новные мета-
болические 

пути превра-
щений и их 

Не владеет до-

статочными 

знаниями о 
химическом 

составе орга-
низмов, обмене 

веществ и хи-
мических про-
цессах, лежа-

щих в основе 
жизнедеятель-

ности. 
 В большин-

стве случаев 

не способен 

определять ос-

новные биохи-
мические пока-

Допускает 

ошибки в 
определе-
нии биоло-

гической 
роли биоло-

гически 
важных со-
единений и 

воспроизве-
дении ос-

новных пу-
тей обмена 
веществи 

энергии и 
описании 

механизмов 
их регуля-

В боль-

шинстве 

случаев 

способен 

охарак-

теризо-

вать осо-
бенности 
строения, 

биологи-
ческую 

роль био-
генных 
соедине-

ний, ос-
новные 

пути об-
мена ве-

Свободно 

и уверенно 
оперирует 
биохими-

ческими 
терминами 

и поняти-
ями, от-
лично вла-

деет навы-
ками сбо-

ра, анализа 
и синтеза 
информа-

ции. 
Знает ос-

новные 
методы 



 

 

профессио-
нальных за-
дач 

регуляцию 
Уметь: ис-
пользовать 

основные фи-
зико-

химические 
понятия, за-
коны и мето-

ды решении 
профессио-

нальных за-
дач; 
Владеть: 

Навыками ра-
боты  на фо-

тоэлетроколо-
риметре, цен-
трифуге, пес-

чаной и водя-
ной банях, рН 

метре, ис-
пользование 
термостата. 

 

затели в био-
средах орга-
низма и интер-

претировать 
отклонения от 

нормы 
Не владеет 
навыками ра-

боты  на фото-
элетроколори-

метре, центри-
фуге, песчаной 
и водяной ба-

нях, рН метре, 
использование 

термостата 

ции. 
Способен 

правильно 

определить 

лишь ос-

новные био-
химические 
показатели, 

знает ос-
новные био-

химические 
константы 
организма, 

допускает 

ошибки в 

интерпре-

тации от-

клонений, 

владеет 
навыками 

решения ти-
повых задач 
Слабо вла-

деет: Навы-
ками работы  

на фотоэле-
троколори-
метре, цен-

трифуге, 
песчаной и 

водяной ба-
нях, рН 
метре, ис-

пользование 
термостата. 

 

ществ и 
химиче-
ские ос-

новы 
функцио-

нирова-
ния орга-
низма, 

основные 
каскад-

ные ме-
ханизмы 
сигналь-

ных путей 
регуляции 

обмена 
веществ. 
Допуска-

ет еди-

ничные  

ошибки 

при рабо-
те с био-

химиче-
ским обо-

рудова-
нием при 
определе-

нии неко-
торых 

биохими-
ческих 
тестов. В 

некото-

рых слу-

чаях 
испыты-

вает 

сложно-

сти при 

объясне-
нии от-
клонении 

биохими-
ческих 

тестов от 
нормы 
Хорошо 

владеет: 
навыками 

работы  
на фото-
элетроко-

физико-
химиче-
ского и 

биохими-
ческого 

анализа и 
владеет 
навыками 

работы с 
биохими-

ческим 
оборудо-
ванием 

для опре-
деления 

основных 
биохими-
ческих по-

казателей 
и давать 

правиль-
ную ин-
терпрета-

цию их 
отклоне-

ний при 
различных 
патологи-

ческих со-
стояниях. 

Знает ти-
пичные 
ошибки и 

возмож-
ные слож-

ности при 
решении 
той или 

иной про-
блемы и 

способен 
выбрать и 
эффектив-

но приме-
нить адек-

ватный 
метод ре-
шения 

конкрет-
ной про-

блемы 



 

 

лоримет-
ре, цен-
трифуге, 

песчаной 
и водяной 

банях, рН 
метре, 
использо-

вание 
термоста-

та. 
 

ОПК.-2.3. 
Создает мо-

дели пато-
логических 

состояний in 
vivo и in 
vitro. 

Знать: теоре-
тические и 

методологи-
ческие основы 

молекулярных 
процессов in 
vivo, физико-

химические 
основы функ-

ционирования 
живых си-
стем, молеку-

лярные меха-
низмы пато-

логических 
процессов, in 
silico  модели-

рования бе-
лок-

лигандных 
взаимодей-
ствий и кас-

кадных про-
цессов 

Уметь: соби-
рать, отбирать 
и использо-

вать необхо-
димые данные 

и эффективно 
применять ко-
личественные 

методы их 
анализа 

Владеть: ме-

тодами био-

физических, 

биохимиче-

ских, иммуно-

логических, 

Не владеет до-
статочными 

знаниями  фи-
зико-

химические 
основы функ-
ционирования 

живых систем, 
молекулярные 

механизмы па-
тологических 
процессов, in 

silico  модели-
рования белок-

лигандных вза-
имодействий и 
каскадных 

процессов 
 В большинстве 

случаев не спо-
собен собирать, 
отбирать и ис-

пользовать не-
обходимые 

данные и эф-
фективно при-
менять количе-

ственные мето-
ды их анализа. 

Не владеет: 
методами био-
физических, 

биохимиче-
ских, иммуно-

логических, 
медико-
генетических, 

инструмен-
тальных иссле-

дований; навы-
ками критиче-

Допускает 

ошибки в 

описании 
физико-

химических 
основ функ-
ционирова-

ния живых 
систем, мо-

лекулярных 
механизмов 
патологиче-

ских про-
цессов, in 

silico  моде-
лирования 
белок-

лигандных 
взаимодей-

ствий 
Способен 
правильно 

определить 
лишь ос-

новные био-
химические 
показатели, 

знает ос-
новные био-

химические 
константы 
организма, 

допускает 
ошибки в 

интерпрета-
ции откло-
нений, вла-

деет навы-
ками реше-

ния типовых 
задач 

В боль-

шинстве 

случаев 

способен 

охарак-

теризо-

вать ос-

новы 
биохи-

мии, фи-
зико-
химиче-

ские ос-
новы 

функцио-
нирова-
ния жи-

вых си-
стем, мо-

лекуляр-
ные ме-
ханизмы 

патологи-
ческих 

процес-
сов, in 
silico  мо-

делиро-
вания бе-

лок-
лиганд-
ных вза-

имодей-
ствий и 

каскад-
ных про-
цессов 

Допуска-
ет еди-

ничные  
ошибки 

Свободно 
и уверенно 

оперирует 
биохими-

ческими 
терминами 
и поняти-

ями, от-

лично 

знает ос-

новы 
функцио-

нирования 
живых си-

стем, мо-
лекуляр-
ные меха-

низмы па-
тологиче-

ских про-
цессов, in 
silico  мо-

делирова-
ния белок-

лигандных 
взаимо-
действий 

отлично 
владеет 

навыками 
сбора, 
анализа и 

синтеза 
информа-

ции. 
Знает ос-
новные 

методы 
физико-

химиче-
ского и 



 

 

медико-

генетических, 

инструмен-

тальных ис-

следований; 

навыками 

критического  

анализа и 

оценки совре-

менных науч-

ных достиже-

ний 

 

ского  анализа 
и оценки со-
временных 

научных до-
стижений 

 

Слабо вла-

деет: мето-

дами био-

физических, 

биохимиче-

ских, имму-

нологиче-

ских, меди-

ко-

генетиче-

ских, ин-

струмен-

тальных ис-

следований; 

навыками 

критическо-

го  анализа 

и оценки 

современ-

ных науч-

ных дости-

жений. 

 

при отбо-
ре  и ис-
пользова-

нии необ-
ходимых 

данных и  
примене-
нии коли-

чествен-
ных ме-

тодов их 
анализа 
В некото-

рых слу-
чаях 

испыты-
вает 
сложно-

сти при 
объясне-

нии от-
клонении 
биохими-

ческих 
тестов от 

нормы. 
Хорошо 

владеет: 

методами 
биофизи-

ческих, 
биохими-
ческих, 

иммуно-
логиче-

ских, ме-
дико-
генетиче-

ских, ин-
струмен-

тальных 
исследо-
ваний; 

навыками 
критиче-

ского  
анализа и 
оценки 

совре-
менных 

научных 
достиже-
ний. 

биохими-
ческого 
анализа и 

владеет 
навыками 

работы с 
биохими-
ческим 

оборудо-
ванием 

для опре-
деления 
основных 

биохими-
ческих по-

казателей 
и давать 
правиль-

ную ин-
терпрета-

цию их 
отклоне-
ний при 

различных 
патологи-

ческих со-
стояниях. 
Знает ти-

пичные 
ошибки и 

возмож-
ные слож-
ности при 

решении 
той или 

иной про-
блемы и 
способен 

выбрать и 
эффектив-

но приме-
нить адек-
ватный 

метод ре-
шения 

конкрет-
ной про-
блемы 



 

 

ОПК-.4.1. 
Планирует 
научное ис-

следование 
ОПК.-4.2  

Анализиру-
ет   резуль-
таты  науч-

ного иссле-
дования. 

ОПК.-4.3  
Формулиру-
ет выводы 

на основа-
нии резуль-

татов иссле-
дования с 
оценкой 

возможно-
сти внедре-

ния полу-
ченных ре-
зультатов в 

практиче-
ское здраво-

охранение 

 Знать: теоре-
тические и 
методологи-

ческие основы 
молекулярных 

процессов in 
vivo, физико-
химические 

основы функ-
ционирования 

живых си-
стем, молеку-
лярные меха-

низмы пато-
логических 

процессов, in 
silico  модели-
рования бе-

лок-
лигандных 

взаимодей-
ствий и кас-
кадных про-

цессов 
Уметь: соби-

рать, отбирать 
и использо-
вать необхо-

димые данные 
и эффективно 

применять ко-
личественные 
методы их 

анализа 

Владеть: ме-

тодами био-

физических, 

биохимиче-

ских, иммуно-

логических, 

медико-

генетических, 

инструмен-

тальных ис-

следований; 

навыками 

критического  

анализа и 

оценки совре-

менных науч-

ных достиже-

Не знает: тео-
ретические и 
методологиче-

ские основы 
молекулярных 

процессов in 
vivo, физико-
химические 

основы функ-
ционирования 

живых систем, 
молекулярные 
механизмы па-

тологических 
процессов, in 

silico  модели-
рования белок-
лигандных вза-

имодействий и 
каскадных 

процессов 
Не умеет: со-
бирать, отби-

рать и исполь-
зовать необхо-

димые данные 
и эффективно 
применять ко-

личественные 
методы их ана-

лиза 

Не владеет: 

методами био-

физических, 

биохимиче-

ских, иммуно-

логических, 

медико-

генетических, 

инструмен-

тальных иссле-

дований; навы-

ками критиче-

ского  анализа 

и оценки со-

временных 

научных до-

стижений 

 

Имеет по-

средствен-

ные знания 

теоретиче-
ских и ме-

тодологиче-
ских основ 
молекуляр-

ных процес-
сов in vivo, 

физико-
химические 
основы 

функциони-
рования жи-

вых систем, 
молекуляр-
ные меха-

низмы пато-
логических 

процессов, 
in silico  мо-
делирования 

белок-
лигандных 

взаимодей-
ствий и кас-
кадных про-

цессов 
В большин-

стве случаев 
умеет соби-
рать, отби-

рать и ис-
пользовать 

необходи-
мые данные 
и эффектив-

но приме-
нять коли-

чественные 
методы их 
анализа 

Слабо вла-

деет: мето-

дами био-

физических, 

биохимиче-

ских, имму-

нологиче-

ских, меди-

ко-

Имеет 

хорошие 

знания 

теорети-
ческих и 

методоло-
гических 
основ мо-

лекуляр-
ных про-

цессов in 
vivo, фи-
зико-

химиче-
ские ос-

новы 
функцио-
нирова-

ния жи-
вых си-

стем, мо-
лекуляр-
ные ме-

ханизмы 
патологи-

ческих 
процес-
сов, in 

silico  мо-
делиро-

вания бе-
лок-
лиганд-

ных вза-
имодей-

ствий и 
каскад-
ных про-

цессов 
Хорошо 

умеет: 
собирать, 
отбирать 

и исполь-
зовать 

необхо-
димые 
данные и 

эффек-
тивно 

приме-
нять ко-
личе-

Свободно 
и уверенно 
оперирует 

знаниями 

о теорети-

ческих и 
методоло-
гических 

основах 
молеку-

лярных 
процессов 
in vivo, 

физико-
химиче-

ских осно-
вах функ-
циониро-

вания жи-
вых си-

стем, мо-
лекуляр-
ных меха-

низмах 
патологи-

ческих 
процессов, 
in silico  

моделиро-
вания бе-

лок-
лигандных 
взаимо-

действий и 
каскадных 

процессов. 
Отлично 

умеет: со-

бирать, 
отбирать и 

использо-
вать необ-
ходимые 

данные и 
эффектив-

но приме-
нять коли-
чествен-

ные мето-
ды их ана-

лиза 

Отлично 



 

 

ний 

 

генетиче-

ских, ин-

струмен-

тальных ис-

следований; 

навыками 

критическо-

го  анализа 

и оценки 

современ-

ных науч-

ных дости-

жений 

 

ственные 
методы 
их анали-

за 

Хорошо 

владеет: 

методами 

биофизи-

ческих, 

биохими-

ческих, 

иммуно-

логиче-

ских, ме-

дико-

генетиче-

ских, ин-

струмен-

тальных 

исследо-

ваний; 

навыками 

критиче-

ского  

анализа и 

оценки 

совре-

менных 

научных 

достиже-

ний 

 

владеет: 

методами 

биофизи-

ческих, 

биохими-

ческих, 

иммуноло-

гических, 

медико-

генетиче-

ских, ин-

струмен-

тальных 

исследо-

ваний; 

навыками 

критиче-

ского  ана-

лиза и 

оценки 

современ-

ных науч-

ных до-

стижений 

Знает ти-

пичные 
ошибки и 
возмож-

ные слож-
ности при 

решении 
той или 
иной про-

блемы и 
способен 

выбрать и 
эффектив-
но приме-

нить адек-
ватный 
метод ре-

шения 
конкрет-

ной про-
блемы. 



 

 

ОПК.-5.1  
Определяет   
состояния,   

требующие 
срочного 

медицин-
ского вме-
шательства 

Знать: теоре-
тические и 
методологи-

ческие основы 
молекулярных 

процессов in 
vivo, физико-
химические 

основы функ-
ционирования 

живых си-
стем, молеку-
лярные меха-

низмы пато-
логических 

процессов, in 
silico  модели-
рования бе-

лок-
лигандных 

взаимодей-
ствий и кас-
кадных про-

цессов 
Уметь: соби-

рать, отбирать 
и использо-
вать необхо-

димые данные 
и эффективно 

применять ко-
личественные 
методы их 

анализа 

Владеть: ме-

тодами био-

физических, 

биохимиче-

ских, иммуно-

логических, 

медико-

генетических, 

инструмен-

тальных ис-

следований; 

навыками 

критического  

анализа и 

оценки совре-

менных науч-

ных достиже-

Не знает: тео-
ретические и 
методологиче-

ские основы 
молекулярных 

процессов in 
vivo, физико-
химические 

основы функ-
ционирования 

живых систем, 
молекулярные 
механизмы па-

тологических 
процессов, in 

silico  модели-
рования белок-
лигандных вза-

имодействий и 
каскадных 

процессов 
Не умеет: со-
бирать, отби-

рать и исполь-
зовать необхо-

димые данные 
и эффективно 
применять ко-

личественные 
методы их ана-

лиза 

Не владеет: 

методами био-

физических, 

биохимиче-

ских, иммуно-

логических, 

медико-

генетических, 

инструмен-

тальных иссле-

дований; навы-

ками критиче-

ского  анализа 

и оценки со-

временных 

научных до-

стижений 

 

Имеет по-

средствен-

ные знания 

теоретиче-
ских и ме-

тодологиче-
ских основ 
молекуляр-

ных процес-
сов in vivo, 

физико-
химические 
основы 

функциони-
рования жи-

вых систем, 
молекуляр-
ные меха-

низмы пато-
логических 

процессов, 
in silico  мо-
делирования 

белок-
лигандных 

взаимодей-
ствий и кас-
кадных про-

цессов 
В большин-

стве случаев 
умеет соби-
рать, отби-

рать и ис-
пользовать 

необходи-
мые данные 
и эффектив-

но приме-
нять коли-

чественные 
методы их 
анализа 

Слабо вла-

деет: мето-

дами био-

физических, 

биохимиче-

ских, имму-

нологиче-

ских, меди-

ко-

Имеет 

хорошие 

знания 

теорети-
ческих и 

методоло-
гических 
основ мо-

лекуляр-
ных про-

цессов in 
vivo, фи-
зико-

химиче-
ские ос-

новы 
функцио-
нирова-

ния жи-
вых си-

стем, мо-
лекуляр-
ные ме-

ханизмы 
патологи-

ческих 
процес-
сов, in 

silico  мо-
делиро-

вания бе-
лок-
лиганд-

ных вза-
имодей-

ствий и 
каскад-
ных про-

цессов 
Хорошо 

умеет: 
собирать, 
отбирать 

и исполь-
зовать 

необхо-
димые 
данные и 

эффек-
тивно 

приме-
нять ко-
личе-

Свободно 
и уверенно 
оперирует 

знаниями 

о теорети-

ческих и 
методоло-
гических 

основах 
молеку-

лярных 
процессов 
in vivo, 

физико-
химиче-

ских осно-
вах функ-
циониро-

вания жи-
вых си-

стем, мо-
лекуляр-
ных меха-

низмах 
патологи-

ческих 
процессов, 
in silico  

моделиро-
вания бе-

лок-
лигандных 
взаимо-

действий и 
каскадных 

процессов. 
Отлично 

умеет: со-

бирать, 
отбирать и 

использо-
вать необ-
ходимые 

данные и 
эффектив-

но приме-
нять коли-
чествен-

ные мето-
ды их ана-

лиза 

Отлично 



 

 

ний 

 

генетиче-

ских, ин-

струмен-

тальных ис-

следований; 

навыками 

критическо-

го  анализа 

и оценки 

современ-

ных науч-

ных дости-

жений 

 

ственные 
методы 
их анали-

за 

Хорошо 

владеет: 

методами 

биофизи-

ческих, 

биохими-

ческих, 

иммуно-

логиче-

ских, ме-

дико-

генетиче-

ских, ин-

струмен-

тальных 

исследо-

ваний; 

навыками 

критиче-

ского  

анализа и 

оценки 

совре-

менных 

научных 

достиже-

ний 

 

владеет: 

методами 

биофизи-

ческих, 

биохими-

ческих, 

иммуноло-

гических, 

медико-

генетиче-

ских, ин-

струмен-

тальных 

исследо-

ваний; 

навыками 

критиче-

ского  ана-

лиза и 

оценки 

современ-

ных науч-

ных до-

стижений 

Знает ти-

пичные 
ошибки и 
возмож-

ные слож-
ности при 

решении 
той или 
иной про-

блемы и 
способен 

выбрать и 
эффектив-
но приме-

нить адек-
ватный 
метод ре-

шения 
конкрет-

ной про-
блемы. 



 

 

ОПК.-6.2. 
Осуществ-
ляет поиск 

информации 
с использо-

ванием ин-
формацион-
но-

коммуника-
ционных 

технологий 
и ресурсов 
биоинфор-

матики для 
решения за-

дач профес-
сиональной 
деятельно-

сти 

Знать: теоре-
тические и 
методологи-

ческие основы 
молекулярных 

процессов in 
vivo, физико-
химические 

основы функ-
ционирования 

живых си-
стем, молеку-
лярные меха-

низмы пато-
логических 

процессов, in 
silico  модели-
рования бе-

лок-
лигандных 

взаимодей-
ствий и кас-
кадных про-

цессов 
Уметь: соби-

рать, отбирать 
и использо-
вать необхо-

димые данные 
и эффективно 

применять ко-
личественные 
методы их 

анализа 

Владеть: ме-

тодами био-

физических, 

биохимиче-

ских, иммуно-

логических, 

медико-

генетических, 

инструмен-

тальных ис-

следований; 

навыками 

критического  

анализа и 

оценки совре-

менных науч-

ных достиже-

Не знает: тео-
ретические и 
методологиче-

ские основы 
молекулярных 

процессов in 
vivo, физико-
химические 

основы функ-
ционирования 

живых систем, 
молекулярные 
механизмы па-

тологических 
процессов, in 

silico  модели-
рования белок-
лигандных вза-

имодействий и 
каскадных 

процессов 
Не умеет: со-
бирать, отби-

рать и исполь-
зовать необхо-

димые данные 
и эффективно 
применять ко-

личественные 
методы их ана-

лиза 

Не владеет: 

методами био-

физических, 

биохимиче-

ских, иммуно-

логических, 

медико-

генетических, 

инструмен-

тальных иссле-

дований; навы-

ками критиче-

ского  анализа 

и оценки со-

временных 

научных до-

стижений 

 

Имеет по-

средствен-

ные знания 

теоретиче-
ских и ме-

тодологиче-
ских основ 
молекуляр-

ных процес-
сов in vivo, 

физико-
химические 
основы 

функциони-
рования жи-

вых систем, 
молекуляр-
ные меха-

низмы пато-
логических 

процессов, 
in silico  мо-
делирования 

белок-
лигандных 

взаимодей-
ствий и кас-
кадных про-

цессов 
В большин-

стве случаев 
умеет соби-
рать, отби-

рать и ис-
пользовать 

необходи-
мые данные 
и эффектив-

но приме-
нять коли-

чественные 
методы их 
анализа 

Слабо вла-

деет: мето-

дами био-

физических, 

биохимиче-

ских, имму-

нологиче-

ских, меди-

ко-

Имеет 

хорошие 

знания 

теорети-
ческих и 

методоло-
гических 
основ мо-

лекуляр-
ных про-

цессов in 
vivo, фи-
зико-

химиче-
ские ос-

новы 
функцио-
нирова-

ния жи-
вых си-

стем, мо-
лекуляр-
ные ме-

ханизмы 
патологи-

ческих 
процес-
сов, in 

silico  мо-
делиро-

вания бе-
лок-
лиганд-

ных вза-
имодей-

ствий и 
каскад-
ных про-

цессов 
Хорошо 

умеет: 
собирать, 
отбирать 

и исполь-
зовать 

необхо-
димые 
данные и 

эффек-
тивно 

приме-
нять ко-
личе-

Свободно 
и уверенно 
оперирует 

знаниями 

о теорети-

ческих и 
методоло-
гических 

основах 
молеку-

лярных 
процессов 
in vivo, 

физико-
химиче-

ских осно-
вах функ-
циониро-

вания жи-
вых си-

стем, мо-
лекуляр-
ных меха-

низмах 
патологи-

ческих 
процессов, 
in silico  

моделиро-
вания бе-

лок-
лигандных 
взаимо-

действий и 
каскадных 

процессов. 
Отлично 

умеет: со-

бирать, 
отбирать и 

использо-
вать необ-
ходимые 

данные и 
эффектив-

но приме-
нять коли-
чествен-

ные мето-
ды их ана-

лиза 

Отлично 



 

 

ний 

 

генетиче-

ских, ин-

струмен-

тальных ис-

следований; 

навыками 

критическо-

го  анализа 

и оценки 

современ-

ных науч-

ных дости-

жений 

 

ственные 
методы 
их анали-

за 

Хорошо 

владеет: 

методами 

биофизи-

ческих, 

биохими-

ческих, 

иммуно-

логиче-

ских, ме-

дико-

генетиче-

ских, ин-

струмен-

тальных 

исследо-

ваний; 

навыками 

критиче-

ского  

анализа и 

оценки 

совре-

менных 

научных 

достиже-

ний 

 

владеет: 

методами 

биофизи-

ческих, 

биохими-

ческих, 

иммуноло-

гических, 

медико-

генетиче-

ских, ин-

струмен-

тальных 

исследо-

ваний; 

навыками 

критиче-

ского  ана-

лиза и 

оценки 

современ-

ных науч-

ных до-

стижений 

Знает ти-

пичные 
ошибки и 
возмож-

ные слож-
ности при 

решении 
той или 
иной про-

блемы и 
способен 

выбрать и 
эффектив-
но приме-

нить адек-
ватный 
метод ре-

шения 
конкрет-

ной про-
блемы. 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценива-

ния результатов обучения по учебной дисциплине, соотнесенных с установленными в об-

разовательной программе индикаторами достижения компетенций. 



 

 

Код и наименование ин-

дикатора достижения 

компетенции 

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

 

Оценочные средства 

 

УК-1. Способен осу-
ществлять критический 
анализ проблемных ситу-

аций на основе системно-
го подхода, вырабатывать 

стратегию действий 
УК-1.1. Анализирует 
проблемную ситуацию 

как систему, выявляя ее 
составляющие и связи 

между ними 
УК-1.2. Определяет про-
белы в информации, не-

обходимой для решения 
проблемной ситуации, и 

проектирует процессы по 
их устранению 
УК-1.3. Критически оце-

нивает надежность ис-
точников информации, 

работает с противоречи-
вой информацией из раз-
ных источников 

УК-1.4. Разрабатывает и 

содержательно аргумен-

тирует стратегию реше-

ния проблемной ситуа-

ции на основе системно-

го и междисциплинар-

ного подходов 

Знать: Теоретические и ме-
тодологические основы мо-
лекулярных процессов in vi-

vo, физико-химические ос-
новы функционирования 

живых систем, молекуляр-
ные механизмы патологиче-
ских процессов, in silico  мо-

делирования белок-
лигандных взаимодействий и 

каскадных процессов 

 

Тестовые задания 
Контрольные вопросы 
Ситуационные задачи 

Уметь: собирать, отбирать и 
использовать необходимые 
данные и эффективно при-

менять количественные ме-
тоды их анализа 

 

Тестовые задания 
Контрольные вопросы 
Ситуационные задачи 

Владеть: методами биофи-

зических, биохимических, 

иммунологических, медико-

генетических, инструмен-

тальных исследований; 

навыками критического  

анализа и оценки современ-

ных научных достижений 

 

Тестовые задания 
Контрольные вопросы 
Ситуационные задачи 

ОПК-.1.1 Применяет 
фундаментальные есте-
ственнонаучные знания 

для решения профессио-
нальных задач. 
ОПК-.1.2. Применяет 

прикладные естественно-
научные знания для ре-

шения профессиональных 
задач 

Знать: строение и свойства 
основных классов биологи-
чески активных веществ, хи-

мико-биологическую сущ-
ность процессов, протекаю-
щих в живой материи,  ос-

новные метаболические пути 
превращений и их регуляцию 

. 
 

Тестовые задания 
Контрольные вопросы 
Ситуационные задачи 

Уметь: использовать основ-

ные физико-химические по-
нятия, законы и методы ре-
шении профессиональных 

задач; 
 

Тестовые задания 

Контрольные вопросы 
Ситуационные задачи 

Владеть: Навыками работы  

на фотоэлетроколориметре, 

Тестовые задания 

Контрольные вопросы 



 

 

центрифуге, песчаной и во-
дяной банях, рН метре, ис-
пользование термостата 

Ситуационные задачи 

ОПК.-2.3. Создает модели 

патологических состоя-

ний in vivo и in vitro. 

Знать: теоретические и ме-

тодологические основы мо-
лекулярных процессов in vi-

vo, физико-химические ос-
новы функционирования 
живых систем, молекуляр-

ные механизмы патологиче-
ских процессов, in silico  мо-

делирования белок-
лигандных взаимодействий и 
каскадных процессов 

 

Тестовые задания 

Контрольные вопросы 
Ситуационные задачи 

Уметь: собирать, отбирать и 

использовать необходимые 
данные и эффективно при-

менять количественные ме-
тоды их анализа 
 

Тестовые задания 

Контрольные вопросы 
Ситуационные задачи 

Владеть: методами биофи-

зических, биохимических, 

иммунологических, медико-

генетических, инструмен-

тальных исследований; 

навыками критического  

анализа и оценки современ-

ных научных достижений 

 

Тестовые задания 

Контрольные вопросы 
Ситуационные задачи 

ОПК-.4.1. Планирует 

научное исследование 
ОПК.-4.2  Анализирует   

результаты  научного ис-
следования. 

ОПК.-4.3  Формулирует 

выводы на основании ре-

зультатов исследования с 

оценкой возможности 

внедрения полученных 

результатов в практиче-

ское здравоохранение 

 Знать: теоретические и ме-

тодологические основы мо-
лекулярных процессов in vi-

vo, физико-химические ос-
новы функционирования 
живых систем, молекуляр-

ные механизмы патологиче-
ских процессов, in silico  мо-

делирования белок-
лигандных взаимодействий и 
каскадных процессов 

 

Тестовые задания 

Контрольные вопросы 
Ситуационные задачи 

Уметь: собирать, отбирать и 

использовать необходимые 
данные и эффективно при-
менять количественные ме-

тоды их анализа 
 

Тестовые задания 

Контрольные вопросы 
Ситуационные задачи 

Владеть: методами биофи-

зических, биохимических, 

Тестовые задания 

Контрольные вопросы 



 

 

иммунологических, медико-

генетических, инструмен-

тальных исследований; 

навыками критического  

анализа и оценки современ-

ных научных достижений 

 

Ситуационные задачи 

ОПК.-5.1  Определяет   
состояния,   требующие 

срочного медицинского 
вмешательства 

Знать: теоретические и ме-
тодологические основы мо-

лекулярных процессов in vi-
vo, физико-химические ос-
новы функционирования 

живых систем, молекуляр-
ные механизмы патологиче-

ских процессов, in silico  мо-
делирования белок-
лигандных взаимодействий и 

каскадных процессов 

 

Тестовые задания 
Контрольные вопросы 

Ситуационные задачи 

Уметь: собирать, отбирать и 
использовать необходимые 
данные и эффективно при-

менять количественные ме-
тоды их анализа 

 

Тестовые задания 
Контрольные вопросы 
Ситуационные задачи 

Владеть: методами биофи-

зических, биохимических, 

иммунологических, медико-

генетических, инструмен-

тальных исследований; 

навыками критического  

анализа и оценки современ-

ных научных достижений 

 

Тестовые задания 
Контрольные вопросы 

Ситуационные задачи 

ОПК.-6.2. Осуществляет 

поиск информации с 

использованием инфор-

мационно-

коммуникационных тех-

нологий и ресурсов био-

информатики для реше-

ния задач профессио-

нальной деятельности 

Знать: теоретические и ме-
тодологические основы мо-
лекулярных процессов in vi-

vo, физико-химические ос-
новы функционирования 

живых систем, молекуляр-
ные механизмы патологиче-
ских процессов, in silico  мо-

делирования белок-
лигандных взаимодействий и 

каскадных процессов 

 

Тестовые задания 
Контрольные вопросы 
Ситуационные задачи 

Уметь: собирать, отбирать и 
использовать необходимые 
данные и эффективно при-

менять количественные ме-

Тестовые задания 
Контрольные вопросы 
Ситуационные задачи 



 

 

тоды их анализа 

 

Владеть: методами биофи-

зических, биохимических, 

иммунологических, медико-

генетических, инструмен-

тальных исследований; 

навыками критического  

анализа и оценки современ-

ных научных достижений 

 

Тестовые задания 
Контрольные вопросы 
Ситуационные задачи 

5. Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины (модуля)  

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

учебной дисциплины (модуля) 



 

 

 

 Основная литература  

1 Биологическая химия [Текст] : учебник / С. Е. Северин [и др.]. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : МИА, 2015. - 495,[1] 
с. : ил. 

1096 
 

         2 Северин, Е. С. Биохимия : учебник / под ред. Е. С. Северина. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2015. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-3312-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433126.html  

 (дата обращения: 22.11.2022). 

Неограниченный 

доступ 
 

         3  Спирина Л. В. Медицинская биохимия: биохимия злокачественного роста : Избранные лекции / Л. В. Спирина, Н. 
В. Юнусова, В. Ю. Серебров. - Томск : Издательство СибГМУ, 2021. - 145 c. - Текст : электронный // ЭБС "Букап" 
: [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/medicinskaya-biohimiya-biohimiya-zlokachestvennogo-rosta-

12564933/ 
 (дата обращения: 22.11.2022). 

Неограниченный 
доступ 

 

 Дополнительная литература  

        1 Медицинская биохимия: патохимия, диагностика. Интегративная биохимия. Регуляция метаболизма : практикум / 

Г. А. Суханова, Л. В. Спирина, Д. И. Кузьменко, В. Ю. Серебров. - Томск : Издательство СибГМУ, 2018. - 112 c. - 
Текст : электронный // ЭБС "Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/medicinskaya-biohimiya-

patohimiya-diagnostika-integrativnaya-biohimiya-regulyaciya-metabolizma-7653002/ 
 (дата обращения: 22.11.2022). 

Неограниченный 

доступ 
 

        2 Медицинская биохимия: принципы измерительных технологий в биохимии : учебное пособие / В. Ю. Серебров, Г. 
А. Суханова, Л. В. Спирина и др. - Томск : Издательство СибГМУ, 2018. - 133 c. - Текст : электронный // ЭБС "Бу-

кап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/medicinskaya-biohimiya-principy-izmeritelnyh-tehnologij-v-
biohimii-7653211/ 

 (дата обращения: 22.11.2022). 

Неограниченный 
доступ 

 

       3 Северин, С. Е. Биологическая химия с упражнениями и задачами / под ред. С. Е. Северина - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2014. - 624 с. - ISBN 978-5-9704-3027-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430279.html  

 (дата обращения: 22.11.2022). 

Неограниченный 
доступ 

 

       4 Губарева, А. Е. Биологическая химия. Ситуационные задачи и тесты : учеб. пособие / А. Е. Губарева [и др. ] ; под 
ред. А. Е. Губаревой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3561-8. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435618.html  
 (дата обращения: 22.11.2022). 

Неограниченный 
доступ 

 

5 Биологическая химия: рук-во: в 2-х ч. / ГОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т Росздрава" ; авт. коллектив: Ф. Х. Камилов, 

Ш. Н. Галимов, Н. Т. Карягина [и др.]. - Уфа, 2010. - Ч. 1. - 176 с. 

780 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433126.html
https://www.books-up.ru/ru/book/medicinskaya-biohimiya-biohimiya-zlokachestvennogo-rosta-12564933/
https://www.books-up.ru/ru/book/medicinskaya-biohimiya-biohimiya-zlokachestvennogo-rosta-12564933/
https://www.books-up.ru/ru/book/medicinskaya-biohimiya-patohimiya-diagnostika-integrativnaya-biohimiya-regulyaciya-metabolizma-7653002/
https://www.books-up.ru/ru/book/medicinskaya-biohimiya-patohimiya-diagnostika-integrativnaya-biohimiya-regulyaciya-metabolizma-7653002/
https://www.books-up.ru/ru/book/medicinskaya-biohimiya-principy-izmeritelnyh-tehnologij-v-biohimii-7653211/
https://www.books-up.ru/ru/book/medicinskaya-biohimiya-principy-izmeritelnyh-tehnologij-v-biohimii-7653211/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430279.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435618.html


 

 

6 Биологическая химия: рук-во: в 2-х ч. / ГОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т Росздрава"; авт. коллектив: Ф. Х. Камилов, 
Ш. Н. Галимов, Н. Т. Карягина [и др.]. - Уфа, 2010. - Ч. 2. - 173 с. 

769 

7 Биологическая химия [Электронный ресурс] : рук-во: в 2-х ч. / ГОУ ВПО БГМУ ; сост. Ф. Х. Камилов [и др.]. - 
Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2010. - Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL: 

http://library.bashgmu.ru/elibdoc\elib318.doc. 

Неограниченный 
доступ 

8 Биохимический практикум [Текст] / ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т" МЗ РФ; сост. Ф. Х. Камилов [и др.]. – Уфа, 
2014.- Ч. 1 / сост. Ф. Х. Камилов [и др.]. - 162 с. 

1101 

          9 Ершов, Ю. А. Основы молекулярной диагностики. Метаболомика : учебник / Ершов Ю. А. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2016. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-3723-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437230.html 

 (дата обращения: 22.11.2022).  

Неограниченный 

доступ 
 

          10 Ткачук, В. А. Клиническая биохимия : учебное пособие / Под ред. В. А. Ткачука - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2008. 
- 264 с. - ISBN 978-5-9704-0733-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970407332.html 

(дата обращения: 22.11.2022).  

Неограниченный 
доступ 

 

11 Учебно-методическое пособие для внеаудиторной самостоятельной работы по биологической химии [Текст] : в 2-
х ч. / ФГБОУ ВО "Баш. гос. мед. ун-т" МЗ РФ; сост. Ф. Х. Камилов. – Уфа, 2016.- Ч. 1 / сост. Ф. Х. Камилов [и 

др.]. - 149 с 

480 

12 Учебно-методическое пособие для внеаудиторной самостоятельной работы по биологической химии [Электрон-
ный ресурс] : в 2-х ч. -Ч. 1  / ФГБОУ ВО "Баш. гос. мед. ун-т" МЗ РФ; сост. Ф. Х. Камилов. - Электрон. текстовые 

дан. / сост. Ф. Х. Камилов [и др.]. - Уфа, 2016. Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – 
URL:  http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib629.pdf. 

Неограниченный 
доступ 

13 Учебно-методическое пособие для внеаудиторной самостоятельной работы по биологической химии [Текст] : в 2-

х ч. / ФГБОУ ВО "Баш. гос. мед. ун-т" МЗ РФ; сост. Ф. Х. Камилов. - Уфа, 2016. - Ч. 2 / сост. Ф. Х. Камилов [и 
др.]. - 119 с. 

480 

14 Учебно-методическое пособие для внеаудиторной самостоятельной работы по биологической химии [Текст] : в 
2-х ч -Ч. 2. / ФГБОУ ВО "Баш. гос. мед. ун-т" МЗ РФ; сост. Ф. Х. Камилов. - Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2016. 

- / сост. Ф. Х. Камилов [и др.]. - Текст: электронный //  БД «Электронная учебная библиотека». – URL:  
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib630.pdf. 

Неограниченный 
доступ 

15 Электронно-библиотечная система «Консультант студента» для ВПО www.studmedlib.r

u 

16 База данных «Электронная учебная библиотека» http://library.bashg
mu.ru 

17 Электронно-библиотечная система «Лань» http://e.lanbook.co

m 

http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib318.doc
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437230.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970407332.html
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib629.pdf
http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib630.pdf.
http://www.studmedlib.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://library.bashgmu.ru/
http://library.bashgmu.ru/
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/


 

 

 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) (дополнить свое при необходимо-

сти) 

1. https://www.medicinform.net/ (Медицинская информационная сеть) 

2. https://www.studentlibrary.ru/ (Консультант студента) 

6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образователь-

ного процесса по учебной дисциплине (модуля) 

6.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образователь-

ного процесса по учебной дисциплине (модуля) 

Использование лабораторий, учебных комнат для работы студентов, лабораторного 
и инструментального оборудования: реактивов, наборов реагентов, пипеток, пробирок, 

колбочек, цилиндров, воронок, бюреток, мерной стеклянной посуды, аппаратуры, фарфо-
ровых чашек со ступками, гомогенизаторов, весов торсионных, весов аналитических, доза-

торов с переменным объемом,  термостатов, сушильных шкафов, рН-метров, центрифуг, 
фотоэлектроколориметров,  холодильников. 

Мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран), телевизор, видеокамера, 
слайдоскоп, видеомагнитофон, ПК, видео- и DVD проигрыватели, мониторы. Наборы 

слайдов, таблиц/мультимедийных наглядных материалов по различным разделам дисци-
плины. Видеофильмы. Ситуационные задачи, тестовые задания по изучаемым темам. Ин-
терактивная доска. Доски. 

 

Таблица 

№ 

п/п 

Наименование ви-

да образования, 

уровня образова-

ния, профессии, 

специальности, 

направления под-

готовки (для про-

фессионального 

образования), под-

вида дополнитель-

ного образования 

Наименование объекта, подтвер-

ждающего наличие материально-

технического обеспечения, с пе-

речнем основного оборудования 

 

Адрес (местоположение) объек-

та, подтверждающего наличие 

материально-технического обес-

печения, (с указанием номера 

такового объекта в соответствии 

с документами по технической 

инвентаризации) 

1 2 3 4 

1 Высшее, 

специальность, 

30.05.01 

Медицинская 

биохимия 

 

 

Учебный корпус № 7 ФГБОУ ВО 

БГМУ Минздрава России, кафед-

ра биологической химии: 

Учебная аудитория № 222 для са-

мостоятельной работы обучаю-

щихся , учебные аудитории № 

239,240, 242, 244,  

246,247,248,252 для проведения 

практических занятий, индивиду-

альных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной атте-

450008, Республика Башкорто-

стан, г. Уфа, Кировский р-н, ул. 

Пушкина, д. 96, корп. 98. Этаж 2. 

Учебные аудитории № 222, 

239,240, 242, 244,  

246,247,248,252 

 

 

https://www.studentlibrary.ru/


 

 

стации. Для чтения лекций, учеб-

ный корпус №1 актовый зал; 

учебный корпус №2  338 аудито-

рия; учебный корпус №7 корпус  

447 аудитория Оборудование: 

учебная мебель на 25 рабочих 

мест, рабочее место преподавате-

ля (стол, стул), доска учебная ме-

ловая, компьютер, мультимедий-

ный проектор, экран, стенды с 

учебно-методическими материа-

лами, демонстрационный и спра-

вочный материал 

 

6.2. Современные профессиональные базы данных, информационные справочные систе-

мы 

1. http://www.pubmedcentral.nih.gov - U.S. National Institutes of Health (NIH). Свободный 
цифровой архив журнальных публикаций по результатам биомедицинских научных исследова-
ний. 

2. http://medbiol.ru - Сайт для образовательных и научных целей. 

3. http://www.biochemistry.org - Сайт Международного биохимического общества (The 
International Biochemical Society). 

4. http://www.clinchem.org - Сайт журнала Clinical Chemistry. Орган Американской ассоо-
циации клинической химии - The American Association for Clinical Chemistry (AACC). (Между-
народное общество, объединяющее специалистов в области медицины, в сферу профессиональ-
ных интересов которых входят: клиническая химия, клиническая лабораторная наука и лабора-

торная медицина). 

5. http://biomolecula.ru/ - биомолекула - сайт, посвящённый молекулярным основам совре-
менной биологии и практическим применениям научных достижений в медицине и биотехноло-
гии. 

6. https://www.merlot.org/merlot/index.htm - MERLOT - Multimedia Educational Resource for 
Learning and Online Teaching. 

7. www.elibrary.ru - национальная библиографическая база данных научного цитирования 
(профессиональная база данных) 

8. www.scopus.com - крупнейшая в мире единая реферативная база данных (профессио-
нальная база данных) 

9. www.pubmed.com - англоязычная текстовая база данных медицинских и биоло-
гических публикаций (профессиональная база данных).

http://www.pubmedcentral.nih.gov/
http://medbiol.ru/
http://www.biochemistry.org/
http://www.clinchem.org/
http://biomolecula.ru/
https://www.merlot.org/merlot/index.htm
http://www.elibrary.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.pubmed.com/


 

 

6.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного производства 

№ 

п/п 
Наименование Описание Кол-во Поставщик Где установлено 

1.  Права на программу для ЭВМ корпоративная лицензия на 

специальный набор программных продуктов Microsoft 

Desktop School ALNG LicSAPk OLVS E 1Y 

AcadenicEdition Enterprase 

Операционная система 

Microsoft Windows + 

офисный пакет Microsoft 

Office 

200 ООО 

«Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подразделения 

Университета 

2.  Права на программу для ЭВМ набор веб-сервисов, предо-

ставляющих доступ к различным программам и услугам 

на основе платформы Microsoft Office для образования 

Microsoft Office 365 A5 for faculty - Annually 

Организация ВКС 

Microsoft Teams 

25 ООО 

«Софтлайн 

Трейд» 

Лекционные аудитории 

Кафедры и подразделения 

Университета 

3.  Права на программу для ЭВМ система антивирусной за-

щиты персональных компьютеров Dr.Web Desktop 

Security Suite Комплексная защита + Центр управления 

Антивирусная защита 

(российское ПО) 

1750 ООО 

«Софтлайн 

Трейд» 

Сервера, кафедры и под-

разделения Университета 

4.  Права на программу для ЭВМ система антивирусной за-

щиты рабочих станций и файловых серверов Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 500-999 Node 1 year Educational Renewal License 

Антивирусная защита 

(российское ПО) 

450 ООО 

«Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подразделения 

Университета 

5.  Права на программу для ЭВМ Офисное программное 

обеспечение МойОфис Стандартный 

Офисный пакет (россий-

ское ПО) 

120 ООО 

«Софтлайн 
Трейд» 

Кафедры и подразделения 

Университета 

6.  Права на программу для ЭВМ Операционная система для 
образовательных учреждений Астра Linux Common 

Edition 

Операционная система 
(российское ПО) 

40 ООО 
«Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подразделения 
Университета 

7.  Права на программу для ЭВМ Система контент-
фильтрации SkyDNS 

Фильтрация интернет-
контента (российское 
ПО) 

1 ООО 
«Софтлайн 
Трейд» 

Сервер 

8.  Права на программу для ЭВМ Система для организации и 

проведения веб-конференций, вебинаров, мастер-классов 

Организации веб-

конференций, вебинаров, 

1 ООО 

«Софтлайн 

Сервер 



 

 

Mirapolis Virtual Room мастер-классов (россий-
ское ПО) 

Трейд» 

9.  Права на программу для ЭВМ Система дистанционного 

обучения Русский Moodle 3KL 

Учебный портал (в со-

ставе ЭИОС БГМУ) 
(российское ПО) 

1 «Софтлайн 

Трейд» 

Хостинг на внешнем ресур-

се 

10.  Права на программу для ЭВМ "АИС «БИТ: Управление 

вузом»" 
Электронный деканат (в 
составе ЭИОС БГМУ) 

(российское ПО) (рос-
сийское ПО) 

1 Компания 
«Первый 

БИТ" 

Сервер 

11.  Права на программу для ЭВМ «1С-Битрикс: Внутрен-

ний портал учебного заведения» (неогр. кол-во пользо-

вателей) 

Корпоративный портал 
(в составе ЭИОС БГМУ) 

(российское ПО) 

1 ООО 
«ВэбСофт» 

Сервер 

12.  Права на программу для ЭВМ «1С-Битрикс: Управле-

ние сайтом - Эксперт» 

Сайт ОО (в составе 

ЭИОС БГМУ) (россий-
ское ПО) 

1 ООО 

«ВэбСофт» 

Хостинг на внешнем ресур-

се 

13.  Права на программу для ЭВМ «1С-Битрикс: Сайт учеб-

ного заведения» 
1 ООО 

«ВэбСофт» 
Хостинг на внешнем ресур-
се 

  

 

 


