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1. Пояснительная записка 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Организация оказания первой помощи при дорожно-транспортных проис-

шествиях, травмах различных областей тела» относится к обязательной части блока 1 учебного 

плана. 

 Дисциплина изучается на 1 курсе в 1 семестре. 

 Цели изучения дисциплины: научить принципам оказания первой помощи при повре-

ждениях различных органов и систем организма человека на фоне ДТП. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения компетенций 

 

Код и наименова-

ние компетенции 

Код и наименование индикато-

ра достижения компетенции  

 

Результаты обучения по учебной 

дисциплине  

УК-3.  

Способен органи-

зовывать и руково-

дить работой ко-

манды, вырабаты-

вая командную 

стратегию для до-

стижения постав-

ленной цели 

УК-3.1. Понимает эффективность 

использования стратегии сотруд-

ничества для достижения постав-

ленной цели, определяет роль 

каждого участника в команде. 

Знать особенности сортировки по-

страдавших при массовых пораже-

ниях, задачи каждого спасателя в 

очаге. 

УК-3.2. Планирует и организует 

работу в рамках согласованных 

целей и задач, умеет добиваться 

их исполнения. 

Уметь организовать работу спасате-

лей в очаге ЧС или при ДТП, выпол-

нять контроль мероприятий  

УК-3.3. Проявляет лидерские ка-

чества в осуществлении профес-

сиональной деятельности, несет 

личную ответственность за ре-

зультаты. 

Владеть способами формирования 

бригад спасателей в очаге или при 

ДТП и давать инструкции по спасе-

нию. 

УК-3.4. Демонстрирует способ-

ность к эффективному взаимодей-

ствию с другими членами коман-

ды и представителями сообщества 

при организации профессиональ-

ного сотрудничества. 

Знать способы по эффективному 

взаимодействию членов команды в 

очаге ЧС или при ДТП.  

УК-3.5. Демонстрирует понима-

ние результатов (последствий) 

личных действий и планирует по-

следовательность шагов для до-

стижения поставленной цели, 

контролирует их выполнение. 

Уметь взаимодействовать  в работе 

группы спасателей при массовом 

ДТП или в очаге поражения. 

УК-3.6. Формулирует общее ре-

шение, умеет разрешать кон-

фликтные ситуации на основе со-

гласования позиций и учета мне-

ний всех заинтересованных сто-

рон. 

Владеть методами контроля  работы 

группы спасателей при массовом 

ДТП или в очаге поражения. 

ОПК-2.  

Способность ис-

пользовать инфор-

мационные техно-

ОПК-2.1. Соблюдает конфиден-

циальность при работе с инфор-

мационными базами данных, с 

персональными данными граждан 

Знать  основные, базовые правила 

взаимодействий с экстренными 

службами, основные требования 

работы с персональными данными 



логии в профессио-

нальной деятельно-

сти, соблюдать ос-

новные требования 

информационной 

безопасности 

 пострадавших  

ОПК-2.2. Использует  информа-

ционные технологии в професси-

ональной деятельности  

 

Уметь взаимодействовать со служ-

бами спасения и других служб по-

средством новых информационных 

технологий. 

ОПК-2.3. Соблюдает в работе 

принципы информационной без-

опасности (кибербезопасности) 

Владеть способами взаимодейство-

вания со службами спасения и дру-

гих служб посредством новых ин-

формационных технологий. 

ПК-2.  

Способность и го-

товность  к оказа-

нию первой помо-

щи, экстренной 

психологической 

помощи в условиях 

чрезвычайных и 

экстремальных си-

туаций. 

ПК-2.1. Умеет оказывать первую 

помощь пострадавшим в чрезвы-

чайных ситуациях и экстремаль-

ных ситуациях 

 

Знать принципы и способы оказа-

ния первую помощь пострадавшим 

в чрезвычайных ситуациях и экс-

тремальных ситуациях 

ПК-2.2. Умеет оказывать экстрен-

ную психологическую помощь 

пострадавшим в чрезвычайных и 

экстремальных ситуациях 

Уметь оказывать экстренную пси-

хологическую помощь пострадав-

шим в чрезвычайных и экстремаль-

ных ситуациях массового ДТП 

ПК-2.3. Умеет оценивать обста-

новку в месте нахождения по-

страдавшего и обеспечивать без-

опасные условия для оказания 

ему первой помощи и психологи-

ческой поддержки 

Владеть способами и принципами 

оценки обстановки в месте нахож-

дения пострадавшего, способами 

обеспечения безопасных условий, 

для оказания ему первой помощи и 

психологической помощи 

2. Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

2.1. Типы задач профессиональной деятельности. 

Задачи профессиональной деятельности, которые лежат в основе преподавания учебной 

дисциплины:   

- организационно-управленческая. 

 

2.2. Перечень компетенций, индикаторов достижения компетенций и индекса трудо-

вой функции  

Изучение учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК), общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций:  

 

№ 

п/п 

Номер/ 

индекс 

компетен-

ции (или 

его части) 

и ее со-

держание  

Номер индикатора 

компетенции (или его 

части) и его содержа-

ние 

 

Индекс 

трудовой 

функции и 

ее содер-

жание 

Перечень практи-

ческих навыков 

по овладению 

компетенцией 

Оценочные 

средства 

1 2 3 4 5 6 

1. УК-3 

Способен 

УК-3.1. 

Понимает эффектив-

 Работа с тематиче-

ской литературой, 

Тесты, ситуаци-

онные задачи, 



организо-

вывать и 

руководить 

работой 

команды, 

вырабаты-

вая ко-

мандную 

стратегию 

для дости-

жения по-

ставленной 

цели 

ность использования 

стратегии сотрудниче-

ства для достижения 

поставленной цели, 

определяет роль каждо-

го участника в команде. 

УК-3.2. 

Планирует и организу-

ет работу в рамках со-

гласованных целей и 

задач, умеет добиваться 

их исполнения. 

УК-3.3. 

Проявляет лидерские 

качества в осуществле-

нии профессиональной 

деятельности, несет 

личную ответствен-

ность за результаты. 

УК-3.4. 

Демонстрирует способ-

ность к эффективному 

взаимодействию с дру-

гими членами команды 

и представителями со-

общества при органи-

зации профессиональ-

ного сотрудничества . 

УК-3.5. 

Демонстрирует пони-

мание результатов (по-

следствий) личных 

действий и планирует 

последовательность 

шагов для достижения 

поставленной цели, 

контролирует их 

выполнение. 

УК-3.6. 

Формулирует общее 

решение, умеет разре-

шать конфликтные си-

туации на основе со-

гласования позиций и 

учета мнений всех за-

интересованных сто-

рон. 

компьютером, ме-

дицинской доку-

ментацией первой 

помощи и ее анализ  

устный опрос 

2 ОПК-2 

Способ-

ность ис-

пользовать 

ОПК-2.1. 

Соблюдает конфиден-

циальность при работе 

с информационными 

 Знать основные, 

базовые правила 

взаимодействий с 

экстренными служ-

Тесты, ситуаци-

онные задачи, 

устный опрос 



информа-

ционные 

технологии 

в профес-

сиональной 

деятельно-

сти, со-

блюдать 

основные 

требования 

информа-

ционной 

безопасно-

сти 

базами данных, с пер-

сональными данными 

граждан 

ОПК-2.2. Использует  

информационные тех-

нологии в профессио-

нальной деятельности  

ОПК-3 Соблюдает в 

работе принципы ин-

формационной без-

опасности (кибербез-

опасности) 

бами.  Основные 

требования работы 

с персональными 

данными постра-

давших и способы 

взаимодействия со 

службами спасения 

и других служб по-

средством новых 

информационных 

технологий. 

3 ПК-2  

Способ-

ность и го-

товность  к 

оказанию 

первой по-

мощи, экс-

тренной 

психологи-

ческой по-

мощи в 

условиях 

чрезвычай-

ных и экс-

тремаль-

ных ситуа-

ций. 

ПК-2.1. Умеет оказы-

вать первую помощь 

пострадавшим в чрез-

вычайных ситуациях и 

экстремальных ситуа-

циях 

ПК-2.2. Умеет оказы-

вать экстренную пси-

хологическую помощь 

пострадавшим в чрез-

вычайных и экстре-

мальных ситуациях 

ПК-2.3. Умеет оцени-

вать обстановку в месте 

нахождения постра-

давшего и обеспечивать 

безопасные условия для 

оказания ему первой 

помощи и психологи-

ческой поддержки 

 Оказывать первую 

помощь постра-

давшим . Прово-

дить объективное 

исследование ске-

лета, знать досто-

верные признаки 

переломов и раз-

личные состояния 

пациентов.   

Тесты, ситуаци-

онные задачи, 

устный опрос 

3. Содержание рабочей программы 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Всего часов/ 

зачетных еди-

ниц 

Семестры 

1 

часов 

1 2 3 

Контактная работа (всего), в том числе: 54/1,5 54 

Лекции (Л) 18/0,5 18 

Клинические занятия (КЗ) 36/1,0 36 

Самостоятельная работа обучающегося, в том числе: 54/1,5 54 

Подготовка к занятиям (ПЗ) 24/0,7 24 



Подготовка к текущему контролю  15/0,4 15 

Подготовка к промежуточному контролю (ППК)  15/0,4 15 

Вид промежуточной аттестации  
зачет (З)  З З 

экзамен (Э)   

ИТОГО: Общая трудоемкость 
час. 108 108 

ЗЕТ 3 3 

 

3.2. Перечень разделов учебной дисциплины и компетенций с указанием соотнесен-

ных с ними тем разделов  дисциплины 

 

п/

№ 

№ 

се-

мес

тра 

№ ком-

петенции 

Наименование раздела 

учебной дисциплины 

Содержание раздела  

(темы разделов) 

1  2 3 4 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

УК-3 

ОПК-2 

ПК-2 

  

Организация оказания 

первой помощи при до-

рожно-транспортных про-

исшествиях, травмах раз-

личных областей тела 

 

1) ДТП, современное состояние вопроса. 

Виды, особенности травматизма при 

ДТП. Факторы, особенности, структура 

повреждений в разных возрастных груп-

пах. 

2) Оказание первой помощи при изолиро-

ванной травме крупных сегментов конеч-

ностей. Принципы и способы остановки 

кровотечения. 

3) Оказание первой помощи при политравме  

у взрослых. 

4) Оказание первой помощи при поврежде-

нии груди, живота, таза, головы, позво-

ночника. 

5) Первая помощь при огнестрельных, мин-

но-взрывных ранениях, травматическом 

отрыве конечностей 

6) Первая помощь при сочетанной (комби-

нированной) термической травме.  

7) Травматический  шок Современные ме-

тоды диагностики, степени тяжести и хи-

рургическое лечение синдрома длитель-

ного раздавливания  

8) Раневая инфекция. Профилактика столб-

няка и бешенства. Способы закрытия ран 

при первой помощи в очаге.    

9) Организация оказания первой помощи 

при политравме на фоне ДТП у детей. 

 

2.  

 

 

1 

УК-3 

ОПК-2 

ПК-2 

Итоговый раздел 

Контроль самостоятельно изученных тем. 

Итоговый контроль по всем разделам дисци-

плины.  



п/

№ 

№ 

се-

мес

тра 

№ ком-

петенции 

Наименование раздела 

учебной дисциплины 

Содержание раздела  

(темы разделов) 

1  2 3 4 

Контроль практических навыков. 

 

3.3. Разделы учебной дисциплины, виды учебной деятельности и формы  

контроля 

№ 

п/п 

№ се-

местра 

 

Наименование раздела 

учебной дисциплины 

Виды учебной деятельности, в 

т.ч. СР (в часах) 

Формы теку-

щего контроля 

успеваемости 

(по неделям се-

местра) 

Л  ЛР  КЗ, ПП СР всего  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. 1 ДТП, современное со-

стояние вопроса. Виды, 

особенности травма-

тизма при ДТП. Факто-

ры, особенности, струк-

тура повреждений в 

разных возрастных 

группах. 

2   6  Письменное те-

стирование 

Практические 

навыки 

Собеседование 

2. 1 Оказание первой помо-

щи при изолированной 

травме крупных сегмен-

тов конечностей. Прин-

ципы и способы оста-

новки кровотечения. 

2  6 6  Письменное те-

стирование 

Практические 

навыки 

Собеседование 

3. 1 Оказание первой помо-

щи при политравме  у 

взрослых. 

2  6 6  Письменное те-

стирование 

Практические 

навыки 

Собеседование 

 

4. 

1 Оказание первой помо-

щи при повреждении 

груди, живота, таза, го-

ловы, позвоночника. 

2  6 6  Письменное те-

стирование 

Практические 

навыки 

Собеседование 

5. 1 Первая помощь при ог-

нестрельных, минно-

взрывных ранениях, 

травматическом отрыве 

конечностей 

2  6 6  Письменное те-

стирование 

Практические 

навыки 

Собеседование 

6. 1 Первая помощь при со-

четанной (комбиниро-

ванной) термической 

травме.  

2  6 6  Письменное те-

стирование 

Практические 

навыки 



Собеседование 

7. 1 Травматический  шок 

Современные методы 

диагностики, степени 

тяжести и хирургиче-

ское лечение синдрома 

длительного раздавли-

вания  

2   6  Письменное те-

стирование 

Практические 

навыки 

Собеседование 

8. 1 Раневая инфекция. 

Профилактика столбня-

ка и бешенства. Спосо-

бы закрытия ран при 

первой помощи в очаге.    

2   6  Письменное те-

стирование 

Практические 

навыки 

Собеседование 

9. 1 Организация оказания 

первой доврачебной по-

мощи при политравме 

на фоне ДТП у детей. 

2  6 6  Письменное те-

стирование 

Практические 

навыки 

Собеседование 

  ИТОГО: 18  36 54   

3.4. Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения учебной дис-

циплины  

№ 

п/п 
Название тем лекций учебной дисциплины 

Семестр 

1 

1.  

ДТП, современное состояние вопроса. Виды, особенности травматизма 

при ДТП. Факторы, особенности, структура повреждений в разных воз-

растных группах. 

2 

2.  
Оказание первой помощи при изолированной травме крупных сегмен-

тов конечностей. Принципы и способы остановки кровотечения. 
2 

3.  Оказание первой помощи при политравме  у взрослых. 2 

4.  
Оказание первой помощи при повреждении груди, живота, таза, голо-

вы, позвоночника. 
2 

5.  
Первая помощь при огнестрельных, минно-взрывных ранениях, травма-

тическом отрыве конечностей 
2 

6.  
Первая помощь при сочетанной (комбинированной) термической трав-

ме.  
2 

7.  
Травматический  шок Современные методы диагностики, степени тя-

жести и хирургическое лечение синдрома длительного раздавливания  
2 

8.  
Раневая инфекция. Профилактика столбняка и бешенства. Способы за-

крытия ран при первой помощи в очаге.    
2 

9.  
Организация оказания первой доврачебной помощи при политравме на 

фоне ДТП у детей. 
2 

 Итого  12 

3.5. Название тем клинических занятий и количество часов по семестрам изучения 

учебной дисциплины  

№ Название тем практических занятий дисциплины  Семестр 



п/п 1  

1.  
Оказание первой помощи при изолированной травме крупных сегментов 

конечностей. Принципы и способы остановки кровотечения. 

6 

2.  Оказание первой помощи при политравме  у взрослых. 6 

3.  
Оказание первой помощи при повреждении груди, живота, таза, головы, 

позвоночника. 

6 

4.  
Первая помощь при огнестрельных, минно-взрывных ранениях, травма-

тическом отрыве конечностей 

6 

5.  Первая помощь при сочетанной (комбинированной) термической травме.  6 

6.  
Организация оказания первой доврачебной по-мощи при политравме на 

фоне ДТП у детей. 

6 

 
Итого 

36  

3.6. Лабораторный практикум не предусмотрен. 

3.7. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3.7.1. Виды СР (АУДИТОРНАЯ РАБОТА) не предусмотрена 

3.7.2. Виды СР (ВНЕАУДИТОРНАЯ РАБОТА) 

№ 

п/п 

№ се-

местра 

 

Наименование раз-

дела учебной дисци-

плины 

Виды СР 

 

Всего часов 

1 2 3 4 9 

1. 1 ДТП, современное 

состояние вопроса. 

Виды, особенности 

травматизма при 

ДТП. Факторы, осо-

бенности, структура 

повреждений в раз-

ных возрастных груп-

пах. 

подготовка к практическим заняти-

ям; подготовка к лекциям конспек-

тирование источников работа с элек-

тронными ресурсами, чтение учеб-

ной литературы, текстов лекций;  

подготовка к промежуточной атте-

стации, оформление мультимедий-

ных презентаций учебных разделов 

6 

2. 1 Оказание первой по-

мощи при изолиро-

ванной травме круп-

ных сегментов конеч-

ностей. Принципы и 

способы остановки 

кровотечения. 

подготовка к практическим заняти-

ям; подготовка к лекциям конспек-

тирование источников работа с элек-

тронными ресурсами, чтение учеб-

ной литературы, текстов лекций;  

6 

3. 1 Оказание первой по-

мощи при политравме  

у взрослых. 

подготовка к промежуточной атте-

стации, оформление мультимедий-

ных презентаций учебных разделов 

6 

 

4. 

1 Оказание первой по-

мощи при поврежде-

нии груди, живота, 

таза, головы, позво-

ночника. 

подготовка к практическим заняти-

ям; подготовка к лекциям конспек-

тирование источников работа с элек-

тронными ресурсами, чтение учеб-

ной литературы, текстов лекций 

6 



5. 1 Первая помощь при 

огнестрельных, мин-

но-взрывных ранени-

ях, травматическом 

отрыве конечностей 

подготовка к практическим заняти-

ям; подготовка к лекциям конспек-

тирование источников работа с элек-

тронными ресурсами, чтение учеб-

ной литературы, текстов лекций 

6 

6. 1 Первая помощь при 

сочетанной (комбини-

рованной) термиче-

ской травме.  

подготовка к практическим заняти-

ям; подготовка к лекциям конспек-

тирование источников работа с элек-

тронными ресурсами, чтение учеб-

ной литературы, текстов лекций 

6 

7. 1 Травматический  шок 

Современные методы 

диагностики, степени 

тяжести и хирургиче-

ское лечение синдро-

ма длительного раз-

давливания  

подготовка к практическим заняти-

ям; подготовка к лекциям конспек-

тирование источников работа с элек-

тронными ресурсами, чтение учеб-

ной литературы, текстов лекций 

6 

8. 1 Раневая инфекция. 

Профилактика столб-

няка и бешенства. 

Способы закрытия 

ран при первой помо-

щи в очаге.    

подготовка к практическим заняти-

ям; подготовка к лекциям конспек-

тирование источников работа с элек-

тронными ресурсами, чтение учеб-

ной литературы, текстов лекций 

6 

9. 1 Организация оказания 

первой доврачебной 

помощи при полит-

равме на фоне ДТП у 

детей. 

подготовка к практическим заняти-

ям; подготовка к лекциям конспек-

тирование источников работа с элек-

тронными ресурсами, чтение учеб-

ной литературы, текстов лекций 

6 

  ИТОГО:  54 

3.7.3. Примерная тематика контрольных вопросов  

Семестр № 1.  

1. Общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее определяющие, в 

том числе права и обязанности по оказанию первой помощи. 

2. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. 

3. Состояния, при которых оказывается первая помощь, ее основные мероприятия. 

4. Общую последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. 

5. Определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья. 

6. Определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и окружающих. 

7. Оценивать количество пострадавших. 

 

8. Определять наличие сознания у пострадавшего. 

 

9. Определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания. 

10. Определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных арте-

риях. 

11. Проводить опрос пострадавшего и подробный осмотр: головы, шеи, груди, спины, живо-

та и таза, конечностей. 

12. Способы перемещения пострадавших. 

13. Порядок вызова скорой медицинской помощи. 

 



4. Оценочные материалы для контроля успеваемости и результатов освоения учебной 

дисциплины  

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотне-

сенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание крите-

риев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине. 

Код и формулировка компетенции 

УК-3. Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную 

стратегию для достижения поставленной цели 

 

Код и наиме-

нование ин-

дикатора до-

стижения 

компетенции  

 

Результаты 

обучения по 

дисциплине 

 

Критерии оценивания результатов обучения  

 

Не зачтено зачтено 

УК-3.1. 

Понимает эф-

фективность 

использования 

стратегии со-

трудничества 

для достиже-

ния поставлен-

ной цели, 

определяет 

роль каждого 

участника в 

команде. 

Знать: Особен-

ности сортиров-

ки пострадав-

ших при массо-

вых поражени-

ях. Задачи каж-

дого спасателя в 

очаге. 

Отсутствуют знания по 

сортировке пострадавших 

при массовых поражениях. 

Не знает задач спасателей в 

очаге. Поверхностные зна-

ния по сортировке постра-

давших при массовых по-

ражениях. Не знает задач 

спасателей в очаге. 

Уверенно объясняет 

задачи каждого спа-

сателя в очаге. Дает 

развернутый ответ 

по вопросам сорти-

ровки пострадавших 

при массовых пора-

жениях и  знает за-

дачи спасателей в 

очаге. 

УК-3.2. 

Планирует и 

организует ра-

боту в рамках 

согласованных 

целей и задач, 

умеет доби-

ваться их ис-

полнения. 

Уметь: Органи-

зовать работу 

спасателей в 

очаге или при 

ДТП. Выполнять 

контроль меро-

приятий 

Нет навыков организации 

работы спасателей в очаге 

или при ДТП. Не умеет кон-

тролировать выполнение 

мероприятий по спасению 

Владеет навыками в 

полном обьеме по 

организации работы 

спасателей в очаге 

или при ДТП и кон-

троля выполнения 

мероприятий по спа-

сению пострадавших 

УК-3.3. 

Проявляет ли-

дерские каче-

ства в осу-

ществлении 

профессио-

нальной дея-

тельности, 

несет личную 

ответствен-

ность за ре-

зультаты. 

 

Владеть: спосо-

бами формиро-

вания бригад 

спасателей в 

очаге или при 

ДТП и давать 

инструкции по 

спасению. 

Не владеет способами 

формирования бригад спа-

сателей в очаге или при 

ДТП и не умеет давать ин-

струкции по спасению в 

очаге поражения 

Уверенно владеет 

способами форми-

рования бригад спа-

сателей в очаге или 

при ДТП и дает ин-

струкции по спасе-

нию. 

УК-3.4. Знать: Способы Не может рассказать спосо- Уверенно владеет 



Демонстриру-

ет способ-

ность к эф-

фективному 

взаимодей-

ствию с дру-

гими членами 

команды и 

представите-

лями сообще-

ства при орга-

низации про-

фессиональ-

ного сотруд-

ничества . 

по эффектив-

ному взаимо-

действию чле-

нов команды в 

очаге или при 

ДТП. 

бы по эффективному взаи-

модействию членов коман-

ды в очаге или при ДТП. 

способами по эф-

фективному взаимо-

действию членов 

команды в очаге или 

при ДТП 

УК-3.5. 

Демонстрирует 

понимание ре-

зультатов (по-

следствий) 

личных дей-

ствий и плани-

рует последо-

вательность 

шагов для до-

стижения по-

ставленной це-

ли, контроли-

рует их 

выполнение. 

 

Уметь: Контро-

лировать работу 

группы спасате-

лей при массо-

вом ДТП или в 

очаге пораже-

ния. 

Не умеет контролировать 

работу группы спасателей 

при массовом ДТП или в 

очаге поражения. 

Уверенно владеет 

навыками организа-

ции и контроля рабо-

ты группы спасате-

лей при массовом 

ДТП или в очаге по-

ражения. 

УК-3.6. 

Формулирует 

общее реше-

ние, умеет раз-

решать кон-

фликтные си-

туации на ос-

нове согласо-

вания позиций 

и учета мнений 

всех заинтере-

сованных сто-

рон. 

Владеть: Мето-

дами контроля  

работы группы 

спасателей при 

массовом ДТП 

или в очаге по-

ражения. 

Не умеет работать с мето-

дами контроля для работы 

группы спасателей при мас-

совом ДТП или в очаге по-

ражения. 

Владеет методами 

анализа и организа-

ции   работы группы 

спасателей при мас-

совом ДТП или в 

очаге поражения. 

 

Код и формулировка компетенции 

ОПК-2. Способность использовать информационные технологии в профессиональной деятель-

ности, соблюдать основные требования информационной безопасности 

 

Код и наиме-

нование ин-

Результаты 

обучения по 

Критерии оценивания результатов обучения  

 



дикатора до-

стижения 

компетенции  

 

дисциплине 

 

Не зачтено зачтено 

ОПК-2.1. 

Соблюдает 

конфиденци-

альность при 

работе с ин-

формацион-

ными базами 

данных, с пер-

сональными 

данными 

граждан 

 

Знать: Знать 

основные, базо-

вые правила 

взаимодействий 

с экстренными 

службами.   

Не умеет применять и не 

знает основные, базовые 

правила взаимодействий 

с экстренными служба-

ми.   

Уверенно взаимодей-

ствует с экстренными 

службами по вопросам 

сортировки пострадав-

ших при массовых по-

ражениях и  знает зада-

чи спасателей в очаге 

ЧС 

ОПК-2.2. Ис-

пользует  ин-

формационные 

технологии в 

профессио-

нальной дея-

тельности  

 

Уметь:  работать 

с персональны-

ми данными по-

страдавших и 

способы 

взаимодействия 

со службами 

спасения и дру-

гих служб по-

средством но-

вых информа-

ционных техно-

логий. 

Нет навыков работы с 

персональными данными 

пострадавших и спосо-

бами взаимодействия со 

службами спасения и 

других служб посред-

ством новых информа-

ционных технологий. 

Активно работает с 

персональными дан-

ными пострадавших и 

умеет использовать 

способы взаимодей-

ствия со службами 

спасения и других 

служб посредством но-

вых информационных 

технологий. 

ОПК-2.3 Со-

блюдает в ра-

боте принципы 

информацион-

ной безопасно-

сти (кибербез-

опасности) 

Владеть: базо-

выми правилами 

взаимодействия 

с экстренными 

службами, а 

также основны-

ми требования-

ми работы с пер-

сональными 

данными по-

страдавших по-

средством новых 

информацион-

ных технологий. 

Не владеет базовыми 

правилами взаимодей-

ствия с экстренными 

службами, а также ос-

новными требованиями 

работы с персональными 

данными пострадавших 

посредством новых ин-

формационных техноло-

гий. 

Уверенно владеет спо-

собами базовыми пра-

вилами взаимодей-

ствия с экстренными 

службами, а также ос-

новными требования-

ми работы с персо-

нальными данными 

пострадавших посред-

ством новых информа-

ционных технологий. 

 

Код и формулировка компетенции 

ПК-2 Способность и готовность  к оказанию первой помощи, экстренной психологической 

помощи в условиях чрезвычайных и экстремальных ситуаций. 

 

Код и 

наименова-

ние индика-

Результаты обу-

чения по дисци-

плине 

Критерии оценивания результатов обучения  

 

Не зачтено зачтено 



тора дости-

жения ком-

петенции  

 

ПК-2.1. Уме-

ет оказывать 

первую по-

мощь постра-

давшим в 

чрезвычай-

ных ситуаци-

ях и экстре-

мальных си-

туациях 

 

Знать: способы 

оказания первой 

помощи постра-

давшим. Спосо-

бы проведения 

объективных ме-

тодов исследова-

ния скелета, 

знать достовер-

ные признаки пе-

реломов и раз-

личные состоя-

ния пациентов 

при шоке.   

Не умеет применять и не 

знает основные, базовые 

правила оказания первой 

помощи пострадавшим.  

Не знает способы прове-

дения объективных ме-

тодов исследования ске-

лета, достоверных при-

знаков переломов при 

различные состояниях 

пациентов в шоке.   

Умеет применять ос-

новные, базовые пра-

вила оказания первой 

помощи пострадав-

шим.  Знает способы 

проведения объектив-

ных методов исследо-

вания скелета, досто-

верные признаки пере-

ломов при различных 

состояниях пациентов 

в шоке.  Уверенно вза-

имодействует с экс-

тренными службами. 

ПК-2.2. Уме-

ет оказывать 

экстренную 

психологиче-

скую помощь 

пострадав-

шим в чрез-

вычайных и 

экстремаль-

ных ситуаци-

ях 

 

Уметь:  Умеет 

оказывать экс-

тренную психо-

логическую по-

мощь пострадав-

шим в чрезвы-

чайных и экстре-

мальных ситуа-

циях 

Не владеет навыками 

оказания экстренной 

психологической помо-

щи пострадавшим в 

чрезвычайных и экстре-

мальных ситуациях 

Активно использует 

навыки оказания экс-

тренной психологиче-

ской помощи постра-

давшим в чрезвычай-

ных и экстремальных 

ситуациях 

ПК-2.3. Уме-

ет оценивать 

обстановку в 

месте нахож-

дения по-

страдавшего 

и обеспечи-

вать безопас-

ные условия 

для оказания 

ему первой 

помощи и 

психологиче-

ской под-

держки 

Владеть: базовы-

ми правилами 

оценки обстанов-

ки в месте нахож-

дения пострадав-

шего и обеспече-

ния безопасных 

условий для ока-

зания ему первой 

помощи и психо-

логической под-

держки 

Не владеет базовыми 

правилами оценки об-

становки в месте нахож-

дения пострадавшего и 

обеспечения безопасных 

условий для оказания 

ему первой помощи и 

психологической под-

держки. 

Уверенно владеет спо-

собами оценки обста-

новки в месте нахож-

дения пострадавшего и 

обеспечения безопас-

ных условий для ока-

зания ему первой по-

мощи и психологиче-

ской поддержки. 

 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценивания 

результатов обучения по учебной дисциплине, соотнесенных с установленными в обра-

зовательной программе индикаторами достижения компетенций. 

 



Код и наименование индика-

тора достижения компетенции  

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

 

Оценочные сред-

ства 

 

УК-3.1. Понимает эффектив-

ность использования стратегии 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели, определяет 

роль каждого участника в ко-

манде. 

Знать особенности сорти-

ровки пострадавших при 

массовых поражениях, зада-

чи каждого спасателя в оча-

ге. 

 Тестовые задания, 

контрольные вопро-

сы, ситуационные 

задачи 

 

УК-3.2. Планирует и организует 

работу в рамках согласованных 

целей и задач, умеет добиваться 

их исполнения. 

Уметь организовать работу 

спасателей в очаге ЧС или 

при ДТП, выполнять кон-

троль мероприятий  

Тестовые задания, 

контрольные вопро-

сы, ситуационные 

задачи 

УК-3.3. Проявляет лидерские 

качества в осуществлении про-

фессиональной деятельности, 

несет личную ответственность за 

результаты. 

Владеть способами форми-

рования бригад спасателей в 

очаге или при ДТП и давать 

инструкции по спасению. 

Тестовые задания, 

контрольные вопро-

сы, ситуационные 

задачи 

УК-3.4. Демонстрирует способ-

ность к эффективному взаимо-

действию с другими членами 

команды и представителями со-

общества при организации про-

фессионального сотрудничества. 

Знать способы по эффектив-

ному взаимодействию чле-

нов команды в очаге ЧС или 

при ДТП.  

Тестовые задания, 

контрольные вопро-

сы, ситуационные 

задачи 

УК-3.5. Демонстрирует понима-

ние результатов (последствий) 

личных действий и планирует 

последовательность шагов для 

достижения поставленной цели, 

контролирует их выполнение. 

Уметь взаимодействовать  в 

работе группы спасателей при 

массовом ДТП или в очаге 

поражения. 

Тестовые задания, 

контрольные вопро-

сы, ситуационные 

задачи 

УК-3.6. Формулирует общее ре-

шение, умеет разрешать кон-

фликтные ситуации на основе 

согласования позиций и учета 

мнений всех заинтересованных 

сторон. 

Владеть методами контроля  

работы группы спасателей 

при массовом ДТП или в оча-

ге поражения. 

Тестовые задания, 

контрольные вопро-

сы, ситуационные 

задачи 

 

Код и наименование индика-

тора достижения компетенции  

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

 

Оценочные сред-

ства 

 

ОПК-2.1. Соблюдает конфиден-

циальность при работе с инфор-

мационными базами данных, с 

персональными данными граж-

дан 

 

Знать  основные, базовые 

правила взаимодействий с 

экстренными службами, ос-

новные требования работы с 

персональными данными 

пострадавших  

Тестовые задания, 

контрольные вопро-

сы, ситуационные 

задачи 

ОПК-2.2. Использует  информа-

ционные технологии в профес-

сиональной деятельности  

 

Уметь взаимодействовать со 

службами спасения и других 

служб посредством новых 

информационных техноло-

Тестовые задания, 

контрольные вопро-

сы, ситуационные 

задачи 



гий. 

ОПК-2.3. Соблюдает в работе 

принципы информационной 

безопасности (кибербезопасно-

сти) 

Владеть способами взаимо-

действования со службами 

спасения и других служб по-

средством новых информа-

ционных технологий. 

Тестовые задания, 

контрольные вопро-

сы, ситуационные 

задачи 

 

Код и наименование индика-

тора достижения компетенции  

Результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные сред-

ства 

ПК-2.1. Умеет оказывать первую 

помощь пострадавшим в чрез-

вычайных ситуациях и экстре-

мальных ситуациях 

 

Знать принципы и способы 

оказания первую помощь 

пострадавшим в чрезвычай-

ных ситуациях и экстре-

мальных ситуациях 

Тестовые задания, 

контрольные вопро-

сы, ситуационные 

задачи 

ПК-2.2. Умеет оказывать экс-

тренную психологическую по-

мощь пострадавшим в чрезвы-

чайных и экстремальных ситуа-

циях 

Уметь оказывать экстренную 

психологическую помощь 

пострадавшим в чрезвычай-

ных и экстремальных ситуа-

циях массового ДТП 

Тестовые задания, 

контрольные вопро-

сы, ситуационные 

задачи 

ПК-2.3. Умеет оценивать обста-

новку в месте нахождения по-

страдавшего и обеспечивать 

безопасные условия для оказа-

ния ему первой помощи и пси-

хологической поддержки 

Владеть способами и прин-

ципами оценки обстановки в 

месте нахождения постра-

давшего, способами обеспе-

чения безопасных условий, 

для оказания ему первой 

помощи и психологической 

помощи 

Тестовые задания, 

контрольные вопро-

сы, ситуационные 

задачи 

5. Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины (модуля)  

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

учебной дисциплины  

 

 Основная литература  

1.  Травматология и ортопедия [Текст] : учебник / под ред. чле-

на-корреспондента РАН, проф. Н. В. Корнилова. - 3-е изд., 

перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2016. - 585 с. : ил. 
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2.  Травматология и ортопедия / Корнилов Н. В. [и др. ] - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 592 с. - Текст : электронный // URL 

: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970444368.html 

Неограниченный до-

ступ 

3.  Демичев, С. В. Первая помощь при травмах и заболеваниях / 

Демичев С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 160 с. - 

Текст : электронный // URL : 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970417744.html 

Неограниченный до-

ступ 

 Дополнительная литература  

 Гаркави, А. В. Медицина чрезвычайных ситуаций : учебник / 

Гаркави А. В. , Кавалерский Г. М. [и др. ]. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 352 с. - Текст : электронный // URL : 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970447192.html 

Неограниченный до-

ступ 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970444368.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970417744.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970447192.html


 

 Фишкин, А. В. Неотложная помощь [Текст] : справочное из-

дание / А. В. Фишкин ; под ред. А. Л. Верткина. - М. : 

ЭКСМО, 2011. - 320 с.  
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5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) (дополнить свое при необходимо-

сти) 

1. https://www.medicinform.net/ (Медицинская информационная сеть) 

2. https://www.studentlibrary.ru/ (Консультант студента) 

3. http://e.lanbook.com (Электронно-библиотечная система «Лань») 

4. www.studmedlib.ru (Электронно-библиотечная система «Консультант студента» для ВПО) 

6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образователь-

ного процесса по учебной дисциплине  

6.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образователь-

ного процесса по учебной дисциплине  

Таблица 

№ 

п/п 

Наименование вида обра-

зования, уровня образо-

вания, профессии, специ-

альности, направления 

подготовки (для профес-

сионального образова-

ния), подвида дополни-

тельного образования 

Наименование объекта, подтверждающего 

наличие материально-технического обеспе-

чения, с перечнем основного оборудования 

Адрес (местоположение) объекта, 

подтверждающего наличие матери-

ально-технического обеспечения, (с 

указанием номера такового объекта 

в соответствии 

с документами по технической ин-

вентаризации) 

1 2 3 4 

1 Уровень образования  

Высшее – магистратура 

Направление подготов-

ки  

32.04.01 Общественное 

здравоохранение 

Направленность (про-

филь) подготовки: 

«Организация оказания 

первой помощи в 

чрезвычайных и экс-

тремальных ситуациях» 

Помещение укомплектовано специальной 

учебной мебелью:  

рабочее место для преподавателя (1 стол, 

1 стул, 1 компьютер и процессор); рабо-

чее место для обучающихся (письменные 

столы на 20 посадочных мест); письмен-

ная доска. Доска интерактивная IQ Board 

PS S 080-1 шт., Мультимедиа-проектор 

Mitsubishi XD600U-1 шт; 

 негатоскоп, муляжи крупных сегментов 

скелета, первой помощи, металлокон-

струкции для остеосинтеза для овладения 

компетенций практических навыков, ку-

шетка медицинская. 

450092, Республика Башкорто-

стан, г. Уфа, Батырская, 39/2. 

ГБУЗ РБ КБСМП г. Уфы. 

Кафедра травматологии и орто-

педии с курсом ИДПО. 

 

2  Помещение укомплектовано специальной 

учебной мебелью: 

Рабочее место для обучающихся (пись-

менные столы и стулья на 15 посадочных 

мест, кушетка медицинская);  

Помещение укомплектовано специальной 

учебной мебелью:  

рабочее место для преподавателя (3 стол, 

 

https://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.studmedlib.ru/


3 стул, место рабочее автоматизирован-

ное Фермо Intel Pentium G2130/4/500 

21.5-1 шт, 2 компьютер, процессор, 3 

принтера); рабочее место для обучаю-

щихся (стол -1, кушетка -1, 10 посадоч-

ных мест); письменная доска. Доска ин-

терактивная IQ Board PS S 080-1 шт., 

проектор LG RD-JT90-1 шт. Ноутбук 

PRO5OIL (компьютер портативный 

Rower Book) -1 шт; 

Ноутбук HP HP 550 T5270-1 шт. 

Ноутбук  Lenovo Idea Pad B590-1 шт. 

3.  
3  Помещение укомплектовано специальной 

учебной мебелью:  

рабочее место для преподавателя (1 стол, 

1 стул); рабочее место для обучающихся 

(стулья с встроенной панелью для пись-

ма, 9 посадочных мест) Помещение 

укомплектовано специальной учебной 

мебелью:  

рабочее место для преподавателя (1 стол, 

1 стул, 1 компьютер, принтер); рабочее 

место для обучающихся (письменные 

столы и стулья на 10 посадочных мест.) 

Доска интерактивная IQ Board PS S 080-1 

шт. Комплекс стабилометрический-1 шт. 

450112, Республика Башкорто-

стан, г. Уфа, ул. Нежинская, 28. 

ГБУЗ РБ ГКБ № 13 

Кафедра травматологии и орто-

педии с курсом ИДПО  

 

4  Помещение укомплектовано специальной 

учебной мебелью:  

рабочее место для преподавателя (1 стол, 

1 стул,; рабочее место для обучающихся 

(парты на 20 посадочных мест.) Доска 

интерактивная IQ Board PS S 080-1 шт., 

негатоскоп, проектор для интерактивной 

доски, шкафы для документов, гардероб. 

Помещение укомплектовано специальной 

учебной мебелью:  

рабочее место для преподавателя (1 стол, 

1 стул, Место рабочее автоматизирован-

ное Фермо Intel Pentium G2130/4/500 21.5-

1 шт;); рабочее место для обучающихся 

(стол, кушетка  и стулья на 10 посадочных 

мест.) 

450071, Республика Башкорто-

стан,  

г. Уфы, ул. Лесной пр.,3.  

ГБУЗ РБ ГКБ № 21.   

Кафедра травматологии и орто-

педии с курсом ИДПО  

 

5  Помещение укомплектовано специальной 

учебной мебелью:  

рабочее место для преподавателя (1 стол, 

1 стул, 1 компьютер, процессор, принтер, 

1ноутбук) рабочее место для обучаю-

щихся (кушетка, 20 посадочных мест.) 

негатоскоп. 

450022, Республика Башкорто-

стан, г. Уфа, ул. Менделеева, 

134/7. ООО МЦ МЕГИ. 

Кафедра травматологии и орто-

педии с курсом ИДПО  

 

6  Помещение укомплектовано специальной 

учебной мебелью:  

рабочее место для преподавателя (1 стол, 

1 стул, 1 компьютер, процессор; рабочее 

место для обучающихся (стулья 7, 2 ку-

шетки, 10 посадочных мест) негатоскоп. 

450101, Республика Башкорто-

стан, г. Уфа, ул. Тукая,48. ГБУЗ 

РКГВВ, 

Кафедра травматологии и орто-

педии с курсом ИДПО  

 



7  Помещение укомплектовано специальной 

учебной мебелью:  

рабочее место для преподавателя (1 стол, 

2 стула, 1 компьютер, процессор, прин-

тер; рабочее место для обучающихся (3 

компьютера,  процессоры, стулья на 12 

посадочных мест, 1 кушетка) 2 широко-

форматных  негатоскопа. Тренажеры для 

отработки практических навыков, трена-

жер для блокады грудной клетки, таза, 

скелет позвоночника, тренажер для отра-

ботки скелетного вытяжения, вправления 

вывихов голеностопного сустава, для от-

работки реанимационных мероприятий, 2 

стенда «Техника хирургических манипу-

ляций», планшеты по вертебральной па-

тологии, набор инструментов для пер-

вичной хирургической обработки швов, 8 

учебных фильмов, рентгенограммы и те-

сты  по всем темам дисциплин. 

450112, Республика Башкорто-

стан, г. Уфа, ул. Мира,44.  ГБУЗ 

РБ ГКБ № 10 

Кафедра травматологии и орто-

педии с курсом ИДПО  

 

8  Помещение укомплектовано специальной 

учебной мебелью:  

рабочее место для преподавателя (1 стол, 

1 стул, 1 компьютер, процессор;) 

450059, Республика Башкорто-

стан,  г. Уфа, ул. Шафиева, д.2. 

Клиника БГМУ 

Кафедра травматологии и орто-

педии с курсом ИДПО  

 

6.2. Современные профессиональные базы данных, информационные справочные систе-

мы 

1. http://www.pubmedcentral.nih.gov - U.S. National Institutes of Health (NIH). Свободный 

цифровой архив журнальных публикаций по результатам биомедицинских научных исследова-

ний. 

2. http://medbiol.ru - Сайт для образовательных и научных целей. 

3. http://www.biochemistry.org - Сайт Международного биохимического общества (The 

International Biochemical Society). 

4. http://www.clinchem.org - Сайт журнала Clinical Chemistry. Орган Американской ассоо-

циации клинической химии - The American Association for Clinical Chemistry (AACC). (Между-

народное общество, объединяющее специалистов в области медицины, в сферу профессиональ-

ных интересов которых входят: клиническая химия, клиническая лабораторная наука и лабора-

торная медицина). 

5. http://biomolecula.ru/ - биомолекула - сайт, посвящённый молекулярным основам совре-

менной биологии и практическим применениям научных достижений в медицине и биотехно-

логии. 

6. https://www.merlot.org/merlot/index.htm - MERLOT - Multimedia Educational Resource for 

Learning and Online Teaching. 

7. www.elibrary.ru - национальная библиографическая база данных научного цитирования 

(профессиональная база данных) 

8. www.scopus.com - крупнейшая в мире единая реферативная база данных (профессио-

нальная база данных) 

9. www.pubmed.com - англоязычная текстовая база данных 

медицинских и биологических публикаций 

(профессиональная база данных).  

 

http://www.pubmedcentral.nih.gov/
http://medbiol.ru/
http://www.biochemistry.org/
http://www.clinchem.org/
http://biomolecula.ru/
https://www.merlot.org/merlot/index.htm
http://www.elibrary.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.pubmed.com/


6.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного произ-

водства 

№ 

п/п 
Наименование Описание Кол-во Поставщик Где установлено 

1.  Права на программу для ЭВМ корпоративная лицензия на спе-

циальный набор программных продуктов Microsoft Desktop 

School ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcadenicEdition Enterprase 

Операционная система 

Microsoft Windows + 

офисный пакет 

Microsoft Office 

200 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подраз-

деления Университе-

та 

2.  Права на программу для ЭВМ набор веб-сервисов, предостав-

ляющих доступ к различным программам и услугам на основе 

платформы Microsoft Office для образования Microsoft Office 

365 A5 for faculty - Annually 

Организация ВКС 

Microsoft Teams 

25 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Лекционные аудито-

рии 

Кафедры и подраз-

деления Университе-

та 

3.  Права на программу для ЭВМ система антивирусной защиты 

персональных компьютеров Dr.Web Desktop Security Suite 

Комплексная защита + Центр управления 

Антивирусная защита 

(российское ПО) 

1750 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Сервера, кафедры и 

подразделения Уни-

верситета 

4.  Права на программу для ЭВМ система антивирусной защиты 

рабочих станций и файловых серверов Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition. 500-999 

Node 1 year Educational Renewal License 

Антивирусная защита 

(российское ПО) 

450 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подраз-

деления Университе-

та 

5.  Права на программу для ЭВМ Офисное программное обеспече-

ние МойОфис Стандартный 

Офисный пакет (рос-

сийское ПО) 

120 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подраз-

деления Университе-

та 

6.  Права на программу для ЭВМ Операционная система для обра-

зовательных учреждений Астра Linux Common Edition 

Операционная система 

(российское ПО) 

40 ООО «Софтлайн 

Трейд» 

Кафедры и подраз-

деления Университе-

та 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


