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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В системе классического образования подготовка магистрантов по направлению 06.04.01 

Биология необходима для получения ими фундаментальных знаний в области иммунологии для 

формирования мировоззрения будущего специалиста.  

Иммунология - самостоятельная медицинская дисциплина, включающая определенную 

систему знаний и умений, требующих специальной подготовки в этой области медицины. 

Актуальность программы по дисциплине «ИФА в лабораторной практике» определяется 

необходимостью стандартизации подготовки специалистов по данному направлению подготов-

ки в соответствии с современными требованиями к качеству медицинских услуг в условиях ин-

тенсивной разработки новых лабораторных технологий, их широкого внедрения в практику на 

фоне увеличения потребности в эффективном лабораторном обследовании пациентов на этапах 

диагностики, лечения и профилактики заболеваний. 

Кроме этого, диагностика заболевания и критерии правильности лечения пациента во 

многом основываются на объективных данных, предоставляемых клинико-диагностической ла-

бораторией. Использование высокотехнологичных методов диагностики в условиях повышения 

требований к качеству анализов вызывает необходимость подготовки специалистов, способных 

принимать участие в формировании диагностического процесса на основе правильной интер-

претации лабораторных исследований. Современная лабораторная диагностика заболеваний 

включает иммунологические виды исследований.  

В рабочей программе предусмотрены следующие методы обучения: лабораторные заня-

тия, практические занятия, контроль знаний с помощью вопросов эвристического характера, 

ситуационных задач и тестовых заданий, самостоятельная (внеаудиторная) работа. Итоговый 

контроль знаний осуществляется на зачете. 
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2. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

2.1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Цель освоения учебной дисциплины (модуля) ИФА в лабораторной практике состоит в 

овладении полным объемом систематизированных теоретических знаний по иммунологии и ми-

нимума профессиональных навыков, необходимых для самостоятельной работы 

При этом задачами дисциплины являются: узнать и усвоить основные положения дисци-

плины по части общей характеристики антигенов, природы, структуры и функций иммуногло-

булинов, механизмов иммунодиагностических реакций (ИФА). 

2.2. Место учебной дисциплины (модуля) в структуре ООП специальности 

2.2.1. Учебная дисциплина (модуль) ИФА в лабораторной практике относится к блоку 

Б1.В.ДВ.5 
2.2.2. Для изучения данной учебной дисциплины (модуля) обучающийся должен по Им-

мунологии 

Знать: строение антигенов, иммуноглобулинов  

Владеть: методологией взаимодействия антител и антигенов  

Уметь: проводить иммунодиагностические реакции 

 

2.3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины (модуля) 

2.3.1. Виды профессиональной деятельности, которые лежат в основе преподавания дан-

ной дисциплины:  

1. Научно-исследовательская деятельность 

2.3.2. Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих универсальных (УК), общепрофессиональных (ОПК), профессиональных (ПК) 

компетенций: 

п/

№ 

Номер/ ин-

декс компе-

тенции с 

содержани-

ем компе-

тенции (или 

ее ча-

сти)/трудов

ой функции 

Номер индикатора 

компетенции с со-

держанием (или ее 

части) 

Индекс трудо-

вой функции и 

ее содержание 

Перечень 

практических 

навыков по 

овладению 

компетенцией 

Оценочные 

средства 

1 2 3 4 5 6 

1.  ОПК-1 ОПК-1.1. Использует 

знания о современных 

актуальных пробле-

мах, основных откры-

тиях и методологиче-

ских разработках в 

области биологиче-

ских и смежных наук; 

 

ОПК-1.2. Анализиру-

ет тенденции разви-

тия научных исследо-

ваний и практических 

разработок в избран-

ной сфере професси-

ональной деятельно-

В/01.7 - Отбор 

проб для про-

ведения мик-

робиологиче-

ских работ; 

В/02.7 - Вы-

полнение пер-

вичных посе-

вов отобран-

ных проб на 

питательные 

среды; В/03.7 - 

Анализ посе-

вов микробио-

логических 

Овладение ос-

новными метода-

ми исследований 

в области микро-

биологии 

Письменное 

тестирование, 

устный опрос 
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сти, формулирует ин-

новационные пред-

ложения для решения 

нестандартных задач, 

используя углублен-

ную общенаучную и 

методическую специ-

альную подготовку;  

ОПК-1.3. Применяет 

навыки деловых ком-

муникаций в междис-

циплинарной аудито-

рии, представления и 

обсуждения предла-

гаемых решений. 

проб 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

3.1. Объем учебной дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Всего ча-

сов/ зачет-

ных еди-

ниц 

Семестр 

№ 3 

часов 

1 2 3 

Контактная работа (всего), в том числе: 36 / 1 36  

Лекции (Л) 12 / 0,33 12  

Практические занятия (ПЗ) 24 / 0,67 24  

Самостоятельная работа обучающегося (СРО),  

В том числе: 
36 / 1 36 

Подготовка к занятиям (ПЗ) 12 / 0,33 12  

Подготовка к текущему контролю (ПТК) 12 / 0,33 12 

Подготовка к промежуточному контролю (ППК) 12 / 0,34 12 

Вид промежуточной аттестации  зачет (З)  3 3 

ИТОГО: Общая трудоемкость 
час. 72 72 

ЗЕТ 2 2 

 

3.2. Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены при их 

изучении 

№  

п/п 

№ компетен-

ции 

Наименование раздела учеб-

ной дисциплины 

Содержание раздела в дидактических еди-

ницах  (темы разделов и подразделов) 

1 2 3 4 

1.  ОПК-1  

Введение. Учение об антиге-

нах микробной и немикроб-

ной природы. 

Понятие об антигенах. Молекулярные осно-

вы антигенной специфичности. Типы анти-

генной специфичности. Свойства антигенов. 

Классификация. Антигены организма чело-

века. Антигены МНС. 

2.  
ОПК-1 

 

Виды и формы иммунитета  Понятие об антителах. Строение антител: 

цепи, фрагменты, домены. Классы имму-

ноглобулинов – их физико-химические 

свойства и биологическая роль. «Переклю-

чение» классов иммуноглобулинов в дина-

мике иммунного ответа. Первичный и вто-

ричный иммунный ответ. 

3.  ОПК-1 

Факторы и механизмы не-

специфической резистентно-

сти.  

Виды серологических реакций, их сходство 

и различия. Реакции с использованием ме-

ченых антител и антигенов. Иммунофер-

ментный, метод, иммуноблотинг. 

4.  
ОПК-1 

 

Иммунная система и ее 

функции. 

Методика твердофазного неконкурентного 

ИФА. Особенности интерпретации резуль-

татов. 
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5.  ОПК-1 

Клеточные популяции им-

мунной системы. 

Методика твердофазного конкурентный 

ИФА. Особенности интерпретации резуль-

татов. 

6.  ОПК-1 
Иммуноглобулины, их при-

рода, структура и функции.  

Методика. Особенности интерпретации ре-

зультатов. 

7.  ОПК-1 

Иммунодиагностические ре-

акции. Реакции, основанные 

на феномене агглютинации, 

преципитации, с участием 

комплемента.  

Методика твердофазного конкурентный 

ИФА. Особенности интерпретации резуль-

татов. 

8.  ОПК-1 

Реакции с использованием 

меченых антител и антигенов 

(радиоиммунологический, 

иммуноферментный, имму-

нофлюоресцентный методы, 

иммуноблотинг). 

Методика. Особенности интерпретации ре-

зультатов. 

3.3 Разделы учебной дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы кон-

троля 

№ 

п/п 

№ семест-

ра 

Наименование раздела 

учебной дисциплины (моду-

ля) 

Виды учебной деятельности, 

в т.ч.самостоятельная работа 

обучающихся (в часах) 

Формы текущего 

контроля успева-

емости (по неде-

лям семестра) Л ЛР ПЗ СРС всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.  III Учение об антигенах микроб-

ной и немикробной природы. 1 - 2 4 7 
тестирование, устный 

опрос, лабораторная 

работа 

2.  III Виды и формы иммунитета  1 - 2 4 7 тестирование, устный 

опрос, лабораторная 

работа 

3.  III Факторы и механизмы неспе-

цифической резистентности.  

1 - 3 4 8 тестирование, устный 

опрос, лабораторная 

работа 

4.  III Иммунная система и ее функ-

ции. 

1 - 3 4 8 тестирование, устный 

опрос, лабораторная 

работа 

5.  III Клеточные популяции им-

мунной системы. 

2 - 3 5 10 тестирование, устный 

опрос, лабораторная 

работа 

6.  III Иммуноглобулины, их приро-

да, структура и функции.  2 
- 3 5 

10 
тестирование, устный 

опрос, лабораторная 

работа 

7. III Иммунодиагностические ре-

акции. Реакции, основанные 

на феномене агглютинации, 

преципитации, с участием 

комплемента.  

2 - 4 5 11 

тестирование, устный 

опрос, лабораторная 

работа 

8. III Реакции с использованием 

меченых антител и антигенов 

(радиоиммунологический, 

иммуноферментный, имму-

нофлюоресцентный методы, 

иммуноблотинг). 

2 - 4 5 11 

тестирование, уст-

ный опрос, лабора-

торная работа 

  ИТОГО 12 - 24 36 72  
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3.4. Лекции в соответствии с учебным планом не предусмотрены 

№  

п/п 

Название тем практических занятий базовой части дисциплины по ФГОС и 

формы контроля 

Объем по 

семестрам 

1 2 3 

1. Учение об антигенах микробной и немикробной природы. 1 

2. Виды и формы иммунитета  1 

3. Факторы и механизмы неспецифической резистентности.  1 

4. Иммунная система и ее функции. 1 

5. Клеточные популяции иммунной системы. 2 

6. Иммуноглобулины, их природа, структура и функции.  2 

7. 
Иммунодиагностические реакции. Реакции, основанные на феномене аг-

глютинации, преципитации, с участием комплемента.  
2 

8. 

Реакции с использованием меченых антител и антигенов (радиоиммуноло-

гический, иммуноферментный, иммунофлюоресцентный методы, имму-

ноблотинг). 

2 

 ИТОГО: 12 

 

3.5. Название тем практических занятий и количество часов по семестрам изучения учеб-

ной дисциплины (модуля) 

№  

п/п 

Название тем практических занятий базовой части дисциплины по ФГОС и 

формы контроля 

Объем по 

семестрам 

1 2 3 

1. Учение об антигенах микробной и немикробной природы. 2 

2. Виды и формы иммунитета  2 

3. Факторы и механизмы неспецифической резистентности.  3 

4. Иммунная система и ее функции. 3 

5. Клеточные популяции иммунной системы. 3 

6. Иммуноглобулины, их природа, структура и функции.  3 

7. 
Иммунодиагностические реакции. Реакции, основанные на феномене аг-

глютинации, преципитации, с участием комплемента.  
4 

8. 

Реакции с использованием меченых антител и антигенов (радиоиммуноло-

гический, иммуноферментный, иммунофлюоресцентный методы, имму-

ноблотинг). 

4 

 
ИТОГО: 

 
24 

3.6. Лабораторный практикум 

Не предусмотрено учебным планом. 

3.7. Самостоятельная работа обучающегося 

3.7.1. Виды СРС  

№ 

п/п 

№ се-

местра 

Наименование раздела учебной дисци-

плины (модуля) 
Виды СРС 

Всего 

часов
 

1 2 3 4 5 

1.  III Учение об антигенах микробной и немик-

робной природы. 

подготовка к занятию, подго-

товка к текущему контролю 
2 

2.  Виды и формы иммунитета  подготовка к занятию, подго- 2 
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товка к текущему контролю 

3.  Факторы и механизмы неспецифической 

резистентности.  

подготовка к занятию, подго-

товка к текущему контролю 

3 

4.  Иммунная система и ее функции. подготовка к занятию, подго-

товка к текущему контролю 

3 

5.  Клеточные популяции иммунной системы. подготовка к занятию, подго-

товка к текущему контролю 

3 

6.  Иммуноглобулины, их природа, структура 

и функции.  

подготовка к занятию, подго-

товка к текущему контролю 

3 

7.  Иммунодиагностические реакции. Реакции, 

основанные на феномене агглютинации, 

преципитации, с участием комплемента.  

подготовка к занятию, подго-

товка к текущему контролю 4 

8.  Реакции с использованием меченых анти-

тел и антигенов (радиоиммунологический, 

иммуноферментный, иммунофлюоресцент-

ный методы, иммуноблотинг). 

подготовка к занятию, подго-

товка к текущему контролю 
4 

ИТОГО часов в семестре: 36 

3.7.2. Примерная тематика рефератов, курсовых работ (если имеются по учебному плану), 

контрольных вопросов  

1. Понятие об антигенах. Свойства антигенов. Классификация.  

2. Антигены организма человека. Антигены МНС. 

3. Виды и формы иммунитета 

4. Гуморальные факторы неспецифической резистентности. Система комплемента, интерфе-

рон, лизоцим, фибронектин.  

5. Клеточные факторы неспецифической резистентности. Фагоцитоз. Современные представ-

ления механизмов фагоцитоза. Методы оценки. 

6. Центральные и периферические органы иммунной системы. Их строение и функции. 

7. Клеточные популяции иммунной системы. 

8. Взаимодействие (кооперация) клеток в разных формах иммунного ответа. 

9. Иммуноглобулины, их природа, структура и функции. 

10. Первичный и вторичный иммунный ответ. 

11. Иммунодиагностические реакции.  

12. Реакции агглютинации.  

13. Реакции преципитации.  

14. Реакции с участием комплемента. 

15. Реакции с использованием меченых антител и антигенов (радиоиммунологический, имму-

ноферментный, иммунофлюоресцентный, иммуноблотинг). 

 

3.8. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

3.8.1. Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств 

№ 

п/п 

№ се-

мест-

ра 

Виды 

контроля 

Наименование раздела учеб-

ной дисциплины (модуля) 

Оценочные средства 

Форма 

Кол-во во-

просов в 

задании 

К-во незави-

симых вари-

антов 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  III ВК, ТК Учение об антигенах микробной 

и немикробной природы. 

Тесты 

(Т), би-

леты (Б) 

Т-10 

Б-2 

Т-2 (2х1ПЗ) 

Б-18 

2.  III ВК, ТК Виды и формы иммунитета  Тесты 

(Т), би-

Т-10 

Б-2 

Т-2 (2х1ПЗ) 

Б-18 
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леты (Б) 

3.  III ВК, ТК Факторы и механизмы неспеци-

фической резистентности.  

Тесты 

(Т), би-

леты (Б) 

Т-10 

Б-2 

Т-2 (2х1ПЗ) 

Б-18 

4.  III ВК, ТК Иммунная система и ее функ-

ции. 

Тесты 

(Т), би-

леты (Б) 

Т-10 

Б-2 

Т-2 (2х1ПЗ) 

Б-18 

5.  III ВК, ТК Клеточные популяции иммунной 

системы. 

Тесты 

(Т), би-

леты (Б) 

Т-10 

Б-2 

Т-2 (2х1ПЗ) 

Б-18 

6.  III ВК, ТК Иммуноглобулины, их природа, 

структура и функции.  

Тесты 

(Т), би-

леты (Б) 

Т-10 

Б-2 

Т-2 (2х1ПЗ) 

Б-18 

7.  III ВК, ТК Иммунодиагностические реак-

ции. Реакции, основанные на 

феномене агглютинации, преци-

питации, с участием комплемен-

та.  

Тесты 

(Т), би-

леты (Б) 

Т-10 

Б-2 

Т-2 (2х1ПЗ) 

Б-18 

8.  III ВК, ТК Реакции с использованием мече-

ных антител и антигенов (радио-

иммунологический, иммуно-

ферментный, иммунофлюорес-

центный методы, иммунобло-

тинг). 

Тесты 

(Т), би-

леты (Б) 

Т-10 

Б-2 

Т-2 (2х1ПЗ) 

Б-18 

3.8.2. Примеры оценочных средств: 

для входного кон-

троля (ВК) 

 

Тесты (Т) 

Дифференцирование лимфоцитов в Т-клетки происходит в: 

-Селезенке; 

-Лимфоузлах; 

-Тимусе; 

-Костном мозге. 

По химическому составу интерферон относится к: 

-Липидам; 

-Нуклеиновым кислотам; 

-Полисахаридам; 

-Белкам. 

Укажите вид иммунитета, который формируется в организме после вакцина-

ции: 

-Природный активный; 

-Природный пассивный; 

-Искусственный активный; 

-Искусственный пассивный. 

для текущего кон-

троля (ТК) 

Билеты (Б) 

Б 

1. Строение органов иммунной системы. 

2. Взаимодействие антител с антигеном 

для промежуточного 

контроля (ПК) 

 

Билеты к зачету (БЗ) 

БЗ: 

1. Реакции, основанные на феномене агглютинации, преципитации, с участием 

комплемента. 

2.Фагоцитоз. Современные представления механизмов фагоцитоза. 

 

3.9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБ-

НОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Основная литература 
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п/№ Наименование
 

Автор (ы) 
Год, место изда-

ния 

Кол-во экземпляров 

в библиотеке 

1 2 3 4 5 

1 Основы молекулярной диагностики. 

Метаболомика 

Ершов, Ю.А. Ю.А. Ершов. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 

2016. 

Неограниченный доступ 

 

2 Клиническая лабораторная диагност

ика  

Кишкун А.А. 

 

М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2018. 
Неограниченный доступ 

3 Медицинская микробиология и 

иммунология 

Левинсон ;  

пер.: К. А. Луста,  

А. А. Митрохин ; 

М. : БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний, 2015. 

30 

4 Основы клинической 

цитологической диагностики 

Шабалова И.П. 

 

М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. 
Неограниченный доступ 

 

Дополнительная литература 

п/№ Наименование
 

Автор (ы) Год, место издания 
Кол-во экземпляров 

в библиотеке кафедра 

1 2 3 4 5  

1 

Клиническая лабораторная 

диагностика. Национальное 

руководство- Т. 1. 

В. В. Долгов, В. В. 

Меньшиков 

М. :Гэотар Медиа, 

2013 8 1 

2 

Клиническая лабораторная 

диагностика. Национальное 

руководство- Т. 2. 

В. В. Долгов, В. В. 

Меньшиков. 

 

М. :Гэотар Медиа, 

2013 

8 1 

3 
Клиническая биохимия В. А. Ткачук М. :Гэотар Медиа, 

2008 

Неограниченный доступ 

4 
Руководство по лабораторным 

методам диагностики 

Кишкун А.А. М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2013. 

Неограниченный доступ 

 

5 Электронно-библиотечная система «Консультант студента» для ВПО  www.studmedlib.ru 

6 Электронно-библиотечная система «Лань»  http://e.lanbook.com 

7 База данных «Электронная учебная библиотека» http://library.bashgmu.ru 

 

3.10. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины (модуля) 

Использование учебных комнат для работы студентов. 

Мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран). Видеофильмы. Компьютерные обу-

чающие программы. Ситуационные задачи, тестовые задания по изучаемым темам. Доски. Экскур-

сия в зоологический музей Башкирского государственного университета. 

Имеются необходимые комплекты лицензионного программного обеспечения для учеб-

ного процесса: 

 

3.11. Образовательные технологии 

Используемые образовательные технологии при изучении данной дисциплины 30% ин-

терактивных занятий от объема аудиторных занятий. Примеры интерактивных форм и методов 

проведения занятий: 

 имитационные технологии: ролевые и деловые игры, тренинг, игровое проектировние и др.;  

 неимитационные технологии: лекции (проблемные, визуализация и др.), дискуссии (с «моз-

говым штурмом» и без него). 

 

4. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины:  
Обучение складывается из контактная работа (36 час.), включающих лекционный курс 

(12 час.) и практические занятия (24 час.), и самостоятельной работы (36 час.). Основное учеб-

ное время выделяется на практические занятия и самостоятельную работу.  
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 При изучении учебной дисциплины (модуля) необходимо использовать знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами (биология, курс средней школы), 

сформировать общекультурные компетенции и освоить практические умения. 

Помимо традиционных лекционных и практических занятий необходимо применение ак-

тивных методов обучения, которые побуждают студентов к активной мыслительной и практи-

ческой деятельности в процессе овладения материалом.  Основная идея методического совер-

шенствования курса заключается в смещении акцентов обучения в сторону проблемно-

ориентированного обучения. Курс сохраняет системное теоретическое изложение в рамках лек-

ций, но практические занятия по отдельным темам становятся проблемно-ориентированными. 

Проблемно-ориентированное обучение подразумевает постановку проблемы с последующим 

извлечением из многообразия теоретического материала той части, которая необходима для 

решения данной проблемы. Также на практических занятиях использование метода учебной 

дискуссии позволяет студентам отстаивать собственную точку зрения, развивает коммуника-

тивные способности и умение находить оптимальные или наиболее простые решения заданной 

проблемы. Важно использование наглядного материала – схем, карт, таблиц. Для промежуточ-

ного контроля знаний используются тестовые задания по изученным темам, что дает оператив-

ность контроля знаний и объективный характер оценки.  

 

 


