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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дисциплина «Клиническая психология» - относится к базовой части общенаучного 

цикла, направлена на формирование у обучающихся знаний по основным теоретико-

методологическим, научно-практическим и прикладным аспектам исследования клинической 

психологии. 

Актуальность данной темы связана с увеличением психологических проблем в рамках 

проведения социальной работы.  

Дисциплина изучается на 4 курсе обучения. Контактная работа включает практические 

занятия.  

Содержание учебной дисциплины включает в себя теоретические, методические и 

организационные вопросы клинической психологии в рамках оказания социальной помощи. 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: УК-5; ОПК-2;  

ПК-1; ПК-3 и трудовых функций А/03.6 

 

 

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

2.1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью дисциплины «Клиническая психология» является получение обучающимися 

представлений об основах психологии в рамках социальной работы, как области практических 

знаний и теоретических обоснований, сочетающих психологические и медицинские аспекты. 

На пути достижения цели дисциплины реализуются следующие задачи: 

- сформировать у обучающихся представление о категориальном и методологическом 

аппарате психологии социальных проблем, ее теоретических основах и проблемных областях; 

- раскрыть проблематику психологии в разделах социальной работы в России сегодня; 

- дать представление о типологии кризисных ситуаций в психологии и их этиологии; 

- показать роль личностных расстройств в аспекте формирования патологического 

поведения; 

- создать условия для формирования профессиональных навыков, которые психолог 

может реализовать в психотерапевтический практике. 

 

2.2 Место учебной дисциплины «Клиническая психология» в структуре ООП 

39.03.02 «Социальная работа» 

2.2.1. Учебная дисциплина «Клиническая психология» относится к блоку Б1.В.19. 

2.2.2. Для изучения данной учебной дисциплины обучающийся должен по  

Общей психологии 

Знать: основные формы и этапы развития психологического кризиса; специфику 

психологической помощи при интервенции, поственции; предмет и задачи психодиагностики, 

психокоррекции, психотерапии и психопрофилактики; современные направления 

исследований в данной области. 

Владеть: практическими навыками психологического обследования, связанного с 

чрезвычайной ситуацией. 

Уметь: оценивать роль психологических и социальных факторов в происхождении и 

развитии кризисных состояний; планировать психодиагностические обследования и 
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реализовывать психокоррекционные, психотерапевтические, реабилитационные и 

психопрофилактические мероприятия. 

2.3 Требования к результатам освоения учебной дисциплины. 

2.3.1.Виды профессиональной деятельности, которые лежат в основе преподавания 

данной дисциплины:  

Области профессиональной деятельности и (или) сферы профессиональной 

деятельности, в которых выпускники, освоившие программу, могут осуществлять 

профессиональную деятельность: 

01 Образование и науки (в сфере научных исследований); 

03 Социальное обслуживание (сфера управления социальной защиты населения). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других областях 

и (или) сферах профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 

образования и полученных компетенций требованиям к квалификации работника. 

Перечень основных объектов (или областей знания) профессиональной деятельности 

выпускников: 

- отдельные лица, семьи, группы населения и общности, нуждающиеся в медико-

социальной поддержке, социальной реабилитации, помощи, защите и социальном 

обслуживании; 

- общественные организации (фонды, ассоциации, объединения); 

- специалисты, коллективы и подразделения учреждений социальной сферы, организации, 

органы управления социальной защиты населения, социального обслуживания, социального 

страхования, пенсионного обеспечения, здравоохранения, образования, культуры; 

- социально ориентированный бизнес. 

 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут готовиться к решению задач 

профессиональной деятельности следующих типов: 

Типы задач профессиональной деятельности выпускников: 

социально-технологический; 

.
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2.3.2.Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих универсальных, 

общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 

 

№ 

п\п 

Номер/ индекс компетенции с 

содержанием компетенции 

(или ее части) / трудовой 

функции  

 

Номер индикатора ком-

петенции с содержанием 

(или ее части) 

Индекс трудовой 

функции и ее со-

держание 

Перечень прак-

тических навыков по 

овладению компетен-

цией 

Оценочные 

средства 

1 

УК-5 Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-5.4. Конструктивно 

взаимодействует с людьми 

с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

социальной интеграции. 

 

УК-5.5. Сознательно 

выбирает ценностные 

ориентиры и гражданскую 

позицию; 

аргументированно 

обсуждает и решает 

проблемы 

мировоззренческого, 

общественного и 

личностного характера. 

 определение 

эмоционально-волевой 

характеристики 

психических 

процессов; 

Тесты, рефераты, 

доклады, деловые 

игры, 

ситуационные 

задачи. 

 

2 

ОПК-2 Способен описывать 

социальные явления и процессы 

на основе анализа и обобщения 

профессиональной информации, 

научных теорий, концепций и 

актуальных подходов 

ОПК-2.2. Демонстрирует 

навыки описания и 

обобщения 

профессиональной 

информации, критически 

оценивает актуальную 

социальную реальность. 

А/03.6 

Организация 

социального 

обслуживания 

получателей 

социальных услуг с 

учетом 

навыки применения 

научно-обоснованных 

методов выявления 

факторов риска 

психологических 

проблем 

(анкетирование, 

Тесты, рефераты, 

доклады, деловые 

игры, 

ситуационные 

задачи. 
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индивидуальной 

программы 

предоставления 

социальных услуг, 

индивидуальных 

потребностей и 

обстоятельств, по 

которым 

гражданин признан 

нуждающимся в 

социальном 

обслуживании 

интервью, 

экспериментально-

психологическое 

исследование). 

3 ПК-1 Способен к проведению 

оценки обстоятельств, которые 

ухудшают или могут ухудшить 

условия жизнедеятельности 

граждан, определению 

индивидуальных потребностей 

граждан в предоставлении 

социальных услуг, социального 

сопровождения, мер социальной 

поддержки и государственной 

социальной помощи 

ПК-1.2.Использует 

комплексные подходы, 

оценки потребностей 

граждан в предоставлении 

социальных услуг, 

социального сопровождения, 

мер социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи 

А/03.6 

Организация 

социального 

обслуживания 

получателей 

социальных услуг с 

учетом 

индивидуальной 

программы 

предоставления 

социальных услуг, 

индивидуальных 

потребностей и 

обстоятельств, по 

которым 

гражданин признан 

нуждающимся в 

социальном 

обслуживании 

навык планирования 

действий, выбор 

технологий, форм и 

методов 

предоставления 

социальных услуг при 

организации 

предоставления 

социальных услуг, 

определенных 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг 

Тесты, рефераты, 

доклады, деловые 

игры, 

ситуационные 

задачи. 

4 ПК-3 Способен к реализации 

деятельности по 

предоставлению социальных 

ПК-3.2. Применяет 

современные технологии 

социальной работы, 

А/03.6 

Организация 

социального 

навыки применять 

методы диагностики 

личности, 

Тесты, рефераты, 

доклады, деловые 

игры, 
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услуг, социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи, а также, 

профилактике обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в социальном 

обслуживании 

направленные на 

обеспечение прав человека в 

сфере социальной защиты и 

профилактику обстоятельств, 

обуславливающих 

нуждаемость в социальном 

обслуживании 

обслуживания 

получателей 

социальных услуг с 

учетом 

индивидуальной 

программы 

предоставления 

социальных услуг, 

индивидуальных 

потребностей и 

обстоятельств, по 

которым 

гражданин признан 

нуждающимся в 

социальном 

обслуживании 

позволяющие 

актуализировать 

позицию гражданина, 

обратившегося за 

получением услуг, и 

обеспечить 

реализацию 

технологий 

самопомощи и 

взаимопомощи. 

ситуационные 

задачи. 
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3. Основная часть 

 

3.1 Объем учебной дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Всего часов/ 

зачетных 

единиц 

Семестры 

№ 7 

часов 

1 108/3 108 

Контактная работа (всего), в том числе: 72 72 

Лекции (Л) 20 20 

Практические занятия (ПЗ),  52 52 

Семинары (С) - - 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО), в 

том числе: 
36 36 

Курсовая работа (КР)  - - 

Реферат (Реф.) 12 12 

Расчетно-графические работы (РГР)   

Подготовка к занятиям (ПЗ) 12 12 

Подготовка к текущему контролю (ПТК))   

Подготовка к промежуточному контролю (ППК)) 12 12 

Вид промежуточной аттестации  
зачет (З)  + + 

экзамен (Э)   

ИТОГО: Общая трудоемкость 
час. 108 108 

ЗЕТ 3 3 

 

3.2 Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены при их 

изучении: 
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№ 

п\п 

№ 

компете

нции / 

трудово

й 

функци

и 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины 

Содержание раздела в дидактических единицах 

(темы разделов) 

1 2 3 4 

1 

УК-5 

ОПК-2 

(А/03.6) 

ПК-1 

(А/03.6) 

ПК-3 

(А/03.6) 

 

Исторические аспекты 

становления и 

развития клинической 

психологии 

Исторические предпосылки возникновения понятия 

«психика». Зарождение научной клинической 

психологии. История становления взаимосвязи 

медицины и психологии. Основные понятия 

клинической психологии. Норма и патология, 

здоровье и болезнь в системе оценки состоянии 

человека в медицине и психологии.  

Психология больного, 

психология лечебного взаимодействия, 

норма и патология психической деятельности, 

патопсихология, 

психология индивидуальных различий, 

возрастная клиническая психология. 

Психологические факторы, влияющие на развитие 

болезней. Влияние тех или иных болезней на 

психику. Психические проявления различных 

болезней в их динамике. Нарушения развития 

психики. Характер отношений больного с 

окружающей его микросредой. Основные задачи и 

принципы клинической психологии. Разработка 

биологических и социокультурных закономерностей 

развития, механизмы симптомообразования, 

индивидуальные, личностные и мотивационные 

факторы в детерминации структуры и динамики 

психопатологических синдромов. 

2 

УК-5 

ОПК-2 

(А/03.6) 

ПК-1 

(А/03.6) 

ПК-3 

(А/03.6) 

 

Теоретико-

методологические 

основы клинической 

психологии 

Структура клинической психологии. Задачи и 

возможности нейропсихологии, патопсихологии, 

психологии аномального развития. Основные 

направления практической деятельности 

клинического психолога: клинико-психологическая 

диагностика, клинико-психологическая интервенция 

(психологическая коррекция и психотерапия, 

психологическая реабилитация больных, 

психопрофилактика), психологическая экспертиза. 

Методология психологического исследования в 

клинике. Понятие диагностического комплекса 

(исследование психических процессов, структуры 

личности, средств совладания, системы значимых 

отношений). Проблема мультимодальности в 

клинико-психологической диагностике. 

Методологические проблемы психологического 

воздействия (психологическая коррекция и 

психотерапия). Проблема оценки эффективности 

психотерапии. 



12 
 

 

 

3.3 Разделы учебной дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы 

контроля 

№

п/

п 

№ 

семест

ра 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины 

(модуля) 

Виды учебной деятельности, 

включая самостоятельную работу 

обучающихся  

(в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

(по неделям 

семестра) 

Л ЛР ПЗ СРО всего  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 7 Исторические 

аспекты 

становления и 

развития 

клинической 

психологии 

10 - 16 18 44 

Устный опрос, 

тестовые 

задания 

2 7 Теоретико-

методологические 

основы 

клинической 

психологии 

10 - 36 18 64 

Устный опрос, 

тестовые 

задания 

ИТОГО: 20 - 52 36 108  

 

3.4 Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения учебной 

дисциплины (модуля) 
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№ 

п\п 
Название тем лекций учебной дисциплины (модуля) 

Семестры 

Семестр 7 

1 2 3 

1 
Исторические предпосылки возникновения понятия «психика». 

Зарождение научной клинической психологии. 
2 

2 

Основные понятия клинической психологии. Норма и патология, 

здоровье и болезнь в системе оценки состоянии человека в медицине и 

психологии.  

2 

3 

Психология больного, психология лечебного взаимодействия, 

норма и патология психической деятельности, патопсихология, 

психология индивидуальных различий, возрастная клиническая 

психология. 

4 

4 
Структура клинической психологии. Задачи и возможности 

нейропсихологии, патопсихологии, психологии аномального развития.  
4 

5 

Основные направления практической деятельности клинического 

психолога: клинико-психологическая диагностика, клинико-

психологическая интервенция (психологическая коррекция и 

психотерапия, психологическая реабилитация больных, 

психопрофилактика), психологическая экспертиза.  

4 

6 

Методология психологического исследования в клинике. Понятие 

диагностического комплекса (исследование психических процессов, 

структуры личности, средств совладания, системы значимых 

отношений).  

2 

7 

Проблема мультимодальности в клинико-психологической 

диагностике. Методологические проблемы психологического 

воздействия (психологическая коррекция и психотерапия). Проблема 

оценки эффективности психотерапии. 

2 

ИТОГО: 20 

 

3.5 Название тем практических занятий и количество часов по семестрам 

изучения учебной дисциплины (модуля) 
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№ 

п\п 
Название тем лекций учебной дисциплины (модуля) 

Семестры 

Семестр 7 

1 2 3 

1 
Исторические предпосылки возникновения понятия «психика». 

Зарождение научной клинической психологии. 
4 

2 

Основные понятия клинической психологии. Норма и патология, 

здоровье и болезнь в системе оценки состоянии человека в 

медицине и психологии.  

6 

3 

Психология больного, психология лечебного взаимодействия, 

норма и патология психической деятельности, патопсихология, 

психология индивидуальных различий, возрастная клиническая 

психология. 

6 

4 

Структура клинической психологии. Задачи и возможности 

нейропсихологии, патопсихологии, психологии аномального 

развития.  

6 

5 
Основные направления практической деятельности клинического 

психолога: клинико-психологическая диагностика. 
6 

6 

Основные направления практической деятельности клинического 

психолог клинико-психологическая интервенция (психологическая 

коррекция и психотерапия, психологическая реабилитация 

больных, психопрофилактика), психологическая экспертиза. 

12 

7 

Методология психологического исследования в клинике. Понятие 

диагностического комплекса (исследование психических 

процессов, структуры личности, средств совладания, системы 

значимых отношений).  

6 

8 

Проблема мультимодальности в клинико-психологической 

диагностике. Методологические проблемы психологического 

воздействия (психологическая коррекция и психотерапия). 

Проблема оценки эффективности психотерапии. 

6 

ИТОГО: 52 

 

3.6 Лабораторный практикум не используется. 

 

3.7 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3.7.1. Виды СРО  

№ 

п/п 

№ 

семестра 

Наименование раздела учебной дисциплины 

(модуля) 
Виды СРО 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

1. 

 

 

7 

Исторические аспекты становления и развития 

клинической психологии. 

Реф. 

ПЗ 

 

6 

12 

2. Теоретико-методологические основы 

клинической психологии. 

Реф. 

ПЗ 

 

6 

12 

ИТОГО часов в семестре: 36 

 

3.7.2. Примерная тематика рефератов 

1. Понятие стресса, стрессора. Теория общего адаптационного синдрома Г. Селье.  
2. Психологическая помощь при острой реакции на стресс. Критерии диагностики 
ПТСР.  
3. Психологический кризис  
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4. Психологическая помощь при переживании кризиса.  
5. Понятие насилия и его виды.  
6. Интервью-расследование и терапевтическое интервью.  
7. Психотерапия жертв сексуального насилия. Особенности психотерапевтической 
работы с детьми, подвергшимися насилию.  
8. Психологическое консультирование суицидентов.  
9. Вторичная травма. Понятие, особенности, психокореккция.  
10. Синдром эмоционального выгорания. Причины, признаки, психологическая 
помощь. 

 

3.7.3. Примерный перечень контрольных вопросов к зачету 

1. Понятие "экстремальная ситуация": природа возникновения, 
психологические реакции человека. 

2. Понятие "кризис": природа возникновения, психологические реакции человека. 

3. Переживание как процесс преодоления кризиса: сущность, типы. 

4. Стадии кризиса. 

5. Эмоциональное состояние человека в период кризиса. 

6. "Застревающие" реакции утраты; Формы осложненного горя. 

7. Террор и терроризм. Базовые качества личности террориста. Типы 
современного терроризма. Психологические последствия терроризма. 

8. Психологические реакции и поведение человека и групп людей в ЧС. 

9. Катастрофы и ЧС как причины психологической травмы. 

10. Война как источник травмы. 

11. ПТСР: сущность, особенности протекания. 

12. Насилие как причина психологической травмы. 

13. Сексуальное насилие как причина жизненной травмы.  

14. Фазы протекания психологического кризиса. 

15. Суицид как деструктивный способ выхода из кризиса: мотивация, 
личность самоубийцы. 

16. Виды суицидального поведения. Демонстративный суицид сущность, 
особенности протекания. Истинный суицид: сущность, особенности 
протекания. 

17. Этапы работы с суицидентом. 

18. Работа психолога с психологической травмой: психотерапевтические 
направления, приемы работы, методики. 

19. Этика консультирования в интервенции кризисов 

20. Содержание кризисной интервенции. 

21. Методы интервенции кризисов. 

 

3.8. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

3.8.1. Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств 
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№ 

п/п 

№ 

сем

ест

ра 

Виды 

контроля 

Наименование раздела 

учебной дисциплины 

(модуля) 

Оценочные средства 

Форма 

Кол-во 

вопросов в 

задании 

К-во 

независимых 

вариантов 

1 2 3 4 5 6 7 

1 3 Входной 

контроль 

(ВК), 

текущий 

контроль 

(ТК), 

промежуто

чный 

контроль 

(ПК) 

Исторические аспекты 

становления и развития 

клинической 

психологии 

Устный 

опрос, 

тестовые 

задания 

5 

 

 

10 

5 

 

 

5 

2 3 ВК, ТК, ПК Теоретико-

методологические 

основы клинической 

психологии 

Устный 

опрос, 

тестовые 

задания 

5 

 

 

10 

5 

 

 

5 

 

 

3.8.2.Примеры оценочных средств: 

 

для входного контроля (ВК) Контрольные вопросы: 

1. Понятие стресса. История развития учения о 

стрессе 

2. Неотложная психологическая помощь..  

3. Диагностика ПТСР и психологическая помощь 

больным с ПТСР.  

  

 

Примерный список тем рефератов, презентаций, 

проектов: 

1. Принципы организации оказания психологической и 

психиатрической помощи в кризисном состоянии 

2. Организация психолого-психиатрической помощи в 

условиях стационара 

3. Лечение переживающих кризисное состояние 

методами медикаментозной и немедикаментозной 

терапии 

 

для текущего контроля (ТК) Контрольные вопросы: 

1. Кризисное состояние как постэффект 

психической травмы.  

2. Травматичное психическое представление и 

травматичный импульс влечения как модели 

психического аппарата.  

3. Клиническая картина травматического невроза.  

 

Примерный список тем рефератов, презентаций, 

проектов 

1. Когнитивная модель переживания кризиса.  
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2. Дисфункциональные поведенческие и 

когнитивные стратегии совладания 

3. Прошлый опыт и иррациональные убеждения 

для промежуточного контроля 

(ПК) 

Контрольные вопросы: 

1. Чрезвычайная (экстремальная) ситуация 

Классификация экстремальных ситуаций. 

2. Клиническая и психологическая теории кризиса и 

кризисного состояния. 

3. Распознавание суицидальной опасности, факторы 

и индикаторы суицидального риска.  

 

Примерный список тем рефератов, презентаций, 

проектов: 

1. Главные принципы оказания помощи. Правила 

первой помощи для психологов. 

2. Страх смерти в психотерапевтической практике. 

3. Черты личности, способствующие заболеванию. 
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3.9 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

3.9.1. Основная литература 

 

Сидоров, П. И. Клиническая психология [Электронный 

ресурс] : учебник / П. И. Сидоров, А. В. Парняков. - 3-е изд., 

испр. и доп. - Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-

МЕДИА, 2010. - on-line. - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414071.html 

Неограниченный доступ 

 

 

               3.9.2  Дополнительная 

 

Лукацкий, М. А. Психология [Текст] : учебник / М. А. 

Лукацкий, М. Б. Остренкова. - 2-е изд., испр. и доп. - М. 

:Гэотар Медиа, 2010. - 661 с.  

249 

Остренкова, М. Е. Психология. Руководство к практическим 

занятиям [Электронный ресурс]: учеб. пособие / М. Е. 

Остренкова. - Электрон. текстовые дан. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2015. - on-line. - Режим доступа: ЭБС «Консультант 

студента» 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970434048.html . 

Неограниченный доступ 

 

Электронно-библиотечная система «Консультант студента» 

для ВПО 

www.studmedlib.ru 

Электронно-библиотечная система «Лань» http://e.lanbook.com 

База данных «Электронная учебная библиотека» http://library.bashgmu.ru 

  

 

 

3.9.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] : 

федеральный портал. – Режим доступа: http://window.edu.ru, свободный (дата обращения: 

07.06.2017).  

2. Российское образование [Электронный ресурс] : федеральный портал. – Режим 

доступа: http://www.edu.ru, свободный (дата обращения: 07.06.2017).  

3. Университетская библиотека ONLINE [Электронный ресурс] : электронная 

библиотека. – Доступ к полным текстам по паролю. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red (дата обращения: 07.06.2017).  

4. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс] : официальный сайт / 

Рос. гос. б-ка. – Москва : Рос. гос. б-ка, 2003. 

5. ЭБС Юрайт [Электронный ресурс] электронная библиотека. – Доступ к полным 

текстам по паролю. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/ (дата обращения: 

07.06.2017). 

 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414071.html
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970434048.html
http://www.studmedlib.ru/
http://e.lanbook.com/
http://library.bashgmu.ru/
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3.9.4. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины: 

− http:// www.psypublica.ru (Психологические публикации). 

− http://psyvoren.narod.ru/bibliot.htm (Виртуальная психологическая библиотека). 

− http://www.ipras.ru/08.shtml (Психологический журнал // сайт Института психологии 

РАН). 

− http: // www.psypublica.ru (психологические публикации по различным разделам 

психологической науки). 

− http://psyvoren.narod.ru/bibliot.htm (виртуальная психологическая библиотека). 

− http://vch.narod.ru/lib.htm (описание психологических тестов). 

− www.infamed.com/psy/ (психологические тесты). 

− www.test.etoast.ru (психологические тесты). 

− www.mytests.ru (психологические тесты. IQ тесты. Статьи по психологии). 

 

3.10. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины (модуля) 

Клинической базой кафедры психотерапии с курсом ИДПО являются амбулаторные и 

стационарные отделения ГБУЗ Республиканский клинический психотерапевтический центр 

МЗ РБ. Кафедра располагает лекционными аудиториями, шестью учебными классами на 10-

12 мест каждый, кабинетами заведующих кафедрами, профессора, доцентов.  

 Для технического обеспечения учебной дисциплины используются 2 мультимедийных 

комплекса (ноутбук, проектор, экран), 7 ПК, 4 сканера, цифровая видеокамера, 5 лазерных 

принтеров, телевизор, видеомагнитофон, 7 мониторов, презентации, ситуационные задачи, 

тестовые задания по всем изучаемым темам. 

3.11 Образовательные технологии 

При изучении дисциплины «Клиническая психология» используются ролевые игры, 

тренинговые упражнения; неимитационные технологии в виде проблемных лекций, дискуссий 

и составляют 20% интерактивных занятий от объема аудиторных занятий. 

3.12 Разделы учебной дисциплины (модуля) и междисциплинарные связи с 

последующими дисциплинами 

№ 

п\п 

Наименование 

последующих 

дисциплин 

Разделы данной дисциплины, необходимые для 

изучения последующих дисциплин 

1 2 3 4 5 6 7 

 Дисциплины 

профессионального 

цикла 

       

         

4. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины:  

 Обучение складывается из контактной работы (72 час.), включающей лекционный курс 

(20 час.), практические занятия (52 час.), самостоятельной внеаудиторной работы (36 час.) и 

зачета. Всего 108 час.  

Лекционные занятия представляют собой систематическое устное изложение учебного 

материала по курсу «Клиническая психология». С учетом целей и места в учебном процессе 
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читаются обзорные лекции по курсу. В зависимости от способа проведения лекции носят 

информационный, проблемный и визуальный характер. 

По содержанию лекции по курсу «Клиническая психология» - академические. В 

структуре лекций по курсу «Психологические аспекты в медицине чрезвычайных ситуаций» 

выделяют три части: вводную, основную и заключительную. В первой части формулируются 

тема лекции, сообщаются ее план и задачи, указывается литература (основная и 

дополнительная) к лекции, устанавливается связь с предшествующим материалом, 

указывается теоретическая и практическая значимость темы. В основной части раскрывается 

содержание проблемы, обосновываются ключевые идеи и положения, осуществляется их 

конкретизация, обозначаются связи, отношения, анализируются явления, дается оценка 

сложившейся в практике и научным исследованиям, раскрываются перспективы развития. В 

заключительной части подводится итог лекции, кратко повторяются и обобщаются ее 

основные выводы, факты, даются ответы на вопросы обучающихся. 

Коллективное обсуждение изучаемых вопросов, докладов проводится на практических 

занятиях. Цель проведения практических занятий – ориентация обучающихся на большую 

самостоятельность в учебно-познавательной деятельности, углубление, систематизация и 

контроль в результате самостоятельной работы с первоисточниками, документами, 

дополнительной литературой, укрепление их мировоззренческих позиций, формирование 

оценочных суждений. Методика проведения практического занятия включает в себя: 

обоснование выбора темы, определение места темы в программе курса, цель и задачи 

(познавательные, воспитательные, методические) занятия; обоснование отбора 

рекомендуемой литературы с учетом объема чтения, сложности текстов; обоснование выбора 

формы проведения занятия в связи с характером подготовки аудитории (вопросно-ответная, 

развернутая беседа на основе плана, доклады с взаимным рецензированием, групповая 

дискуссия, учебно-ролевая игра); распределение ролей участников обсуждения, требования к 

докладам, форме и характеру обсуждения темы; программа содержания занятия: основные 

разделы темы, основные задачи каждого раздела темы, фиксация основных противоречий в 

ходе решения рассматриваемой проблемы; выделение дидактических приемов, 

обеспечивающих выявление противоречий, доказательность и обоснованность 

рассматриваемых точек зрения; выделение положений и задач, предполагающих групповые 

формы обсуждения; приемы групповой коммуникации на разных этапах занятия; резюме 

обсуждения темы на семинарском занятии; анализ хода семинарского занятия после его 

проведения. Наиболее распространенными видами семинарских занятий при изучении курса 

«Неотложная психологическая помощь при чрезвычайных ситуациях (адаптационная 

дисциплина)» являются семинар-беседа и семинар-диспут. 

Самостоятельная работа – это вид учебной деятельности, выполняемый обучающимися 

без непосредственного контакта с преподавателем или управляемый преподавателем 

опосредованно через специальные учебные материалы; неотъемлемое обязательное звено 

процесса обучения, предусматривающее, прежде всего индивидуальную работу обучающихся 

в соответствии с установкой преподавателя или учебника, программы обучения. 

Типами самостоятельной работы обучающихся при изучении курса «Неотложная 

психологическая помощь при чрезвычайных ситуациях (адаптационная дисциплина)» 

являются: формирование у обучающихся умений выявлять во внешнем плане то, что от них 
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требуется, на основе данного им алгоритма деятельности и посылок на эту деятельность, 

содержащихся в условии задания (например, работа с учебником, конспектом лекций и др.). 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО (3++) в учебном процессе широко 

используются активные и интерактивные формы проведения занятий (имитационные 

технологии в виде ролевых игр, тренингов; неимитационные технологии в виде проблемных 

лекций, дискуссий). Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, составляет 

не менее 50% от аудиторных занятий. 

Работа с учебной литературой рассматривается как вид учебной работы по дисциплине 

«Клиническая психология» и выполняется в пределах часов, отводимых на её изучение (в 

разделе СРО).  

Каждый обучающийся обеспечен доступом к библиотечным фондам Университета и 

кафедры. 

По каждому разделу учебной дисциплины разработаны методические рекомендации 

для обучающихся и методические указания для преподавателей.  

Работа обучающегося в группе формирует чувство коллективизма и 

коммуникабельность. Исходный уровень знаний студентов определяется тестированием, 

текущий контроль усвоения предмета определяется устным опросом в ходе занятий, при 

решении типовых ситуационных задач и ответах на тестовые задания. 

В конце изучения учебной дисциплины (модуля) проводится промежуточный контроль 

знаний с использованием тестового контроля, проверкой практических умений и решением 

ситуационных задач. 

 

 

 


