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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа дисциплины «Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечеб-

ная физкультура, курортология и физиотерапия» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта к структуре основной профессио-

нальной образовательной программы высшего образования (аспирантура) по направлению под-

готовки 31.06.01 – Клиническая медицина, по научной специальности 14.03.11 Восстанови-

тельная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия. 

 

 

1. Цель и задачи дисциплины: 

Целью освоения дисциплины «Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 

физкультура, курортология и физиотерапия»» является формирование у аспиранта углубленных 

профессиональных знаний и умений по специальности «Восстановительная медицина, спор-

тивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- углубленное изучение теоретических и методологических основ медицинской науки; 

- формирование компетенций, необходимых для успешной научно-педагогической работы в 

данной отрасли науки 

- формирование навыков использования современных ресурсов и технологий выявления, 

диагностики, лечения и профилактики заболеваний; 

- обучение владением методами и технологиями подготовки и оформления результатов науч-

ных исследований; 

 

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Б1.В.ОД.1 - Дисциплина «Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физ-

культура, курортология и физиотерапия» относится к разделу Вариативная часть - Обязатель-

ные дисциплины, подготовки научно-педагогических кадров высшей квалификации в аспиран-

туре по направлению 31.06.01 – Клиническая медицина, научной специальности 14.03. Восста-

новительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиоте-

рапия. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

– 7 зачетных единиц; 

– 252 академических часа. 

 

4. Образовательные технологии, используемые при реализации различных видов учебной 

работы: 

- лекции; 

- посещение врачебных конференций, консилиумов; 

- разбор клинических случаев; 

- практические занятия; 

- тренинги с использованием симуляционных технологий; 

- участие в научно-практических конференциях, симпозиумах. 

 

5. Элементы, входящие в самостоятельную работу аспиранта: 

- подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к промежуточной аттестации; 

- подготовка к сдаче государственного экзамена; 

- подготовка презентаций и сообщений для выступлений; 

- работа с Интернет-ресурсами; 

- работа с отечественной и зарубежной литературой. 

 

6. Контроль успеваемости: 

Формы контроля изучения дисциплины «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия»: зачет, кандидатский экзамен. 

II. КАРТА КОМПЕТЕНЦИЙ  



 

 

Ком-

петен-

ция 

Содержание компе-

тенции (или ее ча-

сти) 

Результаты обучения Виды  

занятий 

Оце-

ночные 

сред-

ства 

Универсальные компетенции: 

УК-1 способность к кри-

тическому анализу и 

оценке современных 

научных достиже-

ний, генерированию 

новых идей при ре-

шении исследова-

тельских и практиче-

ских задач, в том 

числе в междисци-

плинарных областях 

знать: факторы и условия формирования и 

осмысления научных проблем, способы их 

интерпретации ирешения; основные теоре-

тико-методологические проблемы области 

изучения распространенных заболеваний  у 

взрослых, их профилактику, диагностику и 

лечение; основные научные проблемы (со-

держательные и формальные, познаватель-

ные, методологические,(аксиологические), 

способы их решения и перспективы разви-

тия 

уметь:пользоваться общенаучными и част-

ными научными методами познания для 

решения научных проблем, в том числе в 

области  восстановительной медицины, 

спортивной медицины, лечебной физкуль-

туры, курортологии и физиотерапии; само-

стоятельно формулировать научные про-

блемы, выдвигать гипотезы для их решения 

и анализировать их 

владеть: методиками научного исследова-

ния, включая методы сбора, анализа, систе-

матизации и обработки информации 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты   

УК-2 

 

 

способность проек-

тировать и осу-

ществлять комплекс-

ные исследования, в 

том числе междис-

циплинарные, на ос-

нове целостного си-

стемного научного 

мировоззрения с ис-

пользованием знаний 

в области истории и 

философии науки 

знать:основную проблематику биологиче-

ских и медицинских наук, развитие теории 

и практики в области медицины и биоло-

гии;  особенности развития науки в ХХ и 

ХХI веках, основные тенденции развития;  

основные теоретико-методологические 

проблемы в области биологии и медицины, 

пути их решения; основные научные про-

блемы (содержательные и формальные, по-

знавательные, методологические, аксиоло-

гические), способы их решения и перспек-

тивы развития; эволюцию научного знания, 

условия и факторы смены научных пара-

дигм 

уметь: пользоваться общенаучными и част-

ными научными методами познания для 

решения научных проблем, в том числе в 

области кардиологии;самостоятельно фор-

мулировать научные проблемы, выдвигать 

гипотезы для их решения и анализировать 

их 

владеть: методиками научного исследова-

ния, включая методы сбора, анализа, систе-

матизации и обработки информации. 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

билеты 

УК-3 готовность участво-

вать в работе рос-

сийских и междуна-

знать: особенности представления резуль-

татов научной деятельности в устной и 

письменной форме при работе в российских 

Лекции, 

практи- 

ческие 

билеты 



 

родных исследова-

тельских коллекти-

вов по решению 

научных и научно-

образовательных за-

дач 

и международных коллективах 

уметь: следовать нормам, принятым в 

научном общении при работе в российских 

и международных коллективах по решению 

научных и научно-образовательных задач; 

осуществлять личностный выбор в процессе 

работы в российских и международных 

коллективах, оценивать последствия приня-

того решения и нести за него ответствен-

ность перед собой, коллегами и обществом; 

навыками анализа основных мировоззрен-

ческих и методологических проблем, в т.ч. 

междисциплинарного характера, возника-

ющих при работе по решению научных и 

научно-образовательных задач в россий-

ских или международных исследователь-

ских коллективах 

владеть: технологиями оценки результатов 

коллективной деятельности по решению  

научных и научно-образовательных задач, в 

том числе ведущейся на иностранном язы-

ке; технологиями планирования деятельно-

сти в рамках работы в российских и между-

народных коллективах по решению науч-

ных и научно-образовательных задач; раз-

личными типами коммуникаций при осу-

ществлении работы в российских и между-

народных коллективах по решению науч-

ных и научно-образовательных задач 

занятия, 

СРО 

УК-4 готовность исполь-

зовать современные 

методы и технологии 

научной коммуника-

ции на государствен-

ном и иностранном 

языках  

знать:виды и особенности письменных тек-

стов, устных выступлений, понимать общее 

содержание сложных текстов на абстракт-

ные и конкретные темы, в том числе узкос-

пециальные тексты. 

уметь:подбирать литературу по теме, со-

ставлять двуязычный словник, переводить и 

реферировать специальную литературу, 

подготавливать научные доклады и презен-

тации на базе прочитанной специальной ли-

тературы, объяснить свою точку зрения и 

рассказать о своих планах 

владеть:навыками обсуждения знакомой 

темы, делая важные замечания и отвечая на 

вопросы; создания простого связного текста 

по знакомым или интересующим его темам, 

адаптируя его для целевой аудитории 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

билеты 

УК-5 способность следо-

вать этическим нор-

мам в профессио-

нальной деятельно-

сти 

знать:содержание категорий этики, прин-

ципов и правил профессиональной морали, 

биомедэтики; правовые аспектыдеятельно-

сти врача.   

уметь:применять в профессиональной дея-

тельности принципы этики, биомедэтики; 

применять в своей профессиональной дея-

тельности правовые нормы, регулирующие 

отношения в системе образования  

владеть:способностью и готовностью осу-

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

билеты 



 

ществлять свою деятельность с учетом при-

нятых в обществе моральных и правовых 

норм, соблюдать правила врачебной этики, 

законы и нормативные правовые акты по 

работе с конфиденциальной информацией, 

сохранять врачебную тайну 

УК-6 способность плани-

ровать и решать за-

дачи собственного 

профессионального и 

личностного разви-

тия 

знать:возможные сферы и направления 

профессиональной самореализации; приемы 

и технологии целеполагания и целереализа-

ции; пути достижения более высоких уров-

ней профессионального и личного развития 

уметь:выявлять и формулировать пробле-

мы собственного развития, исходя из этапов 

профессионального роста и требований 

рынка труда к специалисту; формулировать 

цели профессионального и личностного 

развития, оценивать свои возможно-

сти,реалистичность и адекватность наме-

ченных способов и путей достижения пла-

нируемых целей. 

владеть:приемами целеполагания, плани-

рования, реализации необходимых видов 

деятельности, оценки и самооценки резуль-

татов деятельности по решению професси-

ональных задач;  

приемами выявления и осознания своих 

возможностей, личностных и профессио-

нально-значимых качеств с целью их со-

вершенствования. 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

билеты  

Общепрофессиональные компетенции: 

ОПК-1 способностью и го-

товностью к орга-

низации проведе-

ния прикладных 

научных исследо-

ваний в области 

биологии и меди-

цины  

знать:современные тенденции научных ис-

следований в области медицины; основные 

положения законодательства о здравоохра-

нении 

уметь:организовывать проведение фунда-

ментальных научных исследований в обла-

сти медицины в соответствии с основами 

законодательства о здравоохранении; ис-

пользовать методы научно-

исследовательской деятельности для анали-

за и оценивания прикладных исследований; 

оказывать необходимую помощь коллегам, 

преподавателям и обучающимся в вопросах 

жизнедеятельности высшей школы, реали-

зации их прав, защиты законных интересов; 

увидеть широкий контекст научной темы и 

ее социальную значимость, понимание воз-

можностей своей профессиональной дея-

тельности 

владеть:принципами выбора и адаптации 

методов проведения фундаментальных 

научных исследований в области медицины 

в соответствии с основами законодатель-

ства о здравоохранении;технологиями орга-

низации проведения прикладных научных 

исследований; методами организации и 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

билеты 



 

проведения исследований: владение мето-

дами организации научного исследования, 

работы с коллективом и партнерами-

соисполнителями, навыками планирования, 

организации и проведения научно-

исследовательских работ 

ОПК-2 способностью и го-

товностью к прове-

дению прикладных 

научных исследо-

ваний в области 

биологии и меди-

цины  

знать:методы научно-исследовательской 

деятельности в области восстановительной 

медицины, спортивной медицины, лечебной 

физкультуры, курортологии и физиотера-

пии, 

имеющийся методологический ресурс 

научно-исследовательской деятельности в 

области восстановительной медицины, 

спортивной медицины, лечебной физкуль-

туры, курортологии и физиотерапии 

уметь:применять методы научно-

исследовательской деятельности 

владеть:способностью и готовностью ис-

пользовать методы управления, организо-

вывать работу исполнителей, находить и 

принимать ответственные управленческие 

решения в условиях различных мнений и в 

рамках своей профессиональной компетен-

ции 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

билеты 

ОПК-3 способность и го-

товность к анализу, 

обобщению и пуб-

личному представ-

лению результатов 

выполненных науч-

ных исследований  

знать:методику расчета показателей меди-

цинской статистики; основы применения 

статистического метода в медицинских ис-

следованиях, использование статистических 

показателей при оценке состояния здоровья 

населения и деятельности медицинских  

организаций, оценке результатов выпол-

ненных научных исследований 

уметь:применять методы научного анализа 

в профессиональной деятельности; исполь-

зовать рациональные приемы научного ис-

следования в профессиональной деятельно-

сти; анализировать язык науки как средство 

решения основных проблем науки; разби-

раться в сильных и слабых сторонах каждой 

теории 

владеть:способностью и готовностью к ло-

гическому и аргументированному анализу, 

публичной речи, ведению дискуссии и по-

лемики, редактированию текстов професси-

онального содержания; навыками научного 

мышления; навыками использования в свой 

врачебной деятельности знаний по истории 

медицины, культуры и врачебной этики. 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

билеты 

ОПК-4 готовностью к 

внедрению разра-

ботанных методов и 

методик, направ-

ленных на охрану 

здоровья граждан  

знать:основные направления повышения 

эффективности диагностики, лечения и 

профилактики в клинической медицине на 

современном этапе; прикладныеметодики 

оценки здоровья населения; методы и мето-

дики, направленные на охрану здоровья 

граждан; основные законодательные и нор-

Лекции, 

семина-

ры 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

билеты 



 

мативные акты (образовательные акты); во-

просы утраты трудоспособности и реабили-

тации; правовые аспекты деятельности фи-

зиотерапевта, врача по ЛФК и спортивной 

медицине;страхование деятельности специ-

алиста 

уметь:обосновать и продемонстрировать 

эффективность разработанных технологий 

и методов, направленных на охрану здоро-

вья граждан; внедрять прикладные методи-

ки оценки здоровья населения; применять в 

своей профессиональной деятельности пра-

вовые нормы, регулирующие отношения в 

системе образования 

владеть: навыками внедрения в науку и 

медицинскую практику разработанных тех-

нологий и методов, направленных на охра-

ну здоровья граждан; прикладными мето-

дами оценки здоровья населения; навыками 

применения в своей профессиональной дея-

тельности правовых норм, регулирующих 

отношения в системе образования 

ОПК-5 способность и го-

товность к исполь-

зованию лабора-

торной и инстру-

ментальной базы 

для получения 

научных данных  

знать: особенности работы научных лабо-

раторий и инструментальной базы для по-

лучения научных данных; ресурсы лабора-

торной и инструментальной базы для полу-

чения научных данных 

уметь:использовать образовательные тех-

нологии, методы и средства обучения для 

достижения планируемых результатов обу-

чения 

владеть:навыками лабораторных исследо-

ваний, применением инструментальной ба-

зы для получения научных данных 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

билеты 

ОПК-6 готовность к пре-

подавательской де-

ятельности по обра-

зовательным про-

граммам высшего 

образования 

знать:возможности своей профессиональ-

ной деятельности для подготовки научных 

и научно-педагогических кадров высшей 

квалификации, способных к инновационной 

деятельности в профессиональной сфере; 

основные тенденции развития в соответ-

ствующей области науки 

уметь:пониматьвозможности своей про-

фессиональной деятельности для подготов-

ки научных и научно-педагогических кад-

ров высшей квалификации, способных к 

инновационной деятельности в профессио-

нальной сфере, в условиях современной 

экономики РФ;  осуществлять отбор мате-

риала, характеризующего достижения 

науки с учетом специфики направления 

подготовки 

владеть:способностью и готовностью к 

осуществлению воспитательной и педаго-

гической деятельности, сотрудничеству и 

разрешению конфликтов, к толерантности; 

методами и технологиями межличностной 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

билеты 



 

коммуникации, навыками публичной речи 

Профессиональные компетенции: 

ПК-1 способность и го-

товность к плани-

рованию, организа-

ции и проведению 

научно-

исследовательской 

работы в области 

восстановительной 

медицины, спор-

тивной медицины, 

лечебной физкуль-

туры, курортологии 

и физиотерапии с 

выбором оптималь-

ных методов иссле-

дования, соблюде-

нием принципов 

доказательной ме-

дицины, с целью 

получения новых 

научных данных, 

значимых для ме-

дицинской отрасли 

наук. 

знать:основы и методы планирования, ор-

ганизации и проведения научно-

исследовательской работы по  восстанови-

тельной медицине, спортивной медицине, 

лечебной физкультуре, курортологии и фи-

зиотерапии;клинические, лабораторные, 

инструментальные методы диагностики в 

восстановительной медицине, спортивной 

медицине, лечебной физкультуре, курорто-

логии и физиотерапии,основанные на меж-

дисциплинарных знаниях.  

уметь:систематизировать, обобщать и рас-

пространять методический опыт научных 

исследований в областивосстановительной 

медицине, спортивной медицине, лечебной 

физкультуре, курортологии и физиотера-

пии; 

критически оценить научную информацию 

о методах исследования, отвечающих по-

ставленным задачам 

владеть:методиками планирования, орга-

низации и проведения научных исследова-

ний; навыками проведения современных 

клинических, лабораторных, инструмен-

тальных методов обследования, позволяю-

щих получить новые научные факты, зна-

чимые для медицинской отрасли 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

билеты 

ПК-2 способность и го-

товность к внедре-

нию результатов 

научной деятельно-

сти, новых методов 

и методик в прак-

тическое здраво-

охранение с целью 

повышения эффек-

тивности профи-

лактики и лечения 

болезней человека. 

знать:этиологию, патогенез, современные 

методы диагностики, лечения и профилак-

тики заболеваний; эффективные формы 

внедрения результатов исследования в 

практику 

уметь:продемонстрировать эффективность 

и обоснованность, целесообразность внед-

рения результатов научных исследований в 

практику здравоохранения. 

владеть:навыками внедрения результатов 

современных научных исследований в кли-

ническую медицину, организации взаимо-

действия научной школы и практического 

здравоохранения  

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

билеты 

 

 

III. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Объем дисциплины и виды учебной деятельности. 

Объѐм дисциплины 7 3Е  

Лекционные занятия 26 

Практические занятия 36 

Самостоятельная работа 186 

Зачет, экзамены 4 

Объѐм учебных занятий  252 часов 

 

Учебный план (распределение учебных часов по разделам) 



 

№ Разделы научной специальности Лекции 
Практич. 

занятия 

Самостоя-

тельная ра-

бота 

Итого 

часов 

1.  Теоретические основы восстановитель-

ной медицины 

4 2 8 14 

2.  Спортивная медицина 4 8 30 42 

3.  Лечебная физкультура 4 8 42 54 

4.  Курортология  4 4 34 42 

5.  Физиотерапия 6 8 40 54 

6.  Традиционные методы лечения - - 8 8 

7.  Медицинская психология 2 2 8 12 

8.  Медицинская реабилитация 2 4 18 24 

9.  Зачѐт, кандидатский экзамен    4 

 Итого 26 36 186 252 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

№ 

п/п 

 

Разделы и темы 

Лекции 
Практич. за-

нятия 

Самостоя-

тельная ра-

бота 

1 Теоретические основы восстановительной ме-

дицины 

Теоретические основы восстановительной ме-

дицины. Резервы функциональных систем и ме-

тоды их количественной оценки. Стресс и его 

роль в жизни.  

Хронобиология. Циркадные и циркадианные 

ритмы.  

Специфические и неспецифические эффекты 

физических факторов (местные, органные и ор-

ганизменные реакции).  

Современные представления о патогенезе и 

развитии соматических заболеваний. 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 Итого 4 2 8 

 2 Спортивная медицина 

Спортивная медицина. Цели, задачи и содержа-

ние спортивной медицины. Составные части 

спортивной медицины.  

Сердечно-сосудистая система при спортивной 

деятельности. Особенности функционального 

состояния кардио-респираторной системы у 

спортсменов.  

Особенности водно-солевого баланса у спортс-

менов различных специализаций. 

Врачебный контроль за спортсменами разного 

пола и возраста.  

Oценка физической работоспособности и функ-

циональной готовности спортсменов. Задачи 

тестирования в спортивной медицине.  

Cпортивно-медицинский контроль на соревно-

ваниях и тренировках. 

Нарушение биоритмов при соревнованиях в от-

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

 



 

личном (от привычного) временном поясе.  

Допинги и антидопинговый контроль на сорев-

нованиях.  

Спортивная патология. Спортивный травма-

тизм.  

Перетренировка и перенапряжение. Реабилита-

ция после заболеваний и травм. 

Особенности функционального состояния орга-

низма спортсменов различных видов спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

4 

 

 

2 

 

 Итого 4 8 30 

3 Лечебная физкультура 

Лечебная физкультура. Цели, задачи и со-

держание лечебной физкультуры. 

 

Тренировка общая и специальная, основные 

пути влияния физических упражнений на 

организм больного. 

 

Лечебная физкультура при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы.  

 

Лечебная физическая культура при заболе-

ваниях органов дыхания.  

 

Лечебная физическая культура при заболе-

ваниях органов пищеварения. 

 

 Лечебная физкультура при нарушениях об-

мена веществ. 

 

Лечебная физическая культура при заболе-

ваниях суставов и позвоночника. 

 

Восстановительное лечение при травмах и 

деформациях опорно-двигательного аппара-

та. 

 

Лечебная физическая культура при опера-

тивных вмешательствах. 

 

Лечебная физическая культура при заболе-

ваниях у детей 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

6 

 

 

 

4 

 

 

6 

 Итого 4 8 42 

4  Курортология    



 

История развития курортологии и физиотера-

пии в России и мире. 

Курортные ресурсы и их основная характери-

стика. Климатические факторы.  

Ландшафт курорта. Определение. Основные 

виды ландшафта. Физические характеристики 

местности. Связь ландшафта с климатическими 

факторами. 

Лечебные минеральные воды как фактор про-

филактики и лечения.  Происхождение мине-

ральных вод. Основные типы вод. Классифика-

ция минеральных вод. 

Методики лечебного применения минеральных 

вод. 

Лечебные грязи. Определение. Происхожде-

ние лечебных грязей. Главные месторожде-

ния лечебных грязей в стране. Физические и 

химические характеристики лечебных грязей. 

Курорт. Курортные учреждения. Санато-

рии.Организация лечения в санатории. Отбор 

и направление больных на санаторно-

курортное лечение. 

 

Роль курортных, естественных и переформи-

рованных физических факторов в профилак-

тике заболеваемости и оздоровления контин-

гентов, направленных в санаторно- 

курортные учреждения. 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

6 

 

 

 

6 

 

 

 

2 

 

 

 

6 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

6 
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5 Физиотерапия. Определение понятия.  

Водолечение. Действующие факторы водоле-

чебных процедур. 

Бальнеотерапия. Определение. Действующие 

факторы водолечебных процедур из минераль-

ной воды. 

Грязелечение. Виды грязей, используемых для 

лечебных целей. Их физико-химические свой-

ства. Действующие факторы лечебных грязей. 

Механизм действия грязелечебных процедур на 

организм. 

Электротерапия. Понятие электротерапии. Со-

ставляющие ее разделы. Действующие факто-

ры.  

Электродиагностика классическая и расширен-

ная.Электростимуляция. Амплипульстерапия.  

Магнитотерапия. Микроволны. УВЧ-

терапия.Дециметроволновая (ДМВ) - тера-

пияУльтразвуковая терапия. Вибротерапия. 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 



 

Светотерапия.  Свет. Лечебное применение 

ультрафиолетового излучения. Лечебное при-

менение оптического монохроматического ко-

герентного излучения (лазерного).  

Последовательное и сочетанное применение 

физических факторов.  

Термотерапия.Аэроионтерапия. Баротерапия. 

Комплексный принцип применения курортных 

и физиотерапевтических факторов. 

Структурные подразделения физиотерапевти-

ческой службы 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 Итого 6 8 40 

6 Традиционные методы лечения.  

 

Мануальная терапия. Рефлексотерапия.  

 

Натуротерапия. Биорегуляторы природного 

происхождения. Гирудотерапия. Апитерапия.  

Фитотерапия. Гомеопатия. 

 

Традиционные системы оздоровления, разре-

шенные к применению МЗРФ. 

   

 

4 

 

 

2 

 

 

2 

 Итого   8  

 

 

7 

 

 

Медицинская психология.  Адаптация и вари-

анты нарушения адаптации. Личностный под-

ход в медицинской психологии Принципы био-

социального подхода к личности. Типология 

личности. Методы исследования личности в 

клинике. 

Концепция предболезни. Внутренняя картина 

болезни. Отношение к болезни и лечению. Ти-

пы реакции на болезнь в зависимости от психо-

логических особенностей пациента. 

Школы для больных и их родственников 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

4 

 

 Итого 2 2 8 



 

8 Медицинская реабилитация. Определение. Це-

ли и задачи.Основные принципы и этапы меди-

цинской реабилитации.  

Медицинская реабилитация  пациентов тера-

певтического, неврологического  профиля.  

Медицинская реабилитация  пациентов  хирур-

гического, травматологического профиля  

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

8 

 

 

8 

 Итого 2 4 18 

 Итого  26 36 186 

 

Содержание тем дисциплины «Восстановительная медицина, спортивная медицина, ле-

чебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

 

Темы  Содержание 

Теоретические основы 

восстановительной 

медицины. Резервы 

функциональных си-

стем и методы их ко-

личественной оценки. 

Стресс и его роль в 

жизни 

Теоретические основы восстановительной медицины. Роль первичной 

функциональной системы в реализации лечебного и профилактического 

действия физических факторов. Межсистемные взаимодействия. Резер-

вы функциональных систем и методы их количественной оценки. 

Стресс и его роль в жизни. Механизмы формирования стресса. Стрес-

синициирующие и стресслимитирующие системы. Адаптация и меха-

низмы ее развития. Адаптивная саморегуляция функций и процессы 

саногенеза. Концепции стресса и адаптации в курортологии, их место в 

изучении механизма действия физических факторов.  

Хронобиология. Цир-

кадные и циркадиан-

ные ритмы.  

Хронобиология. Циркадные и циркадианные ритмы. Онтогенетические 

особенности функционирования систем организма. Особенности влия-

ния физических факторов в процессе старения организма. 

Специфические и не-

специфические эф-

фекты физических 

факторов (местные, 

органные и организ-

менные реакции). 

Специфические и неспецифические эффекты физических факторов 

(местные, органные и организменные реакции).Современная физиоло-

гия функциональных систем, обеспечивающих реализацию биологиче-

ского потенциала физических факторов в месте контакта (желудочно-

кишечный тракт, верхние дыхательные пути, кожа). APUD-система. 

Гормональная регуляция обмена веществ (липидов, углеводов, белков). 

Механизмы реализации гормональных эффектов. Энергогомеостаз: по-

лучение и депонирование энергии. Эндогенные опиаты. Система пере-

кисного окисления липидов. Водно-солевой обмен и гомеостаз элек-

тролитов. 

Современные пред-

ставления о патогене-

зе и развитии сомати-

ческих заболеваний. 

Современные представления о патогенезе и развитии соматических за-

болеваний (болезни пищеварительной системы, сердца и сосудов, об-

мена веществ, мочевыделительной системы, опорно-двигательного ап-

парата, нервной системы, болезни детского организ-

ма).Диагностические технологии оценки функциональных резервов че-

ловека, выявления преморбидных состояний. Понятие о функциональ-

ном состоянии организма и функциональных резервах. Методы оценки 

функциональных резервов (резервометрия). Методы оценки стресс-

устойчивости организма. Критериальный аппарат. Функциональные 

нагрузочные пробы. Оценка исходного состояния и прогнозирование 

устойчивости организма к действию неблагоприятных факторов среды 

и деятельности. Оценка степени риска развития заболеваний. Мини-

мально необходимый перечень диагностических методов оценки функ-

ционального состояния человека в разных странах в зависимости от их 

целевого назначения. 

Спортивная медицина. 

Цели, задачи и содер-

Цели, задачи и содержание спортивной медицины. Составные части 

спортивной медицины. Спортивная медицина как составная часть здра-



 

жание спортивной ме-

дицины. Составные 

части спортивной ме-

дицины. 

воохранения. Влияние занятий физической культурой и спортом на 

функциональное состояние систем организма. Физическое развитие и 

телосложение спортсменов. Факторы, влияющие на физическое разви-

тие человека. Возрастная динамика физического развития человека. 

Влияние занятий различными видами спорта на показатели физическо-

го развития спортсменов. Современные методы исследования и оценки 

физического развития. Типы телосложения. Осанка человека и основ-

ные виды еѐ нарушения. Визуальные и инструментальные определения 

особенностей осанки. Влияние различных видов спорта на осанку. Осо-

бенности опорно-двигательного аппарата у спортсменов. Состояние 

костного и суставно-связочного аппарата. Изменения мышц под влия-

нием физической культуры и спорта 

Сердечно-сосудистая 

система при спортив-

ной деятельности.  

Сердечно-сосудистая система при спортивной деятельности. Сердечно-

сосудистая система как лимитирующее звено в системе транспорта 

кислорода при спортивной деятельности. Структурные особенности 

спортивного сердца. Гипертрофия миокарда у спортсменов. Функцио-

нальные особенности спортивного сердца. Принцип экономичности 

сердечной деятельности и его реализация в условиях покоя и при физи-

ческих нагрузках (в связи с тренированностью спортсмена). Особенно-

сти функционального состояния сосудов у спортсменов. 

Особенности функци-

онального состояния 

кардио-респираторной 

системы у спортсме-

нов.  

Особенности водно-

солевого баланса у 

спортсменов различ-

ных специализаций. 

Особенности функционального состояния кардио-респираторной си-

стемы у спортсменов. Изменения легочных объѐмов у спортсменов. Ле-

гочная вентиляция у спортсменов в покое и при физической нагрузке. 

Функциональные пробы системы дыхания. Функциональное состояние 

системы пищеварения и выделения у спортсменов. Изменения мочи у 

спортсменов. Миоглобинурия. Особенности водно-солевого баланса у 

спортсменов различных специализаций. Изменения формулы крови у 

спортсменов в покое и под влиянием мышечной работы. Щелочно-

кислотное равновесие. 

Врачебный контроль 

за спортсменами раз-

ного пола и возраста.  

 

Врачебный контроль за спортсменами разного пола и возраста. Осо-

бенности врачебного контроля за женщинами. Основные принципы ис-

пользования физической культурой и спорта в занятиях с детьми. Осо-

бенности врачебного контроля за детьми, подростками, юношами, Воз-

растные группы и их особенности. Врачебная оценка ранней специали-

зации. 

Биологические особенности лиц среднего, пожилого и старшего возрас-

та. Основные теории старения. Профилактическая роль физической 

культуры и спорта. Особенности врачебного контроля за лицами сред-

него, пожилого и старшего возраста, занимающихся физической куль-

турой и спортом. 

Oценка физической 

работоспособности и 

функциональной го-

товности спортсменов. 

Oценка физической работоспособности и функциональной готовности 

спортсменов. Задачи тестирования в спортивной медицине. Требования 

к медицинским тестам. Качественная и количественная оценка резуль-

татов тестирования. Тестирование в естественных условиях трениров-

ки. Понятие «физическая работоспособность». Аэробная работоспособ-

ность человека. Максимальные и субмаксимальные тесты, применяе-

мые для определения физической работоспособности. 

Cпортивно-

медицинский кон-

троль на соревновани-

ях и тренировках 

Cпортивно-медицинский контроль на соревнованиях и тренировках. 

Изменения функционального состояния организма в тренировочном 

макроцикле. Изменения показателей системы кровообращения, дыха-

ния, системы крови, показателей нервной системы в подготовительном 

периоде. Характеристика функциональных систем организма в основ-

ном (соревновательном) периоде. Понятие спортивной формы. Удер-

жание спортивной формы и перетренировка.Медицинское обеспечение 

и контроль на соревнованиях. Права и обязанности врача на соревнова-

ниях. Врачебный контроль за готовностью мест copевнований. Сани-



 

тарно-гигиеническое обеспечение спортивных мероприятий. Особенно-

сти проведения соревнований на различной долготе. Нарушение био-

ритмов при соревнованиях в отличном (от привычного) временном по-

ясе. Особенности проведения соревнований на различной широте. Роль 

непривычных температурных условий для участия в соревнованиях в 

среднегорье и на высокогорье. Акклиматизация к высоте. Реакклимати-

зация и ее влияние на работоспособность спортсмена. 

Нарушение биоритмов 

при соревнованиях 

Нарушение биоритмов при соревнованиях в отличном (от привычного) 

временном поясе. Особенности проведения соревнований на различной 

широте. Роль непривычных температурных условий для участия в со-

ревнованиях в среднегорье и на высокогорье. Акклиматизация к высо-

те. Реакклиматизация и ее влияние на работоспособность спортсмена. 

Допинги и антидопин-

говый контроль на со-

ревнованиях 

Допинги и антидопинговый контроль на соревнованиях. Понятие «до-

пинга». Вещества, которые в настоящее время рассматриваются как до-

пинги. Организация антидопингового контроля в России и междуна-

родном спортивном движении. Инструкция международного Олимпий-

ского Комитета по проведению антидопингового контроля. Процедура 

проведения антидопингового контроля на соревнованиях. Санкции, 

применяемые против спортсменов (и команд), применявших допинги. 

Спортивная патоло-

гия. 

Спортивный травма-

тизм. Перетренировка 

и перенапряжение. 

Реабилитация после 

заболеваний и травм. 

Спортивная патология. Заболеваемость среди спортсменов. Классифи-

кация заболеваний и повреждений, частота их. Влияние специфики ви-

дов спорта на спортивную патологию. Течение обычных заболеваний у 

спортсменов. Спортивный травматизм. Причины спортивных травм в 

различных видах спорта. Классификация травм и повреждений. Пере-

тренировка и перенапряжение. Причины развития перетренированности 

и перенапряжений у спортсменов. Роль очагов хронической инфекции и 

тренировок в болезненном состоянии. Признаки перетренированности. 

Фазы развития перетренированности. Предупреждение и лечение пере-

тренированности. Острое и хроническое перенапряжение. Причины 

развития этих состояний. Профилактика и лечение. Острые патологиче-

ские состояния. Обморочные и коматозные состояния. Механизмы раз-

вития обмороков у спортсменов. Лечение и профилактика обморочных 

состояний. Клиника солнечного и теплового ударов. Гипогликемиче-

ские состояния у спортсменов, механизмы их возникновения и профи-

лактика. Горная болезнь и снежная слепота. Кессонная болезнь. Лече-

ние и профилактика. Реабилитация после заболеваний и травм. Сроки 

возобновления занятий спортом после перенесенных заболеваний и 

травм. Задачи и принципы реабилитационной терапии. Роль двигатель-

ной активности в восстановлении здоровья спортсменов. Лечебная физ-

культура и спортивной реабилитации. 

Особенности функци-

онального состояния 

организма спортсме-

нов различных видов 

спорта.  

Особенности функционального состояния организма спортсменов раз-

личных видов спорта. Физические качества, тренируемые в тех или 

иных видах спорта и требования, предъявляемые к функциональному 

состоянию различных систем организма. Характеристика функцио-

нального состояния детерминирующих систем организма у спортсме-

нов. Показатели оптимального состояния систем. Ухудшение и нару-

шение функционального состояния систем организма при нерацио-

нальных тренировках. 

Лечебная физкульту-

ра. Цели, задачи и со-

держание лечебной 

физкультуры.  

Цели, задачи и содержание лечебной физкультуры. Лечебная физиче-

ская культура, как составная часть здравоохранения. Связь лечебной 

физкультуры с клиническими дисциплинами: терапией, хирургией, 

акушерством и гинекологией, педиатрией и др. Особенности метода 

лечебной физкультуры - активное участие больного в лечебном процес-

се. Тренировка общая и специальная, основные пути влияния физиче-

ских упражнений на организм больного. 

Лечебная физкультура Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 



 

при заболеваниях сер-

дечно-сосудистой си-

стемы.  

Показания и противопоказания к назначению лечебной физической 

культуры.Особенности лечебной физкультуры при различной патоло-

гии сердечно-сосудистой системы.Лечебная физическая культура при 

заболевании сосудов. Этапы физической реабилитации больных, пере-

несших инфаркт миокарда.Лечебная физическая культура на стацио-

нарном, поликлинической и санаторно-курортном этапах. 

Лечебная физическая 

культура при заболе-

ваниях органов дыха-

ния, пищеварения, 

нарушениях обмена 

веществ, суставов и 

позвоночника 

Лечебная физическая культура при заболеваниях органов дыхания. Ле-

чебная физическая культура при заболеваниях системы органов пище-

варения. Особенности лечебной физкультуры у больных, перенесших 

болезнь Боткина. Лечебная физкультура при нарушениях обмена ве-

ществ. Лечебная физкультура при подагре, сахарном диабете.Лечебная 

физическая культура при заболеваниях суставов и позвоночни-

ка.Лечебная физкультура при ревматическом и ревматоидном артритах. 

Принципы организации трудовой реабилитации больных. 

Восстановительное 

лечение при травмах и 

деформациях опорно-

двигательного аппара-

та. 

Восстановительное лечение при травмах и деформациях опорно-

двигательного аппарата. Анатомо-биомеханические особенности опор-

но-двигательного аппарата и влияние на него физических упражнений 

и массажа.  

Общие принципы организации восстановительного лечения и особен-

ности методики лечебного применения физических упражнений при 

травмах и ортопедических заболеваниях. Дефекты осанки, их преду-

преждение и устранение. 

Лечебная физическая 

культура при опера-

тивных вмешатель-

ствах 

Лечебная физическая культура при оперативных вмешательствах. По-

казания и противопоказания к применению лечебной физкультуры. 

Клинико-физиологическое обоснование методов физкультуры при опе-

рациях на органах брюшной и грудной полостей. Механизмы действия 

физических упражнений на организм оперированного больного. Мето-

дика лечебной гимнастики до и после различных операций. 

Лечебная физическая 

культура при различ-

ных заболеваниях у 

детей.  

Лечебная физическая культура при различных заболеваниях у детей. 

Общие основы применения лечебной физкультуры при заболеваниях 

детского возраста. Влияние средств лечебной физкультуры на детский 

организм. Механизм лечебного действия. Средства лечебной физкуль-

туры, спортивные виды физических упражнений, подвижные игры, 

массаж. Основы методики лечебной физкультуры в детском возрасте. 

Элементы лечебной физкультуры в режиме дня. Организация лечебной 

физкультуры в детской больнице. Документация, планирование и учет. 

 Курортоло-

гия.История развития 

курортологии  в Рос-

сии и мире.  

Курортология.Определение. История развития курортологии и физио-

терапии в России и мире. Теоретические основы курортологии и фи-

зиотерапии как науки о лечебном применении естественных природных 

и искусственно создаваемых физических факторов. Принципы рефлек-

торного и сегментарно-рефлекторного действия физических факторов. 

Значение центральных механизмов регулирования действия физиче-

ских факторов на организм. Общее и местное воздействие физических 

факторов. Значение исходного функционального состояния организма. 

Особенности применения физических факторов в педиатрии. Значение 

вопросов деонтологии и врачебной этики. 

Курорт. Курортные 

ресурсы и их основная 

характеристика. 

Курорт. Определение: Значение курортов в лечении больных, профи-

лактике и реабилитации. Курортные ресурсы и их основная характери-

стика. Климатические факторы. Определение. Основные физические 

характеристики климато- и погодообразующих факторов. Классифика-

ция климатов по Федорову-Чубукову. Основные климато-

географические зоны. Влияние климатических факторов на организм 

людей.. Влияние сезонных и суточных изменений в метеопогодных 

условиях. Фронты погод и метеопатические реакции практически здо-

ровых и больных людей. Основные методы климатотерапии. Принципы 

дозирования и дозиметрия климатических факторов. Эквивалентно-



 

эффективные температуры. Ландшафт курорта. Определение. Основ-

ные виды ландшафта. Физические характеристики местности. Связь 

ландшафта с климатическими факторами. Значение ландшафта в общем 

комплексе воздействия природных курортов на организм здорового и 

больного человека. 

Лечебные минераль-

ные воды как фактор 

профилактики и лече-

ния 

Лечебные минеральные воды как фактор профилактики и лечения, в 

том числе восстановительного. Определение. Происхождение мине-

ральных вод. Основные типы вод. Классификация минеральных вод 

подземного происхождения. Формула Курлова. Санитарно-

бактериологический анализ. Особенности лечебного действия в зави-

симости от физико-химической характеристики минеральных вод. Рас-

пространенность месторождений лечебных минеральных вод в стране 

по главнейшим их типам. Методики лечебного применения минераль-

ных вод. Применение натуральных лечебных и лечебно-столовых ми-

неральных вод вне курортов. 

Лечебные грязи. 

Грязелечение  

Грязелечение. Виды грязей, используемых для лечебных целей. Их фи-

зико-химические свойства. Действующие факторы лечебных грязей. 

Механизм действия грязелечебных процедур на организм. Проницае-

мость кожи для составных частей грязи. Влияние лечебных грязей на 

различные физиологические системы организма. Роль исходного функ-

ционального состояния. Физиологические и возможные патологические 

реакции при грязелечении, обострение заболевания, тактика врача при 

нем. Методики грязелечения. Разводные грязевые ванны, их разновид-

ности. Техника приготовления. Сочетанные методики грязелечения. 

Жидкие грязевые препараты. Методики ид применения. Электрофорез 

грязевого раствора. Совместимость проведения грязевых процедур с 

другими методами бальнеофизиотерапии. Грязевое хозяйство. Регене-

рация грязи. 

Курортные учрежде-

ния. Санатории. 

Курортные учреждения. Санатории, определение, подразделение по ме-

сту расположения, по возрастным категориям лечащихся, клиническо-

му профилю. Организация лечения в санатории. Особенности санатор-

ного лечения. Отбор и направление больных на санаторно-курортное 

лечение, показания и противопоказания. Роль курортных, естественных 

и переформированных физических факторов в профилактике заболева-

емости и оздоровления. 

Физиотерапия. Опре-

деле-

ние.Теоретические ос-

новы физиотерапии 

Теоретические основы физиотерапии как науки о лечебном применении 

естественных природных и искусственно создаваемых физических фак-

торов. История развития физиотерапии и курортологии в России и ми-

ре. Теоретические основы  физиотерапии как науки о лечебном приме-

нении искусственно создаваемых физических факторов. Принципы ре-

флекторного и сегментарно-рефлекторного действия физических фак-

торов. Значение центральных механизмов регулирования действия фи-

зических факторов на организм. Общее и местное воздействие физиче-

ских факторов. Значение исходного функционального состояния орга-

низма. Особенности применения физических факторов в педиатрии. 

Значение вопросов деонтологии и врачебной этики. 

Водолечение. Дей-

ствующие факторы 

водолечебных проце-

дур. 

Водолечение. Определение понятия. Действующие факторы водоле-

чебных процедур. Современное представление о механизме действия 

водолечебных процедур. Влияние водолечебных процедур на основные 

физиологические системы организма. Физиологические и возможные 

патологические реакции при водолечении, обострение заболевания и 

тактика врача. Основные правила проведения водолечебных процедур. 

Общие показания и противопоказания к водолечению. Устройство в 

оборудование водолечебниц 

Бальнеотерапия. 

Определение. Дей-

Бальнеотерапия. Определение. Действующие факторы водолечебных 

процедур из минеральной воды. Механизм действия процедур из мине-



 

ствующие факторы 

процедур из мине-

ральной воды.  

ральной воды различного физико-химического состава. Термический 

эффект ванн различных физических свойств и химического состава. 

Проницаемость кожи для различных ингредиентов, содержащихся в 

минеральных водах.Сульфидные ванны - природные и искусственно 

приготовленные сульфидные воды. Механизм лечебного действия 

сульфидных ванн. Показания и противопоказания к проведению раз-

личных методических приемов лечения сульфидной водой. Устройство 

сероводородных лечебниц. Техника безопасности.Шлаковые ванны. 

Определение. Особенности химического состава. Способы получения 

шлаковой воды. Методики приготовления шлаковых ванн. Механизм 

действия. Показания и противопоказания к назначению шлаковых 

ванн.Хлоридные натриевые, йодо-бромные (бром-йодные) ванны. Фи-

зико-химическая характеристика воды. Ванны из природных и искус-

ственно приготавливаемых вод. Техника их приготовления. Методики 

проведения. Механизм лечебного действия. Показания и противопока-

зания к назначению хлоридных натриевых и йодобромных 

ванн.Газовые ванны. Определение. Виды газовых ванн. Механизм дей-

ствия их на организм. Природные и искусственно приготавливаемые 

газовые ванны. Физический и химический способы приготовления га-

зовых ванн. Аппараты и приспособления для получения углекислых, 

азотных, кислородных и жемчужных ванн. Сухие углекислые ванны. 

Показания и противопоказания к назначению газовых ванн. Техника 

безопасности.Мышьяксодержащие ванны. Определение. Физико-

химическая характеристика. Механизм действия их на организм. Пока-

зания и противопоказания к их назначению.Радоновые ванны. Опреде-

ление. Общие данные о радиоактивном распаде и ионизирующем излу-

чении радона и его дочерних продуктов в радоновых водах. Природные 

радоновые воды и искусственно приготовленные. Получение концен-

трированного раствора радона. Методики лечебного применения радо-

новых вод. Механизм действия радоновых вод на организм при различ-

ных методических приемах их применения. Показания и противопока-

зания к применению радоновых процедур. Техника безопасно-

сти.Ванны с добавлением ароматических и других веществ. Методики и 

показания в зависимости от прибавляемого вещества. 

Электротерапия. 

Понятие электротера-

пии. Составляющие ее 

разделы.  

Электротерапия. Понятие электротерапии. Составляющие ее разделы. 

Действующие факторы. Первая помощь при поражении электрическим 

током. 

Гальванизация. Определение. Физическая сущность метода. Лечебное 

действие гальванического тока. Значение полюсов тока. Значение лока-

лизации электродов. Значение силы и плотности тока. Методики лечеб-

ного применения. Аппаратура. Основные показания и противопоказа-

ния. Техника безопасности. 

Лекарственный электрофорез. Определение. Лечебное действие. Значе-

ние формы примененного в методе тока и фармакологического факто-

ра. Определение пригодности лекарственного вещества для применения 

в методе. Значение применяемого растворителя. Лечебные методики. 

Аппаратура. Основные показания и противопоказания. 

Импульсные токи низкой частоты. Определение. Виды импульсных то-

ков, применениях для леченая. Физическая характеристика импульсных 

токов и их физического действия. 

Диадинамотерапия. Механизм лечебного действия. Показания и проти-

вопоказания. Совместимость с другими методами лечения. Методики 

лечебного применения. Аппаратура. Техника безопасности. Оформле-

ние назначения. 

Электросон. Физическая характеристика фактора. Лечебное действие. 

Формы тока, значение частоты, длительности и интенсивности импуль-



 

сов в действии на функциональное состояние центральной нервной си-

стемы. Методики лечебного применения. Аппаратура. Основные пока-

зания и противопоказания. 

Франклинизация. Определение. Физическая сущность метода. Физио-

логическое действие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и 

противопоказания. 

Электродиагностика 

классическая и рас-

ширен-

ная.Электростимуляци

я. Амплипульстера-

пия. 

Электродиагностика классическая и расширенная. Техника ее проведе-

ния. Аппаратура. Методика определения зависимости "Сила - длитель-

ность". 

Электростимуляция. Определение. Электростимуляция мышц при ин-

тактной нервной системе. Электростимуляция мышц при вялых в спа-

стических парезах. Электростимуляция полостных органов. Аппаратура 

для электростимуляции. 

Амплипульстерапия. Определение. Синусоидальные модулированные 

токи. Механизм лечебного действия. Показания и противопоказания. 

Совместимость с другими методами лечения. Методики лечебного 

применения. Аппаратура. Техника безопасности. Оформление назначе-

ния. 

МагнитотерапияМик-

роволны. УВЧ-

терапия. Дециметро-

вая (ДМВ) терапия. 

Ультразвуковая тера-

пия. Вибротерапия. 

Электромагнитные колебания. Определение. Спектр электромагнитных 

колебаний в природе. Понятие об электромагнитном, электрическом и 

магнитном полях. Электрические свойства тканей человека. Электро-

магнитная индукция и вихревые токи в тканях. Тепловой и осциллятор-

ный эффект в действии электромагнитных колебаний разных частот. 

Магнитное поле высокой частоты. Индуктотермия. Определение. По-

глощение энергии фактора тканями организма. Лечебное действие. Ле-

чебные методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. Маг-

нитное поле высокой частоты. Индуктотермия. Определение. Поглоще-

ние энергии фактора тканями организма. Лечебное действие. Лечебные 

методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. 

Электрическое поле ультравысокой частоты. (УВЧ-терапия). Физиче-

ская характеристика фактора. Лечебное действие. Дозирование. Лечеб-

ные методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. 

Микроволны. Дециметроволновая (ДМВ) - терапия. Физическая харак-

теристика фактора. Поглощение энергии в теле пациента. Лечебное 

действие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и противопока-

зания. 

Сантиметровые волны (СМВ). Физическая характеристика фактора. 

Поглощение энергии в тканях пациента. Лечебное действие. Лечебные 

методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. 

Вибротерапия. Ультразвуковая терапия. Определение. Физическая ха-

рактеристика. Пьезоэлектрический эффект. Магнитострикционный эф-

фект. Лечебное действие. Дозиметрия. Лечебные методики. Аппарату-

ра. Фонофорез. Показания и противопоказания. Вабромассаж. Опреде-

ление. Лечебное действие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания 

и противопоказания. 

Светотерапия.  Свет. 

Лечебное применение 

ультрафиолетового 

излучения. Лечебное 

применение оптиче-

ского монохроматиче-

ского когерентного 

излучения (лазерного).  

 

Светолечение. Свет. Квантовая и электромагнитная теория света. Квант 

энергии. Место света в спектре электромагнитных колебаний. Есте-

ственные излучателя света. Искусственно создаваемые источники све-

та. Лечебное применение ультрафиолетового излучения. Ультрафиоле-

товое излучение общего спектра. Физиологическое и лечебное дей-

ствие. Дозиметрия и дозирование. Лечебные методики. Аппаратура. 

Показания и противопоказания. Техника безопасности. Совместимость 

с другими методами лечения. Длинноволновое и коротковолновое уль-

трафиолетовое излучение. Особенности их действия на организм и по-

казания к применению в лечебно-профилактических целях. Профилак-

тическое применение ультрафиолетового излучения. 



 

Лечебное применение оптического монохроматического когерентного 

излучения (лазерного). Физическая характеристика фактора. Лечебное 

действие. Дозирование. Лечебные методики. Аппаратура. Техника без-

опасности. 

Последовательное и 

сочетанное примене-

ние физических фак-

торов.  

 

Комплексный принцип применения курортных и физиотерапевтиче-

ских факторов. Последовательное и сочетанное применение физиче-

ских факторов. Совместимые и несовместимые воздействия физиче-

скими факторами. Значение комплексного применения различных фи-

зических факторов и медикаменозных средств. Особенности примене-

ния физических факторов в возрастном аспекте. Общие противопоказа-

ния к применению физических факторов 

Термотерапия. 

Аэроионтерапия. Ба-

ротерапия. Комплекс-

ный принцип приме-

нения курортных и 

физиотерапевтических 

факторов. 

 

Парафинолечение. Физико-химические свойства парафина. Механизм 

действия парафина на организм. Техника приготовления парафина для 

лечебных целей. Методики парафинолечения. Показания и противопо-

казания к парафинолечению. 

Озокеритолечение. Техника приготовления озокерита для лечебных це-

лей. Физико-химические свойства его. Механизм действия его на орга-

низм. Методики лечебного применения. Показания и противопоказания 

к применению озокеритолечения. 

Лечение нафталановой нефтью. Физико-химические свойства нафтала-

новой нефти. Методики лечения нафталановой нефтью. Показания и 

противопоказания к лечебному применению нафталановой 

нефти.Глинолечение. Физико-химические свойства глины. Техника и 

методика глинолечения. Лечение нагретым песком. Механизм дей-

ствия. Техника и методика применения. Показания и противопоказания 

к лечению нагретым песком. Аэроионотерапия. Определение. Действие 

на организм. Лечебные методики. Источники аэроионов в природе. Ап-

паратура для получения аэро- и гидроаэроионов. Дозирование. Лечеб-

ные методики. Показания и противопоказания. Электроаэрозольтера-

пия. Определение. Лечебное действие. Лечебные методики. Аппарату-

ра. Показания и противопоказания. 

Баротерапия. Общая и местная. Определение. Аппаратура. Лечебные 

методики. Показания и противопоказания. 

Maccaж. Определение. Виды массажа. Основные приемы классического 

массажа. Показания и противопоказания для назначения массажа. 

Структурные подраз-

деления физиотера-

певтической службы 

Структурные подразделения физиотерапевтической службы. Структур-

ные подразделения физиотерапевтической службы физиотерапевтиче-

ские отделения /ФТО/ и физиотерапевтические кабинеты /ФТК/. Струк-

турные подразделения физиотерапевтической службы физиотерапевти-

ческие отделения /ФТО/ и физиотерапевтические кабинеты /ФТК/. 

Направления и объем деятельности. Техническое оснащение физиоте-

рапевтических подразделений. Специализированные физиотерапевти-

ческие учреждения (физиотерапевтические больницы и поликлиники). 

Правила устройства эксплуатации и техники безопасности физиотера-

певтических отделений и кабинетов. Правила техники безопасности 

при проведении электросветолечения, теплолечения, водогрязелечения, 

групповой аэроионной, аэрозольной и электроаэрозольной терапии, ин-

галяций, массажа. Организация работы физиотерапевтических отделе-

ний, кабинетов детских лечебно-профилактических учреждений. 

Традиционные методы 

лечения.  

Мануальная терапия. 

Рефлексотерапия.  

 

 

Мануальная терапия. Основы манульной диагностики и пропедевтики, 

показания и противопоказания к применению. Принципы восстанови-

тельной коррекции функциональных двигательных нарушений. Восста-

новительная коррекция сомато-висцеральных нарушений. Комплекс-

ный подход в восстановительном лечении с применением мануальной 

терапии.Рефлексотерапия. Современные и традиционные теоретиче-

ские основы рефлексотерапии. Акупунктура. Современное обоснование 



 

механизмов действия. Представления о биологических активных точ-

ках. Связь акупунктуры с методами рефлекторного воздействия физи-

ческих стимулов. Основные принципы и понятия. Пунктурная физиоте-

рапия. Механизмы стресс-лимитирующего, адаптагенного, аналгетиче-

ского и иммуномодулирующего действия рефлексотерапии. Примене-

ние рефлексотерапии для увеличения функциональных резервов и ре-

зистентности к действию эндогенных и экзогенных неблагоприятных 

факторов. Электрорефлексотерапия. Комбинированные методы ре-

флексотерапии. 

Натуротерапия. Био-

регуляторы природно-

го происхождения. 

Гирудотерапия. Апи-

терапия.  

Фитотерапия. Гомео-

патия. 

 

 

Натуротерапия: Биорегуляторы природного происхожде-

ния.Механизмы профилактического и лечебного действия природных 

биорегуляторов. Гирудотерапия, апитерапия, фитотерапия, минерало-

терапия, лечение средствами животного происхождения. Механизмы 

адаптагенного и лечебно-профилактического дей-

ствия.Гомеопатия.Основные принципы гомеопатии. Пропедевтика го-

меопатии. Особенности врачебной гомеопатической тактики Выбор го-

меопатических лекарственных средств. Гомеопатическая коррекция 

нарушений адаптации. Особенности тактики применения гомеопатиче-

ского метода в восстановительной медицине.Современные методы го-

меопатии. Гомотоксикология в восстановительной медицине. 

Традиционные систе-

мы оздоровления, раз-

решенные к примене-

нию МЗРФ. 

Традиционные системы оздоровления, разрешенные к применению 

МЗРФ.Основы традиционных систем оздоровления. История, класси-

фикация. Методы традиционных систем оздоровления:отечественная; 

китайская; тибетская; Аюрведа.Системы психологического оздоров-

ления – музыкотерапия, ароматерапия, цветотерапия; системы физи-

ческого оздоровления: цигунтерапия, системы управления дыханием, 

массажи, очистительные процедуры, рациональное питание. Особен-

ности применения в восстановительной медицине. Применение для 

оздоровления организма, профилактики и восстановительной коррек-

ции нарушенных функций, лечения и реабилитации. Традиционные 

системы оздоровления в педиатрии, в терапии, в геронтологии и гери-

атрии, в наркологии, в сексопатологии, в косметоло-

гии.Биорезонансная терапия.Теоретические основы воздействия фак-

торов малой интенсивности. Основные положения и алгоритмы при-

менения БРТ. Использование методов электропунктурной диагности-

ки для выбора стратегии БРТ. Применение БРТ для увеличения функ-

циональных резервов и резистентности к действию эндогенных и эк-

зогенных неблагоприятных факторов, профилактики и восстанови-

тельной коррекции нарушенных функций организма. 

Медицинская психо-

логия.  Адаптация и 

варианты нарушения 

адаптации. 

Медицинская психология.  Адаптация и варианты нарушения адапта-

ции. Личностный подход в медицинской психологии Принципы биосо-

циального подхода к личности. Типология личности. Методы исследо-

вания личности в клинике. Основы психопрофилактики и психогигие-

ны. Понятие эффективности психотерапии, основные подходы к ее изу-

чению, критерии эффективности. 

Концепция предбо-

лезни. Отношение к 

болезни и лечению  

Концепция предболезни. Внутренняя картина болезни. Отношение к 

болезни и лечению. Типы реакции на болезнь в зависимости от психо-

логических особенностей пациента.Основы психометрии и психодиа-

гностики 

Школы для больных и 

их родственников 

Система психологической реабилитации больных соматическими за-

болеваниями. Психологические проблемы хронически больных и ин-

валидов. Школы для больных и их родственников: основные принци-

пы проведения, механизмы действия, эффективность. Использование 

«Школы» для формирования адекватных установок, коррекции пато-

генных стереотипов поведения и повышения мотивации больных к 

участию в программах реабилитации и вторичной профилактики. 



 

 

Медицинская реаби-

литация. 

Определение. Цели и 

задачи. 

Основные принципы и 

этапы медицинской 

реабилитации.  

Медицинская реабилитация.Определение. Цели и задачи. 

Основные принципы и этапы медицинской реабилитации. Этапы меди-

цинской реабилитации. Принципы медицинской реабилитации. Техно-

логии медицинской реабилитации 

Медицинская реаби-

литация  пациентов 

терапевтического, 

неврологиче- 

ского  профиля.  

Медицинская реабилитация  пациентов терапевтического, неврологиче-

ского  профиля.  

 

Медицинская реаби-

литация  пациентов  

хирургического, трав-

матологического про-

филя   

Медицинская реабилитация  пациентов  хирургического, травматологи-

ческого профиля   

 

 

IV. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

- зачѐт (по билетам). Зачѐт является формой допуска к сдаче кандидатского экзамена. (Билеты в 

приложении ФОС) 

- Кандидатский экзамен по дисциплине «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» по билетам (приложение ФОС) 

 

V. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К КОНТРОЛЮ УСПЕВАЕМОСТИ 

 

Перечень вопросов для подготовки к зачету по дисциплине «Восстановительная медици-

на, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия»: 

 

1. Комплексный принцип применения курортных и физиотерапевтических факторов. По-

следовательное и сочетанное применение физических факторов. Совместимые и несовмести-

мые воздействия физическими факторами.  

2. Электростимуляция. Определение. Электростимуляция мышц при вялых в спастических 

парезах. Электростимуляция полостных органов. Аппаратура для электростимуляции. 

3. Лечебная физическая культура при заболеваниях суставов и позвоночника. 

4. Основы лечебной физкультуры в детском возрасте. Элементы лечебной физкультуры в 

режиме дня. Организация лечебной физкультуры в детской больнице. Документация, планиро-

вание и учет. 

5. Амплипульстерапия. Определение. Синусоидальные модулированные токи. Механизм 

лечебного действия. Показания и противопоказания. Совместимость с другими методами лече-

ния. Методики лечебного применения. Аппаратура. Техника безопасности. Оформление назна-

чения. 

6. Признаки перетренированности у спортсменов. Фазы развития перетренированности. 

Предупреждение и лечение перетренированности. Острое и хроническое перенапряжение. При-

чины развития этих состояний. Профилактика и лечение. 

7. Принципы рефлекторного и сегментарно-рефлекторного действия физических факторов. 

Значение центральных механизмов регулирования действия физических факторов на организм. 



 

Общее и местное воздействие физических факторов. Значение исходного функционального со-

стояния организма.  

8. Диадинамотерапия. Механизм лечебного действия. Показания и противопоказания. Сов-

местимость с другими методами лечения. Методики лечебного применения. Аппаратура. Тех-

ника безопасности. Оформление назначения. 

9. Лечебная физкультура при нарушениях обмена веществ,  ожирении.  

10. Климатические факторы. Определение. Основные физические характеристики климато- 

и погодообразующих факторов. Классификация климатов по Федорову-Чубукову. Основные 

климато-географические зоны. Влияние климатических факторов на организм людей.  

11. Электросон. Физическая характеристика фактора. Лечебное действие. Формы тока, зна-

чение частоты, длительности и интенсивности импульсов в действии на функциональное состо-

яние центральной нервной системы. Методики лечебного применения. Аппаратура. Основные 

показания и противопоказания. 

12. Лечебная физкультура при заболеваниях органов пищеварения.    

13. Лечебное применение оптического монохроматического когерентного излучения (лазер-

ного). Физическая характеристика фактора. Лечебное действие. Дозирование. Лечебные мето-

дики. Аппаратура. Техника безопасности. 

14. Франклинизация. Определение. Физическая сущность метода. Физиологическое дей-

ствие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. 

15. Лечебная физическая культура при урологических заболеваниях.  

16. Физическое развитие и телосложение спортсменов. Факторы, влияющие на физическое 

развитие человека. Возрастная динамика физического развития человека. Влияние занятий раз-

личными видами спорта на показатели физического развития спортсменов.  

17. Электромагнитные колебания. Определение. Спектр электромагнитных колебаний в 

природе. Понятие об электромагнитном, электрическом и магнитном полях. Электрические 

свойства тканей человека. Электромагнитная индукция и вихревые токи в тканях. Тепловой и 

осцилляторный эффект в действии электромагнитных колебаний разных частот. 

18. Лечебная физическая культура при заболеваниях органов дыхания.  

19. Курорт. Определение: Значение курортов в лечении больных, профилактике и реабили-

тации. Курортные ресурсы и их основная характеристика.  

20. Электромагнитное поле высокой частоты. Дарсонвализация общая и местная. Определе-

ние. Физическая сущность фактора при общем и местном применении. Лечебное действие. Ле-

чебные методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. 

21. Лечебная физическая культура на  этапах медицинской реабилитации. 

22. Токи надтональной частоты. Магнитное поле низкой частоты. Определение. Лечебное 

действие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. 

23. Лечебная физическая культура при заболеваниях сосудов. Этапы физической реабилита-

ции больных, перенесших инфаркт миокарда. 

24. Лечебные минеральные воды как фактор профилактики, лечения и реабилитации. Опре-

деление. Происхождение минеральных вод. Классификация. 

25. Цели, задачи и содержание лечебной физкультуры.  

26. Магнитное поле высокой частоты. Индуктотермия. Определение. Поглощение энергии 

фактора тканями организма. Лечебное действие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и 

противопоказания. 

27. Основные методы климатотерапии. Принципы дозирования и дозиметрия климатиче-

ских факторов. Эквивалентно-эффективные температуры.  

28. Теоретические основы курортологии и физиотерапии как науки о лечебном применении 

естественных природных и искусственно создаваемых физических факторов. 

29. Электрическое поле ультравысокой частоты. (УВЧ-терапия). Физическая характеристика 

фактора. Лечебное действие. Дозирование. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и про-

тивопоказания. 

30. Спортивная патология. Заболеваемость среди спортсменов. Классификация заболеваний 

и повреждений, частота их. Влияние специфики видов спорта на спортивную патологию. Тече-

ние обычных заболеваний у спортсменов.  

 



 

Перечень вопросовдля подготовки к кандидатскому экзамену по дисциплине Восстанови-

тельная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физио-

терапия. 

Теоретические основы восстановительной медицины.Общая теория систем. Целеустрем-

ленные системы. Системный анализ. Теория функциональных систем П.К.Анохина. Роль пер-

вичной функциональной системы в реализации лечебного и профилактического действия физи-

ческих факторов. Межсистемные взаимодействия. Резервы функциональных систем и методы 

их количественной оценки. Стресс и его роль в жизни. Механизмы формирования стресса. 

Стрессинициирующие и стресслимитирующие системы.  

Адаптация и механизмы ее развития. Адаптивная саморегуляция функций и процессы саноге-

неза. Концепции стресса и адаптации в курортологии, их место в изучении механизма действия 

физических факторов. Хронобиология. Циркадные и циркадианные ритмы. Онтогенетические 

особенности функционирования систем организма. Особенности влияния физических факторов 

в процессе старения организма. Основные принципы традиционной медицины (рефлексотера-

пия, фитотерапия). Диагностика здоровья и донозологических состояний.Современные пред-

ставления о физиологии систем, реализующих лечебное и профилактическое действие физиче-

ских факторов. Специфические и неспецифические эффекты физических факторов (местные, 

органные и организменные реакции). Современная физиология функциональных систем, обес-

печивающих реализацию биологического потенциала физических факторов в месте контакта 

(желудочно-кишечный тракт, верхние дыхательные пути, кожа). APUD-система. Гормональная 

регуляция обмена веществ (липидов, углеводов, белков). Механизмы реализации гормональных 

эффектов. Энергогомеостаз: получение и депонирование энергии. Эндогенные опиаты. Система 

перекисного окисления липидов. Водно-солевой обмен и гомеостаз электролитов. 

Роль нервной системы в регуляции различных функций (нейрокринные и нейроэндокринные 

эффекты, пептидэргическая нервная система). Иммунная система.Патологическая физиология 

функциональных систем. Современные представления о патогенезе и развитии соматических 

заболеваний (болезни пищеварительной системы, сердца и сосудов, обмена веществ, мочевыде-

лительной системы, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, болезни детского орга-

низма).Диагностические технологии оценки функциональных резервов человека, выявления 

преморбидных состояний. Понятие о функциональном состоянии организма и функциональных 

резервах. Методы оценки функциональных резервов (резервометрия). Методы оценки стресс-

устойчивости организма. Критериальный аппарат. Функциональные нагрузочные пробы. Оцен-

ка исходного состояния и прогнозирование устойчивости организма к действию неблагоприят-

ных факторов среды и деятельности. Оценка степени риска развития заболеваний. Минимально 

необходимый перечень диагностических методов оценки функционального состояния человека 

в разных странах в зависимости от их целевого назначения.  

Биоритмологические аспекты функционального состояния и проведения резервометрических 

тестовых проб.Формализация алгоритмов выявления функциональных расстройств и предбо-

лезненных состояний. Аппаратно-программное обеспечение диагностических технологий вос-

становительной медицины. Экспертно-консультационные системы проведения паспортизации, 

сертификации и мониторинга здоровья человека.Традиционные диагностики, разрешенные к 

применению МЗ РФ. Основы и методы традиционных диагностик: Иридодиагностика, электро-

пунктурная диагностика по методу Р.Фолля, электропунктурная диагностика по методу Нака-

тани, аурикулярная диагностика, термопунктурная диагностика, вегетативный резонансный 

тест. Аппаратно-программные комплексы традиционной диагностики.Использование ТД для 

оценки функциональных резервов человека, выявления преморбидных состояний, в клинике 

внутренних болезней 

Спортивная медицина. Цели, задачи и содержание спортивной медицины. Составные части 

спортивной медицины. Спортивная медицина как составная часть здравоохранения. Влияние 

занятий физической культурой и спортом на функциональное состояние систем организма. Фи-

зическое развитие и телосложение спортсменов.Факторы, влияющие на физическое развитие 

человека. Возрастная динамика физического развития человека. Влияние занятий различными 

видами спорта на показатели физического развития спортсменов. Современные методы иссле-

дования и оценки физического развития. Типы телосложения. Осанка человека и основные ви-

ды еѐ нарушения. Визуальные и инструментальные определения особенностей осанки. Влияние 

различных видов спорта на осанку. Особенности опорно-двигательного аппарата у спортсме-



 

нов. Состояние костного и суставно-связочного аппарата. Изменения мышц под влиянием фи-

зической культуры и спорта. 

Функциональное состояние нервной системы и нервно-мышечного аппарата у спортсменов. 

Нервная система и тренировочный процесс. Сравнительный анализ подвижности нервных про-

цессов при тренировке различных физических качеств. Статическая и динамическая координа-

ция и их показатели. Особенности функционирования анализаторов у спортсменов. 

Сердечно-сосудистая система как лимитирующее звено в системе транспорта кислорода при 

спортивной деятельности. Структурные особенности спортивного сердца. Гипертрофия мио-

карда у спортсменов. Функциональные особенности спортивного сердца. Принцип экономич-

ности сердечной деятельности и его реализация в условиях покоя и при физических нагрузках 

(в связи с тренированностью спортсмена). Особенности функционального состояния сосудов у 

спортсменов. Особенности функционального состояния кардио-респираторной системы у 

спортсменов. Изменения легочных объѐмов у спортсменов. Легочная вентиляция у спортсменов 

в покое и при физической нагрузке. Функциональные пробы системы дыхания. Функциональ-

ное состояние системы пищеварения и выделения у спортсменов. Изменения мочи у спортсме-

нов. Миоглобинурия. Особенности водно-солевого баланса у спортсменов различных специа-

лизаций. Изменения формулы крови у спортсменов в покое и под влиянием мышечной работы. 

Щелочно-кислотное равновесие. 

Особенности функционального состояния организма спортсменов различных видов спорта. Фи-

зические качества, тренируемые в тех или иных видах спорта и требования, предъявляемые к 

функциональному состоянию различных систем организма. Характеристика функционального 

состояния детерминирующих систем организма у спортсменов. Показатели оптимального со-

стояния систем. Ухудшение и нарушение функционального состояния систем организма при 

нерациональных тренировках. 

Врачебный контроль за спортсменами разного пола и возраста. Особенности врачебного кон-

троля за женщинами. Основные принципы использования физической культурой и спорта в за-

нятиях с детьми. Особенности врачебного контроля за детьми, подростками, юношами, Воз-

растные группы и их особенности. Врачебная оценка ранней специализации. 

Биологические особенности лиц среднего, пожилого и старшего возраста. Основные теории 

старения. Профилактическая роль физической культуры и спорта. Особенности врачебного 

контроля за лицами среднего, пожилого и старшего возраста, занимающихся физической куль-

турой и спортом.Oценка физической работоспособности и функциональной готовности спортс-

менов. Задачи тестирования в спортивной медицине. Требования к медицинским тестам. Каче-

ственная и количественная оценка результатов тестирования. Тестирование в естественных 

условиях тренировки. Понятие «физическая работоспособность». Аэробная работоспособность 

человека. Максимальные и субмаксимальные тесты, применяемые для определения физической 

работоспособности. 

Cпортивно-медицинский контроль на соревнованиях и тренировках. Изменения функциональ-

ного состояния организма в тренировочном макроцикле. Изменения показателей системы кро-

вообращения, дыхания, системы крови, показателей нервной системы в подготовительном пе-

риоде. Характеристика функциональных систем организма в основном (соревновательном) пе-

риоде. Понятие спортивной формы. Удержание спортивной формы и перетрениров-

ка.Медицинское обеспечение и контроль на соревнованиях. Права и обязанности врача на со-

ревнованиях. Врачебный контроль за готовностью мест copевнований. Санитарно-

гигиеническое обеспечение спортивных мероприятий. Особенности проведения соревнований 

на различной долготе. Нарушение биоритмов при соревнованиях в отличном (от привычного) 

временном поясе. Особенности проведения соревнований на различной широте. Роль непри-

вычных температурных условий для участия в соревнованиях в среднегорье и на высокогорье. 

Акклиматизация к высоте. Реакклиматизация и ее влияние на работоспособность спортсмена. 

Допинги и антидопинговый контроль на соревнованиях. Понятие «допинга». Вещества, кото-

рые в настоящее время рассматриваются как допинги. Организация антидопингового контроля 

в России и международном спортивном движении. Инструкция международного Олимпийского 

Комитета по проведению антидопингового контроля. Процедура проведения антидопингового 

контроля на соревнованиях. Санкции, применяемые против спортсменов (и команд), приме-

нявших допинги. 



 

Mедицинские средства восстановления спортивной работоспособности.Фармакологические 

средства. Общая характеристика фармакологических средств, используемых в спорте. Направ-

ленность действия, показания и противопоказания. Питание и витаминизация. Значение рацио-

нального питания в восстановлении работоспособности при спортивной деятельности. Витами-

низация. Использование комплексных препаратов и отдельных витаминов на разных этапах 

тренировочного цикла.Физические факторы восстановления и повышения работоспособности. 

Методы электросветолечения и водотеплолечения. Физиотерапевтическая аппаратура. Ванны, 

души. Сауны, парная. Бальнеотерапия. тренировочных и соревновательных нагру-

зок.Спортивный массаж. Механизмы воздействия на организм спортсмена. Ручной (классиче-

ский, сегментарный, локальный) массаж. Вибромассаж. Пневмомассаж. Гидромассаж. Баромас-

саж. 

Спортивная патология. Заболеваемость среди спортсменов. Классификация заболеваний и по-

вреждений, частота их. Влияние специфики видов спорта на спортивную патологию. Течение 

обычных заболеваний у спортсменов. Спортивный травматизм. Причины спортивных травм в 

различных видах спорта. Классификация травм и повреждений. Перетренировка и перенапря-

жение. Причины развития перетренированности и перенапряжений у спортсменов. Роль очагов 

хронической инфекции и тренировок в болезненном состоянии. Признаки перетренированно-

сти. Фазы развития перетренированности. Предупреждение и лечение перетренированности. 

Острое и хроническое перенапряжение. Причины развития этих состояний. Профилактика и 

лечение.  

Острые патологические состояния. Обморочные и коматозные состояния. Механизмы развития 

обмороков у спортсменов. Лечение и профилактика обморочных состояний. Клиника солнечно-

го и теплового ударов. Гипогликемические состояния у спортсменов, механизмы их возникно-

вения и профилактика. Горная болезнь и снежная слепота. Кессонная болезнь. Лечение и про-

филактика. Реабилитация после заболеваний и травм. Сроки возобновления занятий спортом 

после перенесенных заболеваний и травм. Задачи и принципы реабилитационной терапии. Роль 

двигательной активности в восстановлении здоровья спортсменов. Лечебная физкультура и 

спортивной реабилитации. 

Лечебная физическая культура.Цели, задачи и содержание лечебной физкультуры. Лечебная 

физическая культура, как составная часть здравоохранения. Связь лечебной физкультуры с 

клиническими дисциплинами: терапией, хирургией, акушерством и гинекологией, педиатрией и 

др. Особенности метода лечебной физкультуры - активное участие больного в лечебном про-

цессе. Тренировка общая и специальная, основные пути влияния физических упражнений на 

организм больного. 

Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Показания и противо-

показания к назначению лечебной физической культуры.Особенности лечебной физкультуры 

при различной патологии сердечно-сосудистой системы.Лечебная физическая культура при за-

болевании сосудов. Этапы физической реабилитации больных, перенесших инфаркт миокар-

да.Лечебная физическая культура на стационарном, поликлинической и санаторно-курортном 

этапах.Лечебная физическая культура при заболеваниях органов дыхания. Лечебная физическая 

культура при заболеваниях системы органов пищеварения. 

Особенности лечебной физкультуры у больных, перенесших болезнь Боткина. Лечебная физ-

культура при нарушениях обмена веществ; при ожирении: обменно-алиментарной форме и эн-

догенной. Лечебная физкультура при подагре, сахарном диабете.Лечебная физическая культура 

при заболеваниях суставов и позвоночника.Лечебная физкультура при ревматическом и ревма-

тоидном артритах. Принципы организации трудовой реабилитации больных. 

Восстановительное лечение при травмах и деформациях опорно-двигательного аппарата. Ана-

томо-биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата и влияние на него физиче-

ских упражнений и массажа. Общие принципы организации восстановительного лечения и осо-

бенности методики лечебного применения физических упражнений при травмах и ортопедиче-

ских заболеваниях. Дефекты осанки, их предупреждение и устранение. 

Лечебная физическая культура при оперативных вмешательствах. Показания и противопоказа-

ния к применению лечебной физкультуры. Клинико-физиологическое обоснование методов 

физкультуры при операциях на органах брюшной и грудной полостей. Механизмы действия 

физических упражнений на организм оперированного больного. Методика лечебной гимнасти-

ки до и после различных операций. 



 

Основные принципы лечебной физкультуры в акушерстве и гинекологии. Механизмы действия 

физических упражнений на организм беременной женщины. Особенности методики лечебной 

гимнастики во время беременностив зависимости от срока беременности. Методика лечебной 

гимнастики в родах и в послеродовом периоде при самостоятельном и оперативном родоразре-

шении. Механизм действия физических упражнений при гинекологических заболеваниях. Ме-

тодика лечебной гимнастики при полостных гинекологических операциях. Особенности мето-

дики в раннем и отдаленном послеоперационном периодах. Методика лечебной гимнастики при 

пластических гинекологических операциях. 

Лечебная физическая культура при различных заболеваниях у детей. Общие основы примене-

ния лечебной физкультуры при заболеваниях детского возраста. Влияние средств лечебной 

физкультуры на детский организм. Механизм лечебного действия. Средства лечебной физкуль-

туры, спортивные виды физических упражнений, подвижные игры, массаж. Основы методики 

лечебной физкультуры в детском возрасте. Элементы лечебной физкультуры в режиме дня. Ор-

ганизация лечебной физкультуры в детской больнице. Документация, планирование и 

учет.Лечебная физкультура при заболеваниях органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, 

при расстройствах обмена веществ и заболеваниях желудочно-кишечного тракта у детей. Кли-

нико-физиологическое обоснование применения лечебной физкультуры в комплексной лечении 

травм у детей.Лечебная физкультура при неврологических заболеваниях у детей. Лечебная физ-

культура при детских церебральных параличах. Лечебная физкультура при ортопедических за-

болеваниях в детском возрасте: при дефектах осанки, при сколиозе. Лечебная физкультура при 

плоскостопии, косолапости и кривошее. 

Курортология. Определение: история развития курортологии и физиотерапии в России и мире. 

Теоретические основы курортологии и физиотерапии как науки о лечебном применении есте-

ственных природных и искусственно создаваемых физических факторов. Принципы рефлек-

торного и сегментарно-рефлекторного действия физических факторов. Значение центральных 

механизмов регулирования действия физических факторов на организм. Общее и местное воз-

действие физических факторов. Значение исходного функционального состояния организма. 

Особенности применения физических факторов в педиатрии. Значение вопросов деонтологии и 

врачебной этики. 

Курорт. Определение: Значение курортов в лечении больных, профилактике и реабилитации. 

Курортные ресурсы и их основная характеристика. Климатические факторы. Определение. Ос-

новные физические характеристики климато- и погодообразующих факторов. Классификация 

климатов по Федорову-Чубукову. Основные климато-географические зоны. Влияние климати-

ческих факторов на организм людей. Влияние сезонных и суточных изменений в метеопогод-

ных условиях. Фронты погод и метеопатические реакции практически здоровых и больных лю-

дей. Основные методы климатотерапии. Принципы дозирования и дозиметрия климатических 

факторов. Эквивалентно-эффективные температуры. Ландшафт курорта. Определение. Основ-

ные виды ландшафта. Физические характеристики местности. Связь ландшафта с климатиче-

скими факторами. Значение ландшафта в общем комплексе воздействия природных курортов 

на организм здорового и больного человека. 

Лечебные минеральные воды как фактор профилактики и лечения, в том числе восстановитель-

ного. Определение. Происхождение минеральных вод. Основные типы вод. Классификация ми-

неральных вод подземного происхождения. Формула Курлова. Санитарно-бактериологический 

анализ. Особенности лечебного действия в зависимости от физико-химической характеристики 

минеральных вод. Распространенность месторождений лечебных минеральных вод в стране по 

главнейшим их типам. Методики лечебного применения минеральных вод. Применение нату-

ральных лечебных и лечебно-столовых минеральных вод вне курортов. 

Лечебные грязи. Определение. Происхождение лечебных грязей. Главные месторождения ле-

чебных грязей в стране. Физические и химические характеристики лечебных грязей. Органиче-

ский субстрат в лечебных грязях и его происхождение. Основные типы курортов и их класси-

фикация. 

Курортные учреждения. Санатории, определение, подразделение по месту расположения, по 

возрастным категориям лечащихся, клиническому профилю. Организация лечения в санатории. 

Особенности санаторного лечения. Отбор и направление больных на санаторно-курортное ле-

чение, показания и противопоказания. 



 

Отдых. Определение. Физиологические основы отдыха, организованный отдых. Типовые фор-

мы организованного отдыха. Учреждения отдыха. Детские оздоровительные учреждения. 

Структурные подразделения физиотерапевтической службы физиотерапевтические отделения 

/ФТО/ и физиотерапевтические кабинеты /ФТК/. Направления и объем деятельности. Техниче-

ское оснащение физиотерапевтических подразделений. Специализированные физиотерапевти-

ческие учреждения (физиотерапевтические больницы и поликлиники). Правила устройства экс-

плуатации и техники безопасности физиотерапевтических отделений и кабинетов. Правила тех-

ники безопасности при проведении электросветолечения, теплолечения, водогрязелечения, 

групповой аэроионной, аэрозольной и электроаэрозольной терапии, ингаляций, массажа. Орга-

низация работы физиотерапевтических отделений, кабинетов детских лечебно-

профилактических учреждений.Роль курортных, естественных и переформированных физиче-

ских факторов в профилактике заболеваемости и оздоровления контингентов направленных в 

санатории-профилакторий. 

Физиотерапия.Водолечение. Определение понятия. Действующие факторы водолечебных 

процедур. Современное представление о механизме действия водолечебных процедур. Влияние 

водолечебных процедур на основные физиологические системы организма. Физиологические и 

возможные патологические реакции при водолечении, обострение заболевания и тактика врача. 

Основные правила проведения водолечебных процедур. Общие показания и противопоказания 

к водолечению. Устройство в оборудование водолечебниц. 

Гидротерапия. Определение, физические свойства воды. Температурный и механический ком-

поненты. Представление об осмотическом компоненте. Физиологические основы гидротерапии. 

Влияние холодной и горячей воды. Гидростатическое, гидродинамическое и другие виды меха-

нических воздействий на организм. Особенности механизма действия гидротерапевтических 

процедур с различными температурой и давлением. Показания и противопоказания к отдель-

ным гидротерапевтическим процедурам. Бани, особенности их влияния на организм. 

Бальнеотерапия. Определение. Действующие факторы водолечебных процедур из минеральной 

воды. Механизм действия процедур из минеральной воды различного физико-химического со-

става. Термический эффект ванн различных физических свойств и химического состава. Про-

ницаемость кожи для различных ингредиентов, содержащихся в минеральных во-

дах.Сульфидные ванны - природные и искусственно приготовленные сульфидные воды. Меха-

низм лечебного действия сульфидных ванн. Показания и противопоказания к проведению раз-

личных методических приемов лечения сульфидной водой. Устройство сероводородных лечеб-

ниц. Техника безопасности.Шлаковые ванны. Определение. Особенности химического состава. 

Способы получения шлаковой воды. Методики приготовления шлаковых ванн. Механизм дей-

ствия. Показания и противопоказания к назначению шлаковых ванн.Хлоридные натриевые, йо-

до-бромные (бром-йодные) ванны. Физико-химическая характеристика воды. Ванны из при-

родных и искусственно приготавливаемых вод. Техника их приготовления. Методики проведе-

ния. Механизм лечебного действия. Показания и противопоказания к назначению хлоридных 

натриевых и йодобромных ванн. 

Газовые ванны. Определение. Виды газовых ванн. Механизм действия их на организм. Природ-

ные и искусственно приготавливаемые газовые ванны. Физический и химический способы при-

готовления газовых ванн. Аппараты и приспособления для получения углекислых, азотных, 

кислородных и жемчужных ванн. Сухие углекислые ванны. Показания и противопоказания к 

назначению газовых ванн. Техника безопасности.Мышьяксодержащие ванны. Определение. 

Физико-химическая характеристика. Механизм действия их на организм. Показания и противо-

показания к их назначению.Радоновые ванны. Определение. Общие данные о радиоактивном 

распаде и ионизирующем излучении радона и его дочерних продуктов в радоновых водах. При-

родные радоновые воды и искусственно приготовленные. Получение концентрированного рас-

твора радона. Методики лечебного применения радоновых вод. Механизм действия радоновых 

вод на организм при различных методических приемах их применения. Показания и противо-

показания к применению радоновых процедур. Техника безопасности.Ванны с добавлением 

ароматических и других веществ. Методики и показания в зависимости от прибавляемого ве-

щества. 

Промывание - орошение кишечника: различные виды промывания кишечника. Устройства для 

различных видов промывания кишечника. Техника и методики проведения различных видов 

промывания кишечника. Особенности действия каждой из них. Жидкости для промывания. Ме-



 

ханизм лечебного действия кишечных промываний. Показания и противопоказания к различ-

ным видам промывания кишечника. 

Лечение питьем минеральных вод. Механизм действия. Методики проведения. Показания и 

противопоказания. 

Грязелечение. Виды грязей, используемых для лечебных целей. Их физико-химические свой-

ства. Действующие факторы лечебных грязей. Механизм действия грязелечебных процедур на 

организм. Проницаемость кожи для составных частей грязи. Влияние лечебных грязей на раз-

личные физиологические системы организма. Роль исходного функционального состояния. Фи-

зиологические и возможные патологические реакции при грязелечении, обострение заболева-

ния, тактика врача при нем. Методики грязелечения. Разводные грязевые ванны, их разновид-

ности. Техника приготовления. Сочетанные методики грязелечения. Жидкие грязевые препара-

ты. Методики ид применения. Электрофорез грязевого раствора. Совместимость проведения 

грязевых процедур с другими методами бальнеофизиотерапии. Грязевое хозяйство. Регенера-

ция грязи. 

Парафинолечение. Физико-химические свойства парафина. Механизм действия парафина на 

организм. Техника приготовления парафина для лечебных целей. Методики парафинолечения. 

Показания и противопоказания к парафинолечению. 

Озокеритолечение. Техника приготовления озокерита для лечебных целей. Физико-химические 

свойства его. Механизм действия его на организм. Методики лечебного применения. Показания 

и противопоказания к применению озокеритолечения. 

Лечение нафталановой нефтью. Физико-химические свойства нафталановой нефти. Методики 

лечения нафталановой нефтью. Показания и противопоказания к лечебному применению 

нафталановой нефти. 

Глинолечение. Физико-химические свойства глины. Техника и методика глинолечения. Лече-

ние нагретым песком. Механизм действия. Техника и методика применения. Показания и про-

тивопоказания к лечению нагретым песком. 

Электротерапия. Понятие электротерапии. Составляющие ее разделы. Действующие факторы. 

Первая помощь при поражении электрическим током.Гальванизация. Определение. Физическая 

сущность метода. Лечебное действие гальванического тока. Значение полюсов тока. Значение 

локализации электродов. Значение силы и плотности тока. Методики лечебного применения. 

Аппаратура. Основные показания и противопоказания. Техника безопасности. 

Лекарственный электрофорез. Определение. Лечебное действие. Значение формы примененно-

го в методе тока и фармакологического фактора. Определение пригодности лекарственного ве-

щества для применения в методе. Значение применяемого растворителя. Лечебные методики. 

Аппаратура. Основные показания и противопоказания. 

Импульсные токи низкой частоты. Определение. Виды импульсных токов, применениях для 

леченая. Физическая характеристика импульсных токов и их физического действия. 

Электродиагностика классическая и расширенная. Техника ее проведения. Аппаратура. Мето-

дика определения зависимости "Сила - длительность". 

Электростимуляция. Определение. Электростимуляция мышц при интактной нервной системе. 

Электростимуляция мышц при вялых в спастических парезах. Электростимуляция полостных 

органов. Аппаратура для электростимуляции. 

Амплипульстерапия. Определение. Синусоидальные модулированные токи. Механизм лечебно-

го действия. Показания и противопоказания. Совместимость с другими методами лечения. Ме-

тодики лечебного применения. Аппаратура. Техника безопасности. Оформление назначения. 

Диадинамотерапия. Механизм лечебного действия. Показания и противопоказания. Совмести-

мость с другими методами лечения. Методики лечебного применения. Аппаратура. Техника 

безопасности. Оформление назначения. 

Электросон. Физическая характеристика фактора. Лечебное действие. Формы тока, значение 

частоты, длительности и интенсивности импульсов в действии на функциональное состояние 

центральной нервной системы. Методики лечебного применения. Аппаратура. Основные пока-

зания и противопоказания. 

Франклинизация. Определение. Физическая сущность метода. Физиологическое действие. Ле-

чебные методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. 

Электромагнитные колебания. Определение. Спектр электромагнитных колебаний в природе. 

Понятие об электромагнитном, электрическом и магнитном полях. Электрические свойства 



 

тканей человека. Электромагнитная индукция и вихревые токи в тканях. Тепловой и осцилля-

торный эффект в действии электромагнитных колебаний разных частот. 

Электромагнитное поле высокой частоты. Дарсонвализация общая и местная. Определение. 

Физическая сущность фактора при общем и местном применении. Лечебное действие. Лечеб-

ные методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. 

Токи надтональной частоты. Магнитное поле низкой частоты. Определение. Лечебное дей-

ствие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. 

Магнитное поле высокой частоты. Индуктотермия. Определение. Поглощение энергии фактора 

тканями организма. Лечебное действие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и проти-

вопоказания. 

Электрическое поле ультравысокой частоты. (УВЧ-терапия). Физическая характеристика фак-

тора. Лечебное действие. Дозирование. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и противо-

показания. 

Микроволны. Дециметроволновая (ДМВ) - терапия. Физическая характеристика фактора. По-

глощение энергии в теле пациента. Лечебное действие. Лечебные методики. Аппаратура. Пока-

зания и противопоказания. 

Сантиметровые волны (СМВ). Физическая характеристика фактора. Поглощение энергии в тка-

нях пациента. Лечебное действие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и противопока-

зания. 

Вибротерапия. Ультразвуковая терапия. Определение. Физическая характеристика. Пьезоэлек-

трический эффект. Магнитострикционный эффект. Лечебное действие. Дозиметрия. Лечебные 

методики. Аппаратура. Фонофорез. Показания и противопоказания. Вибромассаж. Определе-

ние. Лечебное действие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. 

Светолечение. Свет. Квантовая и электромагнитная теория света. Квант энергии. Место света в 

спектре электромагнитных колебаний. Естественные излучателя света. Искусственно создавае-

мые источники света. Лечебное применение ультрафиолетового излучения. Ультрафиолетовое 

излучение общего спектра. Физиологическое и лечебное действие. Дозиметрия и дозирование. 

Лечебные методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. Техника безопасности. Сов-

местимость с другими методами лечения. Длинноволновое и коротковолновое ультрафиолето-

вое излучение. Особенности их действия на организм и показания к применению в лечебно-

профилактических целях. Профилактическое применение ультрафиолетового излучения. 

Лечебное применение оптического монохроматического когерентного излучения (лазерного). 

Физическая характеристика фактора. Лечебное действие. Дозирование. Лечебные методики. 

Аппаратура. Техника безопасности. 

Аэроионотерапия. Определение. Действие на организм. Лечебные методики. Источники 

аэроионов в природе. Аппаратура для получения аэро- и гидроаэроионов. Дозирование. Лечеб-

ные методики. Показания и противопоказания. Электроаэрозольтерапия. Определение. Лечеб-

ное действие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. 

Баротерапия. Общая и местная. Определение. Аппаратура. Лечебные методики. Показания и 

противопоказания. 

Maccaж. Определение. Виды массажа. Основные приемы классического массажа. Показания и 

противопоказания для назначения массажа. 

Комплексный принцип применения курортных и физиотерапевтических факторов.  

Последовательное и сочетанное применение физических факторов. Совместимые и несовме-

стимые воздействия физическими факторами. Значение комплексного применения различных 

физических факторов и медикаменозных средств. Особенности применения физических факто-

ров з возрастном аспекте. Общие противопоказания к применению физических факторов. 

Медицинская психология.Определение, предмет, содержание, задачи и методы медицинской 

психологии. Место медицинской психологии в системе психологических и медицинских наук. 

Психологический стресс: понятие стрессора, стрессовой ситуации. Виды стрессовых воздей-

ствий. Психофизиологические реакции в стрессовых ситуациях и механизмы их формирования. 

Адаптация и варианты нарушения адаптации. Психология экстремальных и кризисных состоя-

ний, понятия травматического стресса, социальной фрустированности и социально - стрессовых 

расстройств. Основные психические функции: Потребности, инстинкты. Социально приемле-

мые способы удовлетворения потребностей. Мотивации и установки. Иерархия ценностей: зна-

чение для определения тактики поведения и принятия решений. 



 

Личностный подход в медицинской психологии Принципы биосоциального подхода к лично-

сти. Типология личности. Классификации по данным различных авторов. Методы исследования 

личности в клинике. Психологические защитные механизмы. Их формирование в процессе раз-

вития личности. Психологические факторы в этиологии и патогенезе психических и соматиче-

ских нарушений. Понятия нормы и патологии, саногенеза и патогенеза. Теоретические основы 

перехода функциональных расстройств в заболевания возможности обратного развития психо-

соматических расстройств. Основы психопрофилактики и психогигиены.  

Понятие психологического скрининга. Концепция предболезни. Внутренняя картина болезни. 

Отношение к болезни и лечению. Типы реакции на болезнь в зависимости от психологических 

особенностей пациента. Механизмы развития адаптивных и дезадаптивных реакций на заболе-

вание. Основы психометрии и психодиагностики. Теория и методология психодиагностики, 

клинико-психологический и экспериментально-психологический подходы. Классификация 

психодиагностических методов Компьютерные психодиагностические экспертные системы: 

возможности, сферы применения. 

Основные принципы психологического консультирования. Деонтологические аспекты работы 

медицинского психолога. Индивидуальное и семейное консультирование. Проблематика здоро-

вых. Межличностные и внутриличностные конфликты. Межличностное взаимодействие и меж-

личностные отношения, их значение в медицинской психологии, методы исследования. Психо-

терапия психокоррекции: классификация, методы, показания и противопоказания. Методика 

психотерапии с использованием биологической обратной связи. Показания и противопоказания 

к применению. Личностно-ориентированные методы психотреапии.  

Поведенческая психотерапия: теория научения, классическое и оперантное обусловливание, 

социальное моделирование, когнитивный подход, роль и позиция психотерапевта. Особеннно-

сти индивидуальной, групповой и семейной психотерапии: механизмы действия, роль психоте-

рапевта. Вербальные и невербальные техники психотерапии. 

Понятие эффективности психотерапии, основные подходы к ее изучению, критерии эффектив-

ности. Сочетание психотерапии с другими методами восстановительного лечения. Психологи-

ческие аспекты лекарственной и нелекарственной терапии, плацебо - аффект, психологические 

проблемы подготовки больных к операции. 

Система психологической реабилитации больных соматическими заболеваниями. Психологи-

ческие проблемы хронически больных и инвалидов. Школы для больных и их родственников: 

основные принципы проведения, механизмы действия, эффективность. Использование «Шко-

лы» для формирования адекватных установок, коррекции патогенных стереотипов поведения и 

повышения мотивации больных к участию в программах реабилитации и вторичной профилак-

тики. 

Традиционные методы лечения. Мануальная терапия. Основы манульной диагностики и про-

педевтики, показания и противопоказания к применению. Принципы восстановительной кор-

рекции функциональных двигательных нарушений. Восстановительная коррекция сомато-

висцеральных нарушений. Комплексный подход в восстановительном лечении с применением 

мануальной терапии. 

Рефлексотерапия. Современные и традиционные теоретические основы рефлексотерапии. Аку-

пунктура. Современное обоснование механизмов действия. Представления о биологических ак-

тивных точках. Связь акупунктуры с методами рефлекторного воздействия физических стиму-

лов. Основные принципы и понятия. Пунктурная физиотерапия. Механизмы стресс-

лимитирующего, адаптагенного, аналгетического и иммуномодулирующего действия рефлек-

сотерапии. Применение рефлексотерапии для увеличения функциональных резервов и рези-

стентности к действию эндогенных и экзогенных неблагоприятных факторов. Электрорефлек-

сотерапия. Комбинированные методы рефлексотерапии. 

Натуротерапия: Биорегуляторы природного происхождения.Механизмы профилактического и 

лечебного действия природных биорегуляторов. Гирудотерапия, апитерапия, фитотерапия, ми-

нералотерапия, лечение средствами животного происхождения. Механизмы адаптагенного и 

лечебно-профилактического действия. 

Гомеопатия.Основные принципы гомеопатии. Пропедевтика гомеопатии. Особенности врачеб-

ной гомеопатической тактики Выбор гомеопатических лекарственных средств. Гомеопатиче-

ская коррекция нарушений адаптации. Особенности тактики применения гомеопатического ме-



 

тода в восстановительной медицине.Современные методы гомеопатии. Гомотоксикология в 

восстановительной медицине. 

Традиционные системы оздоровления, разрешенные к применению МЗРФ.Основы традицион-

ных систем оздоровления. История, классификация. Методы традиционных систем оздоровле-

ния:отечественная; китайская; тибетская; Аюрведа. 

Системы психологического оздоровления – музыкотерапия, ароматерапия, цветотерапия; си-

стемы физического оздоровления: цигунтерапия, системы управления дыханием, массажи, очи-

стительные процедуры, рациональное питание. Особенности применения в восстановительной 

медицине. Применение для оздоровления организма, профилактики и восстановительной кор-

рекции нарушенных функций, лечения и реабилитации.  

Традиционные системы оздоровления в педиатрии, в терапии, в геронтологии и гериатрии, в 

наркологии, в сексопатологии, в косметологии.Биорезонансная терапия.Теоретические основы 

воздействия факторов малой интенсивности. Основные положения и алгоритмы применения 

БРТ. Использование методов электропунктурной диагностики для выбора стратегии БРТ. При-

менение БРТ для увеличения функциональных резервов и резистентности к действию эндоген-

ных и экзогенных неблагоприятных факторов, профилактики и восстановительной коррекции 

нарушенных функций организма. 

Медицинская реабилитация.Медицинская реабилитация. Определение. Цели и зада-

чи.Основные принципы и этапы медицинской реабилитации. Медицинская реабилитация  па-

циентов терапевтического, неврологического  профиля. Медицинская реабилитация  пациентов  

хирургического, травматологического профиля.Медицинская реабилитация  пациентов  на эта-

пах реабилитации: пациентов неврологического, кардиологического профиля, после  высоко-

технологичных оперативных вмешательств, медицинская реабилитация  в педиатрии, инвали-

дов. 

 

 

VI. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОТВЕТОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Критерии оценки  зачета  

- оценка «зачтено» выставляется обучающимся, которые усвоили теоретические знания, сфор-

мировали универсальные, общепрофессиональные и профессиональные компетенции, приобре-

ли практические навыки и умения в соответствии с требованиями ФГОС ВО и рабочей про-

граммой дисциплины  «Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкуль-

тура, курортология и физиотерапия», а также при собеседовании в целом показали понимание 

сути основных вопросов, и при ответах на наводящие вопросы допустили негрубые биологиче-

ские ошибки. 

- оценка «не зачтено» выставляется обучающимся, которые не в достаточном объеме усвоили 

теоретические знания, не в полном объеме сформировали универсальные, общепрофессиональ-

ные и профессиональные компетенции не в достаточном объеме приобрели практические навы-

ки и умения в соответствии с требованиями ФГОС ВО и рабочей программой дисциплины 

«Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и 

физиотерапия», а также при собеседовании не раскрыли суть основных вопросов, и при ответах 

на наводящие вопросы допустили грубые биологические ошибки. 

 

Критерии оценки  кандидатского экзамена: 

 - оценка «отлично» выставляется обучающимся, которые усвоили теоретические зна-

ния, сформировали универсальные, общепрофессиональные и профессиональные компетенции, 

приобрели практические навыки и умения в соответствии с требованиями ФГОС ВО и рабочей 

программой дисциплины «Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физ-

культура, курортология и физиотерапия», а также при устных ответах на экзамене полностью 

раскрыли суть основных вопросов, дали правильные ответы на все дополнительные вопросы;.  

 - оценка «хорошо» выставляется обучающимся, которые усвоили теоретические знания, 

сформировали универсальные, общепрофессиональные и профессиональные компетенции, 

приобрели практические навыки и умения в соответствии с требованиями ФГОС ВО и рабочей 

программой дисциплины «Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физ-



 

культура, курортология и физиотерапия», а также при устных ответах на экзамене раскрыли 

суть основных вопросов, но ответили не на все дополнительные вопросы; 

 - оценка «удовлетворительно» выставляется обучающимся, которые усвоили теорети-

ческие знания, сформировали универсальные, общепрофессиональные и профессиональные 

компетенции, приобрели практические навыки и умения в соответствии с требованиями ФГОС 

ВО и рабочей программой дисциплины «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия», а также при устных ответах на экзамене 

в целом показали понимание сути основных вопросов. 

 - оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающимся, которые не в достаточ-

ном объеме усвоили теоретические знания, не в полном объеме сформировали универсальные, 

общепрофессиональные и профессиональные компетенции, не в достаточном объеме приобре-

ли практические навыки и умения в соответствии с требованиями ФГОС ВО и рабочей про-

граммой дисциплины «Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкуль-

тура, курортология и физиотерапия», а также при устных ответах на экзамене не раскрыли суть 

основных вопросов. 

 

VII. МАТРИЦА ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Ком-

петен-

ция 

Содержание компетенции (или ее части) Реали-

зация 

УК-1 способность к критическому анализу и оценке современных научных дости-

жений, генерированию новых идей при решении исследовательских и прак-

тических задач, в том числе в междисциплинарных областях 

+ 

УК-2 способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, в 

том числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного 

мировоззрения с использованием знаний в области истории и философии 

науки 

+ 

УК-3 готовность участвовать в работе российских и международных исследова-

тельских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач 

+ 

УК-4 готовность использовать современные методы и технологии научной комму-

никации на государственном и иностранном языках 

+ 

УК-5 способность следовать этическим нормам в профессиональной деятельности + 

УК-6 способность планировать и решать задачи собственного профессионального 

и личностного развития 

+ 

ОПК-1 Способность и готовность к организации проведения прикладных научных 

исследований в области биологии и медицины 

+ 

ОПК-2 Способность и готовность к проведению прикладных научных исследований в 

области биологии и  медицины 

+ 

ОПК-3 способность и готовность к анализу, обобщению и публичному представле-

нию результатов выполненных научных исследований  
+ 

ОПК-4 готовность к внедрению разработанных методов и методик, направленных на 

охрану здоровья граждан 
+ 

ОПК-5 способность и готовность к использованию лабораторной и инструментальной 

базы для получения научных данных  

+ 

ОПК-6 готовность к преподавательской деятельности по образовательным програм-

мам высшего образования 
+ 

ПК-1 способность и готовность к планированию, организации и проведению науч-

но-исследовательской работы в области восстановительной медицины, спор-

тивной медицины, лечебной физкультуры, курортологии и физиотерапиис 

выбором оптимальных методов исследования, соблюдением принципов до-

казательной медицины, с целью получения новых научных данных, значи-

мых для медицинской отрасли наук. 

+ 



 

ПК-2 способность и готовность к внедрению результатов научной деятельности, 

новых методов и методик в практическое здравоохранение с целью повыше-

ния эффективности профилактики и лечения болезней человека. 

+ 

 

VIII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Основная литература: 
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Ростов н/Д : Феникс, 2008. - 409 с. 
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М. : Гэотар Медиа, 2012. - 304 с. 

22.Епифанов, В. А. Восстановительная медицина : справочник / В. А. Епифанов. - М. : 

ГЭОТАР-МЕДИА, 2007. - 588 с.  

23.Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура : учебное пособие для студентов мед. вузов / 

В. А. Епифанов. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2006. - 567 с. 

24.Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и спортивная медицина : учебник для студ. 

мед. вузов / В. А. Епифанов. - М. : ГЭОТАР-МЕДИА, 2007. - 565 с. 

25.Епифанов, В. А. Остеохондроз позвоночника (диагностика, лечение, профилактика) : руко-

водство для врачей / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : МЕДпресс-
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Кн. 3 : Физиотерапия и реабилитация в неврологии, гинекологии, в онкологии, гериатрии, в 



 

стоматологии, дерматологии, косметологии, в офтальмологии, оториноларингологии, в лечении 

ран и переломов. - 2009. - 311 с. 

141.Физиотерапия при заболеваниях мочевыделительной системы : учебное пособие для врачей 

/ ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ, ИПО, Каф. мед. реабилитации, физиотерапии и курортологии ; 

сост. Л. Т. Гильмутдинова [и др.]. - Уфа : ГБОУ ВПО БГМУ Минздрав России, 2013. - 76 с 

142.Физиотерапия при заболеваниях органов пищеварения : учебное пособие для врачей / 

ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ, ИПО, Каф. мед. реабилитации, физиотерапии и курортологии, 

НИИ восстановительной медицины и курортологии ; сост. Л. Т. Гильмутдинова [и др.]. - Уфа : 

ГБОУ ВПО БГМУ Минздрав России, 2013. - 60 с 

143.Физическая реабилитация больных с сердечно-сосудистой патологией : учебное пособие 

для студ., обучающихся по спец. 060101 - Лечебное дело, 060104 - Медико-профилактическое 

дело / Башк. гос. мед. ун-т ; сост.: С. Н. Колпиков, З. Х. Мусин. - Уфа : БГМУ, 2009. - 89 с 

144.Физическая реабилитация детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата : 

научное издание / Т. Ф. Абрамова, Г. А. Гончарова, Н. А. Гросс и др. ; Под ред. Н. А. Гросса. - 

М. : Сов. спорт, 2000. - 224 с. - (Физическая культура и спорт инвалидов и лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья).  

145.Шкалы, тесты и опросники в медицинской реабилитации : руководство для врачей и науч. 

работников / А. Н. Белова, Т. В. Буйлова, И. Д. Булюбаш и др. ; Под ред. А. Н. Беловой, О. Н. 

Щепетовой. - М. : Антидор, 2002. - 440 с.  

146.Щетинин, М. Н. Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой : научно-популярная лите-

ратура / М. Н. Щетинин. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Метафора, 2007. - 127 с.  

147.Эффективность ассинских минеральных источников в комплексном восстановительном ле-

чении больных с деформирующим остеоартрозом : методические рекомендации / Башк. гос. 

мед. ун-т, НИИ восстановительной медицины и курортологии, Министерство здравоохранения 

Республики Башкортостан, Санаторий "Ассы" ; сост.: Л. Т. Гильмутдинова, Р. Р. Бадретдинов, 

В. Т. Шарафутдинова. - Уфа : Информреклама, 2007. - 11 с. 

148.Эффективность кумысолечения в комплексе восстановительного лечения больных хрони-

ческим обструктивным бронхитом : методические рекомендации / Башк. гос. мед. ун-т, НИИ 

восстановительной медицины и курортологии, Санаторий "Юматово" ; сост.: Л. Т. Гильмутди-

нова [и др.]. - Уфа : ДизайнПолиграфСервис, 2007. - 10 с.  

149.Эффективность применения магнитолазерной терапии в комплексном лечении больных с 

дисциркуляторной энцефалопатией : методическая рекомендация / Л. Т. Гильмутдинова [и др.] ; 

ГБОУ ВПО "Башкирский государственный медицинский университет МЗ и социального разви-

тия РФ", ИПО, каф. медицинской реабилитации, физиотерапии и курортологии, НИИ восстано-

вительной медицины и курортологии. - Уфа : "Печатный домъ" ИП Верко, 2012. - 15 с.  

150.Эффективность применения магнитотерапии и сульфидных ванн в коррекции метаболиче-

ского синдрома : методическая рекомендация / Л. Т. Гильмутдинова [и др.] ; ГБОУ ВПО "Баш-

кирский государственный медицинский университет МЗ и социального развития РФ", ИПО; 

Кафедра медицинской реабилитации, физиотерапии и курортологии. - Уфа : "Печатный домъ" 

ИП Верко, 2012. - 18 с.  

151.Эффективность применения низкочастотной магнитотерапии в комплексном лечении боль-

ных с артериальной гипертензией : методическая рекомендация / Л. Т. Гильмутдинова [и др.] ; 

ГБОУ ВПО "Башкирский государственный медицинский университет" МЗ и социального раз-

вития РФ, ИПО, каф. медицинской реабилитации, физиотерапии и курортологии. - Уфа : Травы 

Башкирии, 2012. - 10 с 

152.Эффективность санаторного лечения больных с заболеваниями органов пищеварения с 

применением лечебных факторов санатория "Ассы" : методические рекомендации / Башк. гос. 

мед. ун-т, НИИ восстановительной медицины и курортологии, Министерство здравоохранения 

Республики Башкортостан, Санаторий "Ассы" ; сост.: Л. Т. Гильмутдинова, Р. Р. Бадретдинов, 

Э. М. Назарова. - Уфа : Информреклама, 2007. - 12 с.  

Дополнительная литература: 

 

1.Авдеева, Т. Г. Введение в детскую спортивную медицину [Электронный ресурс]: руководство 

/ Т. Г. Авдеева. - Электрон. текстовые дан. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 176 с. – Режим досту-

па: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411681.html 

2.Епифанов, В.А. Восстановительная медицина [Электронный ресурс] : учебник / В.А. Епифа-



 

нов. - Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 304 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426371.html 

3.Епифанов, В.А. Лечебная физкультура и спортивная медицина [Электронный ресурс]: учеб-

ник для вузов / В.А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 568 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970405871.html 

4.Епифанов, В.А. Реабилитация в травматологии [Электронный ресурс]: руководство / В.А. 

Епифанов. – М., 2010. - 336 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970416853.html 

5.Малявин, А. Г. Реабилитация при заболеваниях органов дыхания [Электронный ресурс] / А.Г. 

Малявин. - Электрон. текстовые дан. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 352 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416129.html 

6.Пономаренко, Г.Н. Организация физиотерапевтической помощи и санаторно-курортного ле-

чения [Электронный ресурс] / Г.Н. Пономаренко, И.Э. Балабан, А.М. Ветитнев // Физиотерапия: 

национальное руководство / под ред. Г.Н. Пономаренко. - M.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. – Режим 

доступа: http://www.studmedlib.ru/book/970411841V0022.html 

7.Реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы [Электронный ресурс] / под 

ред. И.Н. Макаровой. – М., 2010. - 304 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970416228.html 

8.Реабилитация при заболеваниях сердца и суставов [Электронный ресурс] / В. А. Маргазин [и 

др.]. - Электрон. текстовые дан. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 640 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970413647.html 

9.Скворцова, В. И. Школа здоровья. Жизнь после инсульта. [Электронный ресурс] / В.И. 

Скворцова. - Электрон. текстовые дан. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 208 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970408261.html 

10.Физиотерапия [Электронный ресурс]: учебное пособие для сист. послевузовского проф. об-

разования врачей рек. УМО по мед. и фармац. образованию вузов России / Г. Ш. Гафиятуллина 

[и др.]. - Электрон. текстовые дан. - М.: Гэотар Медиа, 2010. - 272 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414484.html 

11.Немкова, С. А. Современные принципы ранней диагностики и комплексного лечения пери-

натальных поражений центральной нервной системы и детского церебрального паралича : ме-

тодическое пособие / С. А. Немкова, Н. Н. Заваденко, М. И. Медведев ; ГБОУ ВПО РНИМУ им. 

Н. И. Пирогова Минздрава России. - М., 2013. - 76 с.  

12.Новые методы реабилитации больных микозами стоп в Республике Башкортостан : учеб.-

метод. рекоменд. для студ. и врачей-курсантов ИПО / Башк. гос. мед. ун-т ; сост.: М. М. Гафа-

ров, Р. Г. Гущина, А. Э. Фасахов. - Уфа : БГМУ, 2000. - 43 с.  

13.Чуйкин, С. В. Реабилитация детей с врожденной расщелиной верхней губы и неба : моно-

графия / С. В. Чуйкин, Н. А. Давлетшин, Л. П. Герасимова ; под ред. С. В. Чуйкина ; Башк. гос. 

мед. ун-т. - Уфа : БГМУ, 2005. - 294 с.  

14.Хасанова, Г. М. Комплексная реабилитация больных геморрагической лихорадкой с почеч-

ным синдромом : монография / Г. М. Хасанова ; Министерство образования и науки РФ, Баш-

кирский Государственный Университет. - Уфа : РИЦ БашГУ, 2011. - 272 с.  

15.Применение сухих углекислых ванн в сочетании с ловастатином у больных инфарктом мио-

карда на этапах реабилитации : методические рекомендации / Башкирский гос. мед. ун-т, НИИ 

восстановительной медицины и курортологии, Санаторий "Зеленая роща" ; сост.: Л. Т. Гиль-

мутдинова, Э. Р. Фаизова, И. М. Аюпов. - Уфа : ДизайнПолиграфСервис, 2007. - 11 с 

16.Применение физических нагрузок в бассейне у больных инфарктом миокарда в условиях са-

натория "Зеленая роща" : методические рекомендации / Л. Т. Гильмутдинова [и др.] ; Башк. гос. 

мед. ун-т, НИИ восстановительной медицины и курортологии, Санаторий "Зеленая роща". - 

Уфа : ДизайнПолиграфСервис, 2007. - 10 с.  

 

Базы данных и информационно-справочные системы 

 

1. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система (ЭБС) 

/ ООО «Институт управления здравоохранением». - URL: http://www.studmedlib.ru. Доступ по 

логину и паролю. 

http://www.studmedlib.ru/


 

2. Лань [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система (ЭБС) / издательство 

Лань. – URL: http://e.lanbook.com /. Доступ к полным текстам после регистрации из сети БГМУ. 

3. IPRbooks [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Ай 

Пи Эр Медиа. – URL: http://iprbookshop.ru /. Доступ к полным текстам после регистрации из се-

ти БГМУ. 

4. Букап [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Букап». 

– URL: http://www.books-up.ru /. Удаленный доступ после регистрации. 

5. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: электронная библиотека / Науч. электрон. б-ка. – 

URL: http://elibrary.ru/defaultx.asp. - Яз. рус., англ. 

6. Электронная учебная библиотека [Электронный ресурс]: полнотекстовая база данных 

/ ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России. - URL: Доступ к полным текстам по логину и паролю. 

7. Scopus [Электронный ресурс]: реферативная база данных / Elsevier BV. — URL: 

http://www.scopus.com . - Яз. англ. Удаленный доступ после регистрации из сети БГМУ. 

8. Web of Science [Электронный ресурс]: мультидисциплинарная реферативная база дан-

ных / компания Clarivate Analytics. - URL: http://webofknowledge.com. - Яз. англ. Удаленный до-

ступ после регистрации из сети БГМУ. 

9. LWW Proprietary Collection Emerging Market – w/o Perpetual Access [Электронный ре-

сурс]: [полнотекстовая база данных] / Wolters Kluwer. – URL: http://ovidsp.ovid.com. - Яз. англ. 

Удаленный доступ по логину и паролю. 

10. LWW Medical Book Collection 2011[Электронный ресурс]: [полнотекстовая база дан-

ных] / Wolters Kluwer. – URL: http://ovidsp.ovid.com . - Яз. англ. Удаленный доступ по логину и 

паролю. 

11. Президентская библиотека: электронная национальная библиотека [Электронный ре-

сурс]: сайт / ФГБУ Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина. – СПб., 2007 – 

URL:https://www.prlib.ru/. Доступ к полным текстам в информационном зале научной библиоте-

ки БГМУ. 

12. Национальная электронная библиотека (НЭБ) [Электронный ресурс]: объединенный 

электронный каталог фондов российских библиотек: сайт. – URL: http://нэб.рф. Доступ к пол-

ным текстам в информационном зале научной библиотеки БГМУ. 

13. Консультант Плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система: база данных / 

ЗАО «Консультант Плюс». Доступ к полным текстам в информационном зале научной библио-

теки БГМУ. 

14. Polpred.com Обзор СМИ [Электронный ресурс]: сайт. – URL: http://polpred.com. До-

ступ открыт со всех компьютеров библиотеки и внутренней сети БГМУ. 

Лицензионно-программное обеспечение 

1. Операционная система Microsoft Windows  Microsoft Desktop School ALNG LicSAPk 

OLVS E 1Y AcadenicEdition Enterprase 

2. Пакет офисных программ Microsoft Office Microsoft Desktop School ALNG LicSAPk 

OLVS E 1Y AcadenicEdition Enterprase 

3. Антивирус Касперского – система антивирусной защиты рабочих станций и файловых 

серверов  Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition. 500-

999 Node 1 year Educational Renewal License антивирус Касперского  

4. Антивирус Dr.Web – система антивирусной защиты рабочих станций и файловых серве-

ров Dr.Web Desktop Security Suite  

5. Система дистанционного обучения для Учебного портала Русский Moodle 3KL 
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