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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа дисциплины «Тиреоидология» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта к структуре основной профессио-

нальной образовательной программы высшего образования (аспирантура) по направлению под-

готовки 31.06.01 Клиническая медицина по направленности (специальности) 14.01.02 – «Эндо-

кринология». 

 

1. Цель и задачи дисциплины: 

Целью освоения дисциплины «Тиреоидология» является формирование у аспиранта углублен-

ных профессиональных знаний и умений по специальности 14.01.02 – «Эндокринология».  

Задачами освоения дисциплины являются: 

- овладеть методами диагностики заболеваний щитовидной железы; 

- овладеть принципами дифференциальной диагностики заболеваний щитовидной железы; 

- освоить проведение различных диагностических проб; 

- овладеть принципами профилактики и лечения йододефицитных заболеваний. 

- освоить тактику диагностики и лечения тиреоидной патологии во время беременности. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Б1.В.ДВ.1 - Дисциплина «Тиреоидология» относится к разделу Вариативная часть – дисципли-

ны, направленные на подготовку к сдаче кандидатского экзамена ОПОП ВО по направлению 

31.06.01 Клиническая медицина по направленности (специальности) 14.01.02 – «Эндокриноло-

гия». 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины составляет:  

– 5 зачетных единиц; 

– 180 академических часов. 

 

4. Образовательные технологии, используемые при реализации различных видов учебной 

работы: 

- лекции; 

- посещение врачебных конференций, консилиумов; 

- разбор клинических случаев 

- практические, семинарские занятия; 

- тренинги с использованием симуляционных технологий; 

- участие в научно-практических конференциях, симпозиумах. 

 

5. Элементы, входящие в самостоятельную работу аспиранта: 

- подготовка к семинарским и практическим занятиям; 

- подготовка к промежуточной аттестации; 

- подготовка к сдаче государственного экзамена; 

- подготовка презентаций и сообщений для выступлений; 

- работа с Интернет-ресурсами; 

- работа с отечественной и зарубежной литературой. 

 

6. Контроль успеваемости: 

Формы контроля изучения дисциплины «Тиреоидология»: зачет с оценкой. 

 

II. КАРТА ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ  

 

Ком-

петен-

ция 

Содержание компе-

тенции (или ее ча-

сти) 

Результаты обучения Виды  

занятий 

Оце-

ночные 

сред-

ства 

Универсальные компетенции: 



УК-1 способность к кри-

тическому анализу 

и оценке современ-

ных научных до-

стижений, генери-

рованию новых 

идей при решении 

исследовательских 

и практических за-

дач, в том числе в 

междисциплинар-

ных областях 

Знать: факторы и условия формирования и 

осмысления научных проблем, способы их 

интерпретации и решения;  

- основные теоретико-методологические 

проблемы области изучения болезней ор-

ганов эндокринной системы, пути их ре-

шения;  

- основные научные проблемы (содержа-

тельные и формальные, познавательные, 

методологические, аксиологические), спо-

собы их решения и перспективы развития  

Уметь: пользоваться общенаучными и 

частными научными методами познания 

для решения научных проблем, в том чис-

ле в области эндокринологии.  

- самостоятельно формулировать научные 

проблемы, выдвигать гипотезы для их ре-

шения и анализировать их 

Владеть: методиками научного исследова-

ния, включая методы сбора, анализа, си-

стематизации и обработки информации 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты 

УК-2 

 

 

способность проек-

тировать и осу-

ществлять ком-

плексные исследо-

вания, в том числе 

междисциплинар-

ные, на основе це-

лостного системно-

го научного миро-

воззрения с исполь-

зованием знаний в 

области истории и 

философии науки 

Знать: как проектировать комплексные 

научные исследования 

Уметь: проектировать научные исследова-

ния;  

Владеть: конструировать идеи и идеоло-

гию научных исследований 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты  

УК-3 готовность участ-

вовать в работе 

российских и меж-

дународных иссле-

довательских кол-

лективов по реше-

нию научных и 

научно-

образовательных 

задач 

Знать: принципы ведения дискуссий в 

условиях плюрализма мнений;  

- принципы проведения научных исследо-

ваний, медицины основанной на доказа-

тельствах  

Уметь: планировать научное исследова-

ние, формулировать цели, задачи исследо-

вания; - обмениваться информацией и 

профессиональными знаниями в устной и 

письменной форме; 

владеть: - методами проведения и оценки 

результатов современных контролируе-

мых исследований в области патологии 

эндокринной системы. 

Владеть: методами проведения и оценки 

результатов современных контролируе-

мых исследований  

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты 



УК-4 готовность исполь-

зовать современные 

методы и техноло-

гии научной ком-

муникации на госу-

дарственном и ино-

странном языках  

Знать: основную терминологию, класси-

фикации при патологии эндокринной си-

стемы 

- основы и принципы проведения совре-

менных клинических исследований  

Уметь: вести дискуссию по тематике 

научного исследования;  

- представлять результаты собственных 

исследований в письменной, устой форме  

- обмениваться информацией и професси-

ональными знаниями в устной и письмен-

ной форме  

Владеть: навыками корректной презента-

ции результатов собственного научного 

исследования на государственном  и ино-

странном языке в письменной и устной 

форме 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты 

УК-5 способность следо-

вать этическим 

нормам в профес-

сиональной дея-

тельности 

Знать: положения Хельсинской деклара-

ции, этические нормы 

Уметь: оценивать научные исследования с 

этической точки зрения 

Владеть: применять этические нормы к 

собственным исследованиям 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты 

УК-6 способность плани-

ровать и решать за-

дачи собственного 

профессионального 

и личностного раз-

вития 

знать: фундаментальные основы, основ-

ные достижения, современные проблемы и 

тенденции развития соответствующей 

предметной и научной области, еѐ взаимо-

связи с другими науками 

уметь: использовать электронно-

библиотечные системы и информационно-

образовательные ресурсы;  

- организовывать личное информационное 

пространство 

владеть: основами научно-методической 

работы в высшей школе, навыками само-

стоятельной методической разработки 

профессионально-ориентированного мате-

риала (трансформация, структурирование 

и психологические грамотное преобразо-

вание научного знания в учебный матери-

ал и его моделирование) 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты 

Общепрофессиональные компетенции: 

ОПК-1 способность и го-

товность к органи-

зации проведения 

прикладных науч-

ных исследований  

Знать: варианты проведения исследований 

в области эндокринологии 

Уметь: просчитывать возможности приме-

нения вариантов дизайне исследований в 

научном поиске 

Владеть: способами проведения научных 

исследований 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты 

ОПК-2 способность и го-

товность к прове-

дению прикладных 

научных исследо-

ваний в области 

биологии и меди-

цины  

Знать: различные дизайны научных иссле-

дований заболеваний органов эндокрин-

ной системы 

Уметь: запланировать научное исследова-

ние в области эндокринологии и опреде-

лить его дизайн  

Владеть: возможностями выполнения из-

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты 



бранного дизайна исследования в эндо-

кринологии 

ОПК-3 способность и го-

товность к анализу, 

обобщению и пуб-

личному представ-

лению результатов 

выполненных науч-

ных исследований  

Знать: медицинскую ситуацию в исследу-

емой области науки и практики 

Уметь: определять области применения 

полученных данных в эндокринологии  

Владеть: навыками написания практиче-

ских рекомендаций по использованию по-

лученных данных в практике  

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты 

ОПК-4 готовность к внед-

рению разработан-

ных методов и ме-

тодик, направлен-

ных на охрану здо-

ровья граждан  

Знать: методики профилактики, лечения и 

диагностики заболеваний 

Уметь: определять области применения 

полученных данных в эндокринологии 

Владеть: навыками написания практиче-

ских рекомендаций по использованию по-

лученных данных в практике 

Лекции, 

семина-

ры 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты 

ОПК-5 способность и го-

товность к исполь-

зованию лабора-

торной и инстру-

ментальной базы 

для получения 

научных данных  

Знать: возможности существующей лабо-

раторной и инструментальной базы  

Уметь: анализировать возможности ис-

пользования лабораторной базы в научных 

исследованиях 

Владеть: использовать лабораторных ис-

следования в научной работе 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты 

ОПК-6 готовность к пре-

подавательской де-

ятельности по обра-

зовательным про-

граммам высшего 

образования 

Знать: выбранный предмет по специально-

сти  

Уметь: навыками преподавания материала 

в данной области 

Владеть: проводить практические занятия 

и лекции в данной области 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты 

Профессиональные компетенции: 

ПК-1 Способность и го-

товность к плани-

рованию, организа-

ции и проведению 

научно-

исследовательской 

работы в области 

эндокринологии с 

выбором оптималь-

ных методов иссле-

дования, соблюде-

нием принципов 

доказательной ме-

дицины, с целью 

получения новых 

научных данных, 

значимых для ме-

дицинской отрасли 

наук 

 

Знать: - основы и методы планирования и 

организации и проведения научно-

исследовательской работы по эндокрино-

логии. Знать клинические, лабораторные, 

инструментальные методы диагностики по 

эндокринологии, основанные на междис-

циплинарных данных  

Уметь: - систематизировать, обобщать и 

распространять методический опыт науч-

ных исследований в области эндокриноло-

гии, 

- уметь критически оценить научную ин-

формацию о методах исследования, отве-

чающих поставленным целям. 

Владеть: 

- методиками планирования, организации 

и проведения научных исследований, 

навыками проведения современных кли-

нических, лабораторных, инструменталь-

ных методов обследования, позволяющих 

получить новые научные факты, значимые 

для медицинской отрасли  

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты 

ПК-2 Способность и го-

товность к внедре-

нию результатов 

научной деятельно-

Знать: - этиологию, патогенез, современ-

ные методы диагностики, лечения и про-

филактики болезней эндокринной систе-

мы. Знать эффективные формы внедрения 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

Билеты 



сти, новых методов 

и методик в прак-

тическом здраво-

охранении с целью 

повышения эффек-

тивности профи-

лактики и лечения 

болезней человека 

результатов исследования в практику 

Уметь: - продемонстрировать эффектив-

ность и обосновать целесообразность 

внедрения результатов научных исследо-

ваний в практику здравоохранения  

Владеть: - навыками внедрения результа-

тов современных научных исследований в 

клиническую медицину, организации вза-

имодействия научной школы и практиче-

ского здравоохранения 

СРО 

ПК-3 Способность и го-

товность организо-

вать, обеспечить 

методологически, и 

реализовать педаго-

гический процесс 

по образователь-

ным программам 

высшего образова-

ния в области эндо-

кринологии 

Знать: - формы методы и принципы обес-

печения и организации учебного процесса 

по образовательным программам высшего 

образования по эндокринологии 

Уметь: - разработать рабочую программу 

по дисциплине, спланировать и организо-

вать учебный процесс в высшем учебном 

заведении медицинского профиля 

Владеть: навыками методологии планиро-

вания, разработки и реализации образова-

тельных программ высшего образования в 

высшем учебном заведении медицинского 

профиля 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты 

 

III. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Объем дисциплины и виды учебной деятельности. 

Объѐм дисциплины 5 3Е  

Лекционные занятия 10 

Практические занятия 30 

Самостоятельная работа 138 

Зачет, экзамены 2 

Объѐм учебных занятий  180 часов 

 

Учебный план (распределение учебных часов по разделам) 

№ Разделы  Лекции 
Практич. 

занятия 

Самостоя-

тельная 

 работа 

Итого 

часов 

1. Диагностика и классификация забо-

леваний щитовидной железы. 

1 4 20 25 

2.  Синдром тиреотоксикоза. 2 6 30 36 

3. Синдром гипотиреоза. 2 4 30 38 

 4. Заболевания щитовидной железы и 

беременность 

1 4 15 20 

 5. Йоддефицитные состояния. Струк-

тура, диагностика, лечение 

2 4 15 21 

 6. Тиреоидиты 1 4 18 23 

 7. Опухоли щитовидной железы 1 4 10 15 

 8. Зачет    2 

 Итого 10 30 138 180 

 

Тематический план лекций, их содержание, объем в часах. 

№ 

п/п 

Разделы научной 

специальности  

Темы по разделам научной специальности и их 

основные вопросы 

Объем 

 в часах 

1. Диагностика и клас-

сификация заболева-

Анатомия. Физиология щитовидной железы.  

Биологическое значение тиреоидных гормонов. 
1 



ний щитовидной же-

лезы. 

Эффекты избытка тиреоидных гормонов. Эффекты 

дефицита тиреоидных гормонов. 

Диагностика заболеваний щитовидной железы. 

Классификация заболеваний щитовидной железы. 

Эутиреоидный зоб 

Эутиреоидный зоб, обусловленный нарушением 

синтеза тиреоидных гормонов 

Эутиреоидный зоб, обусловленный воспалительны-

ми заболеваниями щитовидной железы 

2. Синдром тиреотокси-

коза 

Тиреотоксикоз. Гипертиреоз 

Гипертиреоз, связанный с повышенной продукцией 

тиреоидных гормонов щитовидной железы 

Гипертиреоз, обусловленный продукцией тиреоид-

ных гормонов вне щитовидной железы 

Гипертиреоз, несвязанный с гиперпродукцией ти-

реоидных гормонов. 

2 

3.  Синдром гипотиреоза Гипотиреоз 

Гипотиреоз, обусловленный уменьшением количе-

ства функционирующей ткани щитовидной железы 

Гипотиреоз, обусловленный нарушением синтеза 

тиреоидных гормонов 

Гипотиреоз центрального генеза (вторичный) 

Гипотиреоз, вследствие нарушения транспорта и ме-

таболизма тиреоидных гормонов (периферический) 

2 

4. Заболевания щито-

видной железы и бе-

ременность 

Тиреоидный гормоногенез во время беременности в 

норме и патологии. Тиреоидные заболевания во 

время беременности. Тактика ведения. 

1 

5 Йоддефицитные со-

стояния. Структура, 

диагностика, лечение 

Эндемический зоб. 

Распространенность в мире РФ, РБ. Этиологические 

факторы. Патогенез. Клиническая картина. 

Диагностика. Методы оценки йода в моче. Критерии 

оценки тяжести зобной эндемии (ВОЗ, индекс Кала-

мийцевой, Нелца-Бауэра) 

Понятие йоддефицитного состояния. Структура за-

болеваний, обусловленных дефицитом йода. 

Диагностика. Дифференциальная диагностика. Ле-

чение. Препараты йода. Тиреоидные препараты, их 

классификация. Показания. Противопоказания. 

Схемы лечения, дозы. Показания к хирургическому 

методу лечения. Профилактика. Массовая, группо-

вая, индивидуальная 

2 

6. Тиреоидиты Тиреоидиты.  

Острый тиреоидит. Этиопатогенез Клиника. Диа-

гностика. Лечение. 

Подострый тиреоидит де Кервека. Этиопатогенез. 

Клинические проявления. Диагностика. Лечение. 

Прогноз. Аутоиммунный тиреоидит. Этиопатогенез. 

Роль генетических механизмов. Дефект в системе 

иммунологического надзора 

Патоморфология 

Варианты клинического течения (гипертрофиче-

ский, атрофический). 

Диагностика, дифференциальная диагностика 

Лечение. Показания к оперативному лечению 

1 

7.  Опухоли щитовидной 

железы 

Новообразование щитовидной железы. Классифика-

ция. Диагностика. Лечение. 
1 



 

 

Тематический план практических занятий, их содержание, объем в часах  

№ 

п/п 

Разделы научной 

специальности  

Темы по разделам научной специальности и их ос-

новные вопросы 

Объ-

ем в  

ча-

сах 

1. Диагностика и клас-

сификация заболева-

ний щитовидной же-

лезы. 

Анатомия. Физиология щитовидной железы.  

Биологическое значение тиреоидных гормонов. 

Эффекты избытка тиреоидных гормонов. Эффекты де-

фицита тиреоидных гормонов. 

Диагностика заболеваний щитовидной железы. 

Классификация заболеваний щитовидной железы. 

Эутиреоидный зоб 

Эутиреоидный зоб, обусловленный нарушением синтеза 

тиреоидных гормонов 

Эутиреоидный зоб, обусловленный воспалительными 

заболеваниями щитовидной железы 

4 

2. Синдром тиреотокси-

коза 

Тиреотоксикоз. Гипертиреоз 

Гипертиреоз, связанный с повышенной продукцией ти-

реоидных гормонов щитовидной железы. 

Гипертиреоз, обусловленный продукцией тиреоидных 

гормонов вне щитовидной железы. 

Гипертиреоз, несвязанный с гиперпродукцией тиреоид-

ных гормонов. 

6 

3.  Синдром гипотиреоза Гипотиреоз. 

Гипотиреоз, обусловленный уменьшением количества 

функционирующей ткани щитовидной железы. 

Гипотиреоз, обусловленный нарушением синтеза тирео-

идных гормонов. 

Гипотиреоз центрального генеза (вторичный). 

Гипотиреоз, вследствие нарушения транспорта и мета-

болизма тиреоидных гормонов (периферический). 

4 

4. Заболевания щито-

видной железы и бе-

ременность 

Тиреоидный гормоногенез во время беременности в 

норме и патологии. Тиреоидные заболевания во время 

беременности. Тактика ведения. 

4 

5 Йоддефицитные со-

стояния. Структура, 

диагностика, лечение 

Эндемический зоб. 

Распространенность в мире РФ, РБ. Этиологические 

факторы. Патогенез. Клиническая картина. 

Диагностика. Методы оценки йода в моче. Критерии 

оценки тяжести зобной эндемии (ВОЗ, индекс Каламий-

цевой, Нелца-Бауэра). 

Понятие йоддефицитного состояния. Структура заболе-

ваний, обусловленных дефицитом йода. 

Диагностика. Дифференциальная диагностика. Лечение. 

Препараты йода. Тиреоидные препараты, их классифи-

кация. Показания. Противопоказания. Схемы лечения, 

дозы. Показания к хирургическому методу лечения. 

Профилактика. Массовая, групповая, индивидуальная. 

        



6. Тиреоидиты Тиреоидиты.  

Острый тиреоидит. Этиопатогенез Клиника. Диагности-

ка. Лечение. 

Подострый тиреоидит де Кервека. Этиопатогенез. Кли-

нические проявления. Диагностика. Лечение. Прогноз. 

Аутоиммунный тиреоидит. Этиопатогенез. Роль генети-

ческих механизмов. Дефект в системе иммунологиче-

ского надзора 

Патоморфология 

Варианты клинического течения (гипертрофический, 

атрофический). 

Диагностика, дифференциальная диагностика 

Лечение. Показания к оперативному лечению 

 

4 

7.  Опухоли щитовидной 

железы 

Новообразование щитовидной железы. Классификация. 

Диагностика. Лечение. 

 

4 

 

Тематический план самостоятельной работы аспиранта, содержание, объем в часах 

№ 

п/п 

Разделы научной 

специальности  

Темы по разделам научной специальности и их ос-

новные вопросы 

Объ-

ем в  

ча-

сах 

1. Диагностика и клас-

сификация заболева-

ний щитовидной же-

лезы. 

Анатомия. Физиология щитовидной железы.  

Биологическое значение тиреоидных гормонов. 

Эффекты избытка тиреоидных гормонов. Эффекты де-

фицита тиреоидных гормонов. 

Диагностика заболеваний щитовидной железы. 

Классификация заболеваний щитовидной железы. 

Эутиреоидный зоб 

Эутиреоидный зоб, обусловленный нарушением синтеза 

тиреоидных гормонов 

Эутиреоидный зоб, обусловленный воспалительными 

заболеваниями щитовидной железы 

20 

2. Синдром тиреотокси-

коза 

Тиреотоксикоз. Гипертиреоз 

Гипертиреоз, связанный с повышенной продукцией ти-

реоидных гормонов щитовидной железы. 

Гипертиреоз, обусловленный продукцией тиреоидных 

гормонов вне щитовидной железы. 

Гипертиреоз, несвязанный с гиперпродукцией тиреоид-

ных гормонов. 

30 

3.  Синдром гипотиреоза Гипотиреоз. 

Гипотиреоз, обусловленный уменьшением количества 

функционирующей ткани щитовидной железы. 

Гипотиреоз, обусловленный нарушением синтеза тирео-

идных гормонов. 

Гипотиреоз центрального генеза (вторичный). 

Гипотиреоз, вследствие нарушения транспорта и мета-

болизма тиреоидных гормонов (периферический). 

30 

4. Заболевания щито-

видной железы и бе-

ременность 

Тиреоидный гормоногенез во время беременности в 

норме и патологии. Тиреоидные заболевания во время 

беременности. Тактика ведения. 

15 

5 Йоддефицитные со-

стояния. Структура, 

диагностика, лечение 

Эндемический зоб. 

Распространенность в мире РФ, РБ. Этиологические 

факторы. Патогенез. Клиническая картина. 

Диагностика. Методы оценки йода в моче. Критерии 

 15    



оценки тяжести зобной эндемии (ВОЗ, индекс Каламий-

цевой, Нелца-Бауэра). 

Понятие йоддефицитного состояния. Структура заболе-

ваний, обусловленных дефицитом йода. 

Диагностика. Дифференциальная диагностика. Лечение. 

Препараты йода. Тиреоидные препараты, их классифи-

кация. Показания. Противопоказания. Схемы лечения, 

дозы. Показания к хирургическому методу лечения. 

Профилактика. Массовая, групповая, индивидуальная. 

6. Тиреоидиты Тиреоидиты.  

Острый тиреоидит. Этиопатогенез Клиника. Диагности-

ка. Лечение. 

Подострый тиреоидит де Кервека. Этиопатогенез. Кли-

нические проявления. Диагностика. Лечение. Прогноз. 

Аутоиммунный тиреоидит. Этиопатогенез. Роль генети-

ческих механизмов. Дефект в системе иммунологиче-

ского надзора 

Патоморфология 

Варианты клинического течения (гипертрофический, 

атрофический). 

Диагностика, дифференциальная диагностика 

Лечение. Показания к оперативному лечению 

 

18 

7.  Опухоли щитовидной 

железы 

Узловой и многоузловой нетоксический зоб. Диагности-

ка. Лечение. Показания к радикальным методам лече-

ния.  

Гипопаратиреоз. Патогенетическая сущность и лечение 

гипопаратиреоза.  

Гиперпаратиреоз. Клинические формы. Принципы лече-

ния 

20 

 

IV. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

- Зачет по итогам освоения дисциплины «Тиреоидология» проводится по билетам. Билеты в 

приложении ФОС. 

 

V. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К КОНТРОЛЮ УСПЕВАЕМОСТИ 
 

Перечень вопросов для подготовки к зачету по дисциплине «Тиреоидология» 

1. Физиология щитовидной железы: гипоталамо-гипофизарная регуляции по принципу об-

ратной связи. Значение тиреоидных гормонов в организме. Основные принципы лабораторной 

диагностики функционального состояния щитовидной железы: высокочувствительные и низко-

чувствительные методы определения уровня ТТГ; значение определения уровня общих и сво-

бодных тиреоидных гормонов.  

2. Понятие о субклиническом гипотиреозе. Принципы диагностики. Заболевания щитовид-

ной железы, протекающие с субклиническим гипотиреозом. Принципы наблюдения за пациен-

тами.  

3. Понятие о субклиническом тиреотоксикозе. Принципы диагностики. Заболевания щито-

видной железы, протекающие с субклиническим гипотиреозом. Принципы наблюдения за па-

циентами.  

4. Йододефицитные заболевания. Эпидемиология, патогенез. Йододефицитные тиреопатии: 

естественный морфогенез йододефицитного зоба. Йододефицитные заболевания перинатально-

го периода. Массовая и индивидуальная профилактика.  

5. Заболевания щитовидной железы, индуцированные йодом. Понятие о физиологических и 

фармакологических дозах йода. Феномен Вольфа-Чайкова. Заболевания щитовидной железы, 

индуцированные амиодароном.  

6. Гипотиреоз. Классификация, эпидемиология, этиологическая структура. Понятие о суб-

клиническом и манифестном первичном гипотиреозе.  



7. Гипотиреоз: лабораторная диагностика и лечение. Особенности диагностики и лечения 

гипотиреоза у пожилых пациентов.  

8. Врожденный гипотиреоз. Этиология, патогенез, клиническая картина. Принципы скри-

нинга врожденного гипотиреоза. Интерпретация данных гормонального исследования функции 

щитовидной железы в перинатальном периоде. Лечение.  

9. Принципы диагностики и лечения гипотиреоза и тиреотоксикоза во время беременности. 

Транзиторный гестационный тиреотоксикоза первой половины беременности, дифференциаль-

ная диагностика с болезнью Грейвса.  

10. Болезнь Грейвса-Базедова (диффузный токсический зоб). Этиология, патогенез. Клини-

ческая и лабораторная диагностика: диагностические критерии, дифференциальная диагностика 

с другими заболеваниями, протекающими с тиреотоксикозом.  

11. Болезнь Грейвса-Базедова (диффузный токсический зоб). Методы лечения: дифференци-

рованный выбор. Предпочтительные показания к терапии радиоактивным йодом, консерватив-

ному и оперативному лечению.  

12. Эндокринная офтальмопатия. Классификация, этиология, патогенез. Принципы клини-

ческой и инструментальной диагностики. Лечебная тактика: показания к различным видам ле-

чения, принципы наблюдения.  

13. Синдром тиреотоксикоза: этиологическая структура в регионах с нормальным йодным 

обеспечением и йодным дефицитом. Дифференциальная диагностика болезни Грейвса-Базедова 

и функциональной автономии щитовидной железы.  

14. Многоузловой и узловой токсический зоб. Понятие о функциональной автономии щито-

видной железы. Этиология и патогенез; естественный морфогенез йододефицитного зоба. Осо-

бенности клинической картины тиреотоксикоза у лиц пожилого возраста. Лечение.  

15. Узловой зоб. Заболевания, протекающие с узловым зобом. Диагностика и дифференци-

альная диагностика: роль тонкоигольной биопсии и сцинтиграфии щитовидной железы (пока-

зания, интерпретация результатов исследования).  

16. Узловой и многоузловой эутиреоидный коллоидный пролиферирующий зоб. Принципы 

диагностики, показания и противопоказания к различным видам лечения.  

17. Киста щитовидной железы. Истинные кисты и псевдокисты. Дифференциальная диагно-

стика и лечение.  

18. Аутоиммунный тиреоидит. Клинические варианты, принципы диагностики и дифферен-

циальной диагностики. Естественное течение и исходы. Клиническое значение определения 

уровня циркулирующих антител к щитовидной железе.  

19. Подострый тиреоидит. Этиология, патогенез, клиническая картина и лечение. Диффе-

ренциальная диагностика деструктивного (тиреолитического) и истинного (с гиперфункцией 

щитовидной железы) тиреотоксикоза. Другие заболевания, протекающие с деструктивным ти-

реотоксикозом.  

20. Рак щитовидной железы: морфологические формы, особенности их клинического тече-

ния и прогноз. Принципы диагностики. Лечение высокодифференцированного рака щитовид-

ной железы (фолликулярный, папиллярный). Наблюдение за пациентами (понятие о супрессив-

ной терапии левотироксином и мониторинге тиреоглоблина).  

21. Гипопаратиреоз. Патогенетическая сущность и лечение гипопаратиреоза.  

22. Гиперпаратиреоз. Клинические формы. Принципы лечения. 

 

 

VI. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОТВЕТОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Характеристика ответа Оце

нка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осо-

знанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-

следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в си-

стеме данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен научным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую по-

зицию обучающегося. 

5 

 



Характеристика ответа Оце

нка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осо-

знанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе 

прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущ-

ность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на 

фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ из-

ложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в 

определении понятий, исправленные обучающимся самостоятельно в процессе ответа 

или с помощью преподавателя. 

4 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и последователь-

ность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреб-

лении терминов. Обучающийся не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-следственные связи. Обучающийся может кон-

кретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения толь-

ко с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 

3 

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогич-

ность изложения. Обучающийся не осознает связь данного понятия, теории, явления с 

другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказатель-

ность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы препода-

вателя не приводят к коррекции ответа обучающегося не только на поставленный во-

прос, но и на другие вопросы дисциплины. 

2 

 

VII. МАТРИЦА ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Ком-

петен-

ция 

Содержание компетенции  Реа-

лиза

за-

ция 

УК-1 способность к критическому анализу и оценке современных научных дости-

жений, генерированию новых идей при решении исследовательских и практи-

ческих задач, в том числе в междисциплинарных областях 

+ 

УК-2 

 

 

способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, в том 

числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного миро-

воззрения с использованием знаний в области истории и философии науки 

+ 

УК-3 готовность участвовать в работе российских и международных исследователь-

ских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач 

+ 

УК-4 готовность использовать современные методы и технологии научной комму-

никации на государственном и иностранном языках  

+ 

УК-5 способность следовать этическим нормам в профессиональной деятельности + 

УК-6 способность планировать и решать задачи собственного профессионального и 

личностного развития 

+ 

ОПК-1 способностью и готовностью к организации проведения прикладных научных 

исследований в области биологии и медицины  

+ 

ОПК-2 способностью и готовностью к проведению прикладных научных исследова-

ний в области биологии и медицины  

+ 

ОПК-3 способность и готовность к анализу, обобщению и публичному представле-

нию результатов выполненных научных исследований  

+ 

ОПК-4 готовностью к внедрению разработанных методов и методик, направленных 

на охрану здоровья граждан  

+ 

ОПК-5 способность и готовность к использованию лабораторной и инструментальной 

базы для получения научных данных  

+ 

ОПК-6 готовность к преподавательской деятельности по образовательным програм-

мам высшего образования 

+ 



ПК-1 Способность и готовность к планированию, организации и проведению науч-

но-исследовательской работы в области эндокринологии с выбором оптималь-

ных методов исследования, соблюдением принципов доказательной медици-

ны, с целью получения новых научных данных, значимых для медицинской 

отрасли наук 

+ 

ПК-2 Способность и готовность к внедрению результатов научной деятельности, 

новых методов и методик в практическом здравоохранении с целью повыше-

ния эффективности профилактики и лечения болезней органов эндокринной 

системы 

+ 

ПК-3 Способность и готовность организовать, обеспечить методологически, и реа-

лизовать педагогический процесс по образовательным программам высшего 

образования в области эндокринологии 

+ 
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