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I. Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины «Гигиена детей и подростков» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта к структуре основ-

ной профессиональной образовательной программы высшего образования (аспирантура) по 

направлению подготовки 32.06.01 Медико-профилактическое дело, по научной специальности 

14.02.01 Гигиена.  

 

1. Цель и задачи дисциплины: 

Целью освоения дисциплины «Гигиена детей и подростков» является формирование у аспи-

ранта углубленных профессиональных знаний и умений по специальности Гигиена. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- развитие инициативы, формирование умений и навыков самостоятельной научно-

исследовательской деятельности; 

- углубленное изучение методологических основ гигиены детей и подростков; 

- совершенствование знаний по вопросам обеспечения санитарно-эпидемиологического благо-

получия детского населения на современном этапе. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Б1.В.ДВ.1 - Дисциплина «Гигиена детей и подростков» относится к разделу Вариативная часть - 

дисциплины направленные на подготовку к сдаче кандидатского экзамена ОПОП ВО по 

направлению 32.06.01 Медико-профилактическое дело, научной специальности 14.02.01 Гигие-

на. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины составляет: 

– 5 зачетных единиц; 

– 180 академических часа. 

 

4. Образовательные технологии, используемые при реализации различных видов учебной 

работы: 

- лекции; 

- практические занятия; 

- участие в научно-практических конференциях, симпозиумах. 

 

5. Элементы, входящие в самостоятельную работу аспиранта: 

- подготовка к семинарским и практическим занятиям; 

 - подготовка к тестовому контролю; 

- подготовка к промежуточной аттестации; 

- подготовка к сдаче государственного экзамена; 

- подготовка презентаций и сообщений для выступлений; 

- работа с Интернет-ресурсами; 

- работа с отечественной и зарубежной литературой. 

 

6. Контроль успеваемости: 

Формы контроля изучения дисциплины «Гигиена детей и подростков»: зачет в виде тестовых 

заданий. 

 

II. КАРТА КОМПЕТЕНЦИЙ 

  

Ком-

петен-

ция 

Содержание компетен-

ции (или ее части) 

Результаты обучения Виды  

заня-

тий 

Оце-

ночные 

сред-

ства 

Универсальные компетенции: 



 

УК-1 способность к критиче-

скому анализу и оценке 

современных научных 

достижений, генериро-

ванию новых идей при 

решении исследова-

тельских и практиче-

ских задач, в том числе 

в междисциплинарных 

областях 

Знать: факторы и условия формирова-

ния и осмысления научных проблем, 

способы их интерпретации и решения; 

основные теоретико-методологические 

проблемы области изучения гигиены и 

их решения; 

основные научные проблемы (содержа-

тельные и формальные, познаватель-

ные, методологические, аксиологиче-

ские), способы их решения и перспек-

тивы развития; 

Уметь: пользоваться общенаучными и 

частными научными методами познания 

для решения научных проблем, в том 

числе в области гигиены; 

самостоятельно формулировать науч-

ные проблемы, выдвигать гипотезы для 

их решения и анализировать их; 

Владеть: методиками научного иссле-

дования, включая методы сбора, анали-

за, систематизации и обработки инфор-

мации  

Лек-

ции, 

прак-

ти- 

ческие 

заня-

тия, 

СРО 

Тесты 

УК-2 

 

 

способность проекти-

ровать и осуществлять 

комплексные исследо-

вания, в том числе 

междисциплинарные, 

на основе целостного 

системного научного 

мировоззрения с ис-

пользованием знаний в 

области истории и фи-

лософии науки 

Знать: основную проблематику меди-

цинских наук, развитие теории и прак-

тики в области медицины и гигиены;  

особенности развития науки в ХХ и ХХI 

веках, основные тенденции развития;  

основные теоретико-методологические 

проблемы в области медицины, пути их 

решения; 

основные научные проблемы (содержа-

тельные и формальные, познаватель-

ные, методологические, аксиологиче-

ские), способы их решения и перспек-

тивы развития; 

эволюцию научного знания, условия и 

факторы смены научных парадигм; 

Лек-

ции, 

прак-

ти- 

ческие 

заня-

тия, 

СРО 

Тесты 

УК-3 готовность участвовать 

в работе российских и 

международных иссле-

довательских коллек-

тивов по решению 

научных и научно-

образовательных задач 

Знать: основную проблематику меди-

цинских наук, развитие теории и прак-

тики в области медицины и гигиены;  

особенности развития науки в ХХ и ХХI 

веках, основные тенденции развития;  

основные теоретико-методологические 

проблемы в области медицины, пути их 

решения; 

основные научные проблемы. 

Уметь: ставить цели, задачи и выбирать 

методы исследования, интерпретиро-

вать и представлять результаты науч-

ных исследований, делать выводы; 

публично выступать и вести диалог, 

дискуссию, полемику; 

Лек-

ции, 

прак-

ти- 

ческие 

заня-

тия, 

СРО 

Тесты 



 

логично мыслить, формировать и отста-

ивать свою точку зрения. 

Владеть: методами оценки эффектив-

ности профилактических мероприятий. 

УК-6 способность планиро-

вать и решать задачи 

собственного профес-

сионального и лич-

ностного развития 

Знать: фундаментальные основы, ос-

новные достижения, современные про-

блемы и тенденции развития соответ-

ствующей предметной и научной обла-

сти, еѐ взаимосвязи с другими науками. 

Уметь: использовать электронно-

библиотечные системы и информаци-

онно-образовательные ресурсы; 

организовывать личное информацион-

ное пространство. 

Владеть: основами научно-

методической работы в высшей школе, 

навыками самостоятельной методиче-

ской разработки профессионально-

ориентированного материала (транс-

формация, структурирование и психо-

логические грамотное преобразование 

научного знания в учебный материал и 

его моделирование). 

Лек-

ции, 

прак-

ти- 

ческие 

заня-

тия, 

СРО 

Тесты 

Общепрофессиональные компетенции: 

ОПК-1 способностью и готов-

ностью к организации 

проведения научных 

исследований в сфере 

сохранения здоровья 

населения и улучшения 

качества жизни челове-

ка  

Знать: методологические принци-

пы построения теорий в сфере со-

хранения здоровья населения и 

улучшения качества жизни челове-

ка. 

Уметь: применять знания о совре-

менных методах исследования; 

проводить научные эксперименты, 

гигиенические исследования, оце-

нивать результаты исследований; 

ставить цели, задачи и выбирать 

методы исследования, интерпрети-

ровать и представлять результаты 

научных исследований; 

анализировать информацию. 

Владеть: навыками обобщения, 

анализа, систематизации и критиче-

ской оценки результатов, получен-

ных отечественными и зарубежны-

ми исследователями; 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Тесты 

ОПК-2 способностью и готов-

ностью к проведению 

научных исследований 

в сфере  

сохранения здоровья 

населения и улучшения 

качества жизни чело-

века  

Знать: методологические принци-

пы построения научных исследова-

ний в сфере сохранения здоровья 

населения и улучшения качества 

жизни человека. 

Уметь: ставить цели, задачи и вы-

бирать методы исследования, ин-

терпретировать и представлять ре-

зультаты научных исследований, 

делать выводы; 

Владеть: методами проведения 

научных исследований в сфере со-

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Тесты 



 

хранения здоровья населения и 

улучшения качества жизни челове-

ка. 

ОПК-3 способность и готов-

ность к анализу, обоб-

щению и публичному 

представлению резуль-

татов выполненных 

научных исследований  

Знать: методологические принци-

пы анализа научных исследований в 

сфере сохранения здоровья населе-

ния и улучшения качества жизни 

человека 

Уметь: ставить цели, задачи и вы-

бирать методы исследования, ин-

терпретировать и представлять ре-

зультаты научных исследований, 

делать выводы; 

публично выступать и вести диалог, 

дискуссию, полемику; 

логично мыслить, формировать и 

отстаивать свою точку зрения; 

Владеть: методами анализа науч-

ных исследований в сфере сохране-

ния здоровья населения и улучше-

ния качества жизни человека  

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Тесты 

ОПК-4 готовностью к внедре-

нию разработанных ме-

тодов и методик, 

направленных  

на сохранение здоровья 

населения и улучшения 

качества жизни челове-

ка  

Знать: основные принципы разра-

ботки и реализации программ, 

направленных здоровья населения и 

улучшения качества жизни челове-

ка 

Уметь: разработать научно-

обоснованные рекомендации, 

направленные  

на сохранение здоровья населения и 

улучшение качества жизни челове-

ка. 

Владеть: оценки эффективности 

профилактических мероприятий. 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Тесты 

ОПК-5 способностью и готов-

ностью к использова-

нию лабораторной и  

инструментальной базы 

для получения научных 

данных 

Знать: современные методы гигие-

нических исследований (лаборатор-

ных и инструментальных методов 

исследования, их значимости и диа-

гностической ценности); 

Уметь: сформировать научно-

обоснованную программу исследо-

ваний для решения поставленных 

задач исследования; 

Владеть: методами гигиенических 

лабораторных и инструментальных 

исследований. 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Тесты 

ОПК-6 готовность к препода-

вательской деятельно-

сти по образователь-

ным программам выс-

шего образования 

Знать: основы педагогики; 

Уметь составлять методические 

разработки к практическим заняти-

ям для преподавателей и обучаю-

щихся; 

Владеть: методикой преподавания 

дисциплины Гигиена 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Тесты 

Профессиональные компетенции: 

ПК-1 готовность к осуществ-

лению комплекса сани-

Знать: методы осуществления ком-

плекса противоэпидемических ме-

Лекции, 

практи- 

Тесты 



 

тарно-

противоэпидемических 

(профилактических) 

мероприятий, направ-

ленных на устранение 

или уменьшение вред-

ного воздействия на 

человека факторов сре-

ды обитания, предот-

вращение возникнове-

ния и распространения 

инфекционных заболе-

ваний и массовых не-

инфекционных заболе-

ваний (отравлений) и 

их ликвидацию, в том 

числе в условиях чрез-

вычайных ситуаций 

роприятий, направленных на 

предотвращение возникновения и 

распространения заболеваний и их 

ликвидацию, в том числе в услови-

ях чрезвычайных ситуаций. 

Уметь: применять изученный мате-

риал для оценки причин и условий 

возникновения и развития инфек-

ционных и неинфекционных забо-

леваний человека; для оценки при-

родных и социальных факторов 

среды в развитии заболеваемости у 

человека; проводить санитарно-

просветительную работу по сани-

тарно-гигиеническим вопросам, 

осуществлять поиск решений раз-

личных задач в нестандартных си-

туациях. 

Владеть: методами оценки природ-

ных и социальных факторов среды 

в развитии заболеваний человека; 

основами профилактических и про-

тивоэпидемических мероприятий по 

предупреждению заболеваемости 

населения; принципами санитарно-

просветительной работы по сани-

тарно-гигиеническим вопросам, что 

может использоваться для самосто-

ятельной разработки программ и 

проектов. 

ческие 

занятия, 

СРО 

ПК-2 готовность к примене-

нию специализирован-

ного оборудования и 

медицинских изделий, 

предусмотренных для 

использования в про-

фессиональной сфере 

Знать: специализированное обору-

дование (приборы для определения 

показателей вредных факторов и 

гигиенической оценки условий) в 

сфере гигиены 

Уметь: анализировать и оценивать 

воздействие антропогенных факто-

ров окружающей среды по данным: 

качества атмосферного воздуха 

населенных мест и питьевой воды; 

по показателям микроклимата, ин-

соляции, естественного и искус-

ственного освещения, чистоты воз-

духа и эффективности вентиляции; 

и др. 

Владеть: методиками оценки пока-

зателей качества атмосферного воз-

духа населенных мест и питьевой 

воды; показателей микроклимата, 

инсоляции, естественного и искус-

ственного освещения, чистоты воз-

духа и эффективности вентиляции; 

и др. 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Тесты 

ПК-3 готовность к обучению 

населения основным 

гигиеническим меро-

Знать: гигиенические меры оздоро-

вительного характера, способству-

ющие сохранению и укреплению 

Лекции, 

практи- 

ческие 

Тесты 



 

приятиям оздорови-

тельного характера, 

способствующим со-

хранению и укрепле-

нию здоровья, профи-

лактике заболеваний 

здоровья, профилактике заболева-

ний. 

Уметь: применять нормативно-

правовую базу в обосновании 

принципов жизнедеятельности и 

санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения; 

использовать различные формы ги-

гиенического воспитания в целях 

обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия 

населения. 

Владеть: навыками проведения ги-

гиенического воспитания и обуче-

ния в формировании здорового об-

раза жизни населения. 

занятия, 

СРО 

 

III. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы: 

 

Объѐм дисциплины 5 ЗЕ  

Лекционные занятия 10 

Практические занятия 30 

Самостоятельная работа 138 

Зачет 2 

Объѐм учебных занятий  180 часов 

 

Учебный план (распределение учебных часов по разделам) 

 

№ 

 

Наименование разделов 

Количество часов 

Лекции Практиче-

ские заня-

тия 

Самосто-

ятельная 

работа 

Всего 

1. Анализ состояния здоровья 

детей и подростков в связи с 

воздействием факторов окру-

жающей среды 

2 6 24 32 

2. Гигиеническая оценка факторов 

среды обитания, условий и ре-

жима воспитания, обучения, 

отдыха детских и подростковых 

коллективов 

4 12 66 82 

3. Гигиеническая оценка продук-

ции, предназначенной для детей 

и подростков 

2 6 24 32 

4. Разработка и реализация целе-

вых  профилактических про-

грамм по сохранению и укреп-

лению здоровья детей  и опти-

мизации образовательной среды   

2 6 24 32 

 Итого 10 30 138 178 

 Контроль (зачет)     2 

 Всего по плану 10 30 138 180 

 

 

 



 

 

Тематический план лекций, их содержание, объем в часах. 

№ 

п/п 

Разделы научной специ-

альности  

Темы лекций по разделам научной спе-

циальности и их основные вопросы 

Объем  

в часах 

1 

Анализ состояния здоро-

вья детей и подростков в 

связи с воздействием фак-

торов окружающей среды 

Социально-гигиенический мониторинг в 

гигиене детей и подростков. 

2 

2 Гигиеническая оценка фак-

торов среды обитания, 

условий и режима воспита-

ния, обучения, отдыха дет-

ских и подростковых кол-

лективов 

Гигиенические требования к планировке 

участка и здания, оборудованию и содер-

жанию образовательных организаций. 

Гигиенические основы суточного режима 

дня и учебно-воспитательного процесса. 

4 

3 Гигиеническая оценка про-

дукции, предназначенной 

для детей и подростков 

Принципы и критерии оценка продукции, 

предназначенной для детей и подростков. 

2 

4 Разработка и реализация 

целевых  профилактиче-

ских программ по сохране-

нию и укреплению здоро-

вья детей  и оптимизации 

образовательной среды   

Принципы разработки целевой профилак-

тической программы 

2 

Итого 10 

 

Тематический план практических занятий, их содержание, объем в часах 

№ 

п/п 

Разделы научной спе-

циальности  

Темы по разделам научной специальности и 

их основные вопросы 

Объем в  

часах 

1 

Анализ состояния здо-

ровья детей и подрост-

ков в связи с воздей-

ствием факторов окру-

жающей среды 

Системный подход к изучению состояния 

здоровья. Социально-гигиенический монито-

ринг. Группы здоровья детей и подростков.  

 

6 

2 Гигиеническая оценка 

факторов среды обита-

ния, условий и режима 

воспитания, обучения, 

отдыха детских и под-

ростковых коллективов 

Гигиенические требования к планировке 

участка и здания, оборудованию и содержа-

нию дошкольных, общеобразовательных ор-

ганизаций. Гигиенические требования к усло-

виям воспитания и обучения детей и подрост-

ков в образовательных учреждениях. 

Гигиена учебно-воспитательного процесса в 

дошкольных и общеобразовательных органи-

зациях. Гигиенические требования к органи-

зации физического воспитания и трудового 

обучения. Компьютерные технологии в учеб-

но-воспитательном процессе образовательных 

учреждений. 

12 

 

3 

Гигиеническая оценка 

продукции, предназна-

ченной для детей и под-

ростков 

Санитарно-эпидемиологическая экспертиза 

продукции, работ и услуг, представляющих 

потенциальную опасность для детей и под-

ростков.                    

6 

4 Разработка и реализация 

целевых  профилактиче-

ских программ по со-

хранению и укреплению 

здоровья детей  и опти-

мизации образователь-

Принципы и технология разработки целевых 

профилактических программ. Контроль за 

выполнением и оценка эффективности целе-

вой профилактической программы. 

6 



 

ной среды   

Итого 30 

 

Тематический план самостоятельной работы аспиранта, содержание, 

объем в часах. 

№ 

п/п 

Разделы научной 

специальности  

Темы по разделам научной специальности и 

их основные вопросы 

Объем в  

часах 

1 

Анализ состояния 

здоровья детей и под-

ростков в связи с воз-

действием факторов 

окружающей среды 

Системный подход к изучению состояния здо-

ровья. Информационно-аналитическая система 

«Здоровье»    Информационно - аналитическая 

подсистема «Среда» Информационно - аналити-

ческая подсистема в системе «Причинно-

следственные связи». Информационно - анали-

тическая подсистема «Управленческие реше-

ния». 

24 

2 Гигиеническая оценка 

факторов среды обита-

ния, условий и режима 

воспитания, обучения, 

отдыха детских и под-

ростковых коллекти-

вов 

Гигиенические требования к учреждениям лет-

него отдыха и оздоровления детей Гигиениче-

ские требования к учреждениям дополнительно-

го образования (внешкольные учреждения). Ор-

ганизация питания детей в разных типах образо-

вательных учреждений. Гигиенические требова-

ния к пищеблокам образовательных учрежде-

ний. Мероприятия по обеспечению государ-

ственного контроля (надзора) за питанием детей 

и подростков в образовательных учреждениях. 

66 

 

3 

Гигиеническая оценка 

продукции, предназна-

ченной для детей и 

подростков 

Гигиенические требования к детским игрушкам 

и издательской продукции для детей и 

подростков. Гигиенические требования к 

детской одежде и обуви. Гигиенические 

требования к детской мебели. 

24 

4 Разработка и реализа-

ция целевых  профи-

лактических программ 

по сохранению и 

укреплению здоровья 

детей  и оптимизации 

образовательной среды   

Здоровый образ жизни и его роль в сохранении 

здоровья детей и подростков. Значение 

гигиенического воспитания в формировании 

здорового образа жизни.  
 

24 

Итого 138 

 

IV. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

- Зачѐт (тесты в приложении ФОС) 

 

V. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К КОНТРОЛЮ УСПЕВАЕМОСТИ 

 

Перечень вопросов для подготовки к зачету по дисциплине «Гигиена детей и подростков» 

 

1. Гигиена детей и подростков, ее определение, цели и задачи, основные методы иссле-

дования. История развития гигиены детей и подростков.  

2. Основные принципы гигиенического нормирования в гигиене детей и подростков. 

3. Основы обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия детского и под-

росткового населения. Организация государственного санитарно-эпидемиологического надзора. 

Порядок проведения мероприятий по контролю. 

4. Показатели здоровья, факторы, влияющие на состояние здоровья и особенности фор-

мирования показателей здоровья у детей и подростков на современном этапе. Комплексная 

оценка состояния здоровья. Основные принципы внедрения и реализации оздоровительных 

технологий в деятельность образовательных учреждений. 



 

5.  Физическое развитие детей и подростков. Факторы, влияющие на физическое разви-

тие детей и подростков. Показатели физического развития детей и подростков и методы их 

определения. Динамика физического развития детей и подростков. Понятие об акселерации, 

стагнации и децелерации.  

6.  Методика оценки физического развития детей и подростков. Методы оценки физиче-

ского развития детских коллективов. 

7.  Школьная зрелость. Медицинские и психолого-физиологические критерии готовности 

детей к систематическому обучению. Комплексная оценка готовности детей к обучению в шко-

ле. 

8.  Профилактические мероприятия на период адаптации детей к изменению условий 

жизни при поступлении в дошкольные организации и при поступлении в школу.  

9.  Гигиенические принципы проектирования основных типов учреждений для детей и 

подростков. Составные части проекта. Порядок рассмотрения проектов образовательных учре-

ждений. 

10.  Гигиенические требования к выбору, планировке и содержанию земельного участка 

общеобразовательного учреждения, требования к школьным зданиям и их внутренней плани-

ровке.  

11.  Гигиенические требования к учебным классам и кабинетам, школьным мастерским. 

Гигиенические требования к оборудованию учебных комнат и мастерских. Методика подбора 

мебели в соответствии с антропометрическими данными учащихся. 

12.  Физиологическая сущность утомления, подходы к профилактике переутомления у де-

тей. Гигиенические требования к организации учебного процесса в общеобразовательных шко-

лах. Гигиенические принципы организации урока, учебного дня и недели. 

13.  Гигиенические требования к расписанию уроков. Гигиенические требования к органи-

зации и условиям обучения первоклассников. 

14.  Гигиенические основы компьютеризации обучения и влияние компьютерной техники 

на состояние здоровья детей и подростков. Гигиеническая оценка ПЭВМ и основных факторов 

окружающей среды в кабинетах информатики и электронно-вычислительной техники образова-

тельных учреждений. 

15. Гигиенические требования к устройству, оборудования и содержанию кабинетов ин-

форматики и электронно-вычислительной техники в общеобразовательных учреждениях.  

16. Методы гигиенической оценки организации педагогического процесса и исследования 

умственной работоспособности детей.  

17.  Двигательная активность детей и подростков. Понятие о гипо- и гиперкинезии, их 

профилактика. Гигиенические принципы организации физического воспитания детей и под-

ростков. Средства и формы физического воспитания детей. Медицинские группы для занятий 

физкультурой. 

18.  Закаливание, значение, принципы, средства и методы. 

19.  Физиолого-гигиенические принципы организации трудового воспитания и обучения 

детей и подростков. Основные формы трудового и политехнического обучения детей и под-

ростков.  

20. Санитарно-гигиенические требования к организации и проведению трудового обуче-

ния. Медико-физиологические основы профессиональной ориентации и консультации. 

21.  Гигиенические требования к размещению и участку и зданию дошкольной организа-

ции.  Гигиенические требования к основным помещениям дошкольной организации и их обо-

рудованию. Гигиенические требования к воздушно-тепловому режиму и освещению в образо-

вательных организациях, к санитарному содержанию помещений. 

22. Гигиенические требования к размещению, участку и зданиям специализированных 

школ для детей с отклонениями в состоянии здоровья. Гигиенические требования к оборудова-

нию специализированных школ для детей с отклонениями в состоянии здоровья. Физиолого-

гигиенические основы организации учебно-воспитательного процесса в специализированных 

школах для детей с отклонениями в состоянии здоровья. 

23.  Организация летней оздоровительной работы. Санитарно-эпидемиологический надзор 

за условиями и режимом работы учреждений отдыха и оздоровления детей и подростков. 

24.  Гигиенические требования к размещению, планировке участка к зданиям и помеще-

ниям загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей и подростков. Гиги-



 

енические требования к размещению, планировке участка к зданиям и помещениям учреждений 

отдыха и оздоровления детей и подростков.  

25. Гигиенические требования к устройству оздоровительных учреждений с дневным пре-

быванием детей в период каникул. 

26. Общие принципы формирования рациона питания школьников. Рациональное питание, 

требования к нему. Последствия избыточного и недостаточного питания для растущего орга-

низма. 

27.  Методика формирования рациона питания и составления меню в образовательных 

учреждениях для детей и подростков.  Гигиенические требования к профилактике витаминной 

и микроэлементной недостаточности. 

28.  Организации общественного питания образовательных учреждений и санитарно-

эпидемиологические требования к их размещению, объемно-планировочным и конструктивным 

решениям. Гигиенические требования к оборудованию пищеблока, инвентарю, посуде органи-

заций общественного питания образовательных учреждений.  

29. Гигиенические требования к условиям хранения, приготовления и реализации пище-

вых продуктов и кулинарных изделий в организациях общественного питания образовательных 

учреждений. Гигиенические требования к условиям и технологии изготовления пищевых про-

дуктов и кулинарных изделий кулинарной продукции организаций общественного питания об-

разовательных учреждений.  

30.  Гигиенический контроль за питанием в учреждениях для детей и подростков.  

31. Гигиенические требования к соблюдению правил личной гигиены персоналом 

организаций общественного питания образовательных учреждений, прохождению 

профилактических медицинских осмотров и  профессиональной гигиенической подготовке.  

32. Гигиенические требования к детским игрушкам и издательской продукции для детей и 

подростков. Гигиенические требования к детской одежде и обуви.  

33. Здоровый образ жизни и его роль в сохранении здоровья детей и подростков. 

Значение гигиенического воспитания в формировании здорового образа жизни. 

 

VI. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОТВЕТОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Критерии оценки (тестирование): 

 

Количество правильных ответов (%) Оценка 

100-70 Зачтено 

Меньше 70 Не зачтено 

 

VII. МАТРИЦА ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Компе-

тенция 

Содержание компетенции   

УК-1 способность к критическому анализу и оценке современных научных дости-

жений, генерированию новых идей при решении исследовательских и прак-

тических задач, в том числе в междисциплинарных областях 

+ 

УК-2 способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, в 

том числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного 

мировоззрения с использованием знаний в области истории и философии 

науки 

- 

УК-3 готовность участвовать в работе российских и международных исследова-

тельских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач 

+ 

УК-4 готовность использовать современные методы и технологии научной комму-

никации на государственном и иностранном языках 

- 

УК-5 способность следовать этическим нормам в профессиональной деятельности - 

УК-6 способность планировать и решать задачи собственного профессионального 

и личностного развития 

+ 

ОПК-

1 

способность и готовность к организации проведения научных исследований 

в сфере сохранения здоровья населения и улучшения качества жизни челове-
- 



 

ка 

ОПК-

2 

способность и готовность к проведению научных исследований в сфере со-

хранения здоровья населения и улучшения качества жизни человека 
- 

ОПК-

3 

способность и готовность к анализу, обобщению и публичному представле-

нию результатов выполненных научных исследований 
+ 

ОПК-

4 

готовность к внедрению разработанных методов и методик, направленных на 

сохранение здоровья населения и улучшения качества жизни человека 
+ 

ОПК-

5 

способность и готовность к использованию лабораторной и инструменталь-

ной базы для получения научных данных 
+ 

ОПК-

6 

готовность к преподавательской деятельности по образовательным програм-

мам высшего образования 
- 

ПК-1 готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий, направленных на устранение или уменьше-

ние вредного воздействия на человека факторов среды обитания, предотвра-

щение возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массо-

вых неинфекционных заболеваний (отравлений) и их ликвидацию, в том числе 

в условиях чрезвычайных ситуаций 

+ 

ПК-2 готовность к применению специализированного оборудования и медицинских 

изделий, предусмотренных для использования в профессиональной сфере 
+ 

ПК-3 готовность к обучению населения основным гигиеническим мероприятиям 

оздоровительного характера, способствующим сохранению и укреплению 

здоровья, профилактике заболеваний 

+ 

 

 

VIII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Основная литература 

1. Большаков А.М, Маймулов В.Г. Общая гигиена: учебное пособие для системы послевузов-

ского образования врачей / А.М. Большаков, В.Г. Маймулов - М.: ГЕОТАР - Медиа, 2006. – 

736 с.  

2. Общая гигиена [Электронный ресурс]: учебное пособие / под ред. А.М. Большакова, В.Г. 

Маймулова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 832 с. - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970412442 

3. Гигиена детей и подростков [Электронный ресурс]: руководство / под ред. В.Р. Кучмы. – 

Электрон. текстовые дан. - М., 2010. – on-line. – Режим доступа: ЭБС «Консультант студен-

та» http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970413821.html 

4. Кучма, В.Р. Гигиена детей и подростков [Электронный ресурс]: учебник / В.Р. Кучма. – 

Электрон. текстовые дан. - М., 2013. – on-line. – Режим доступа: ЭБС «Консультант студен-

та» http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970426234.html 

5. Методы изучения и оценки физического развития детей и подростков [Электронный ре-

сурс]: учеб. пособие / ГБОУ ВПО "Баш. гос. мед. ун-т МЗ РФ"; сост. Е. А. Поварго [и др.]. - 

Электрон. текстовые дан. - Уфа, 2014. - on-line. - Режим доступа: БД «Электронная учебная 

библиотека» http://library.bashgmu.ru/elibdoc/elib561.pdf. 

Дополнительная литература 

1. Гигиеническое регламентирование – основа санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения: учебное пособие для санитарных врачей. – М.: ГЕОТАР-Медиа, 2009. – 234 с. 

2. Гигиена детей и подростков: руководство к практическим занятиям: учебное пособие / В.Р. 

Кучма. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 560 c. 

3. Кучма, В.Р. Гигиена детей и подростков [Электронный ресурс] / В.Р. Кучма. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2007. - 480 c. - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970405857.html 

4. Гигиена детей и подростков : руководство к практическим занятиям [Электронный ресурс] / 

В. Р. Кучма, Н. Л. Ямщикова, Н. К. Барсукова [и др.]; под ред. В. Р. Кучмы. - М. : Гэотар 

Медиа, 2010. - 560 с. Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970413821.html 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970412442
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970413821.html
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970426234.html
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5. Ахмерова, С. Г. Организационно-методические основы успешной адаптации школьников к 

обучению в основной школе : методические рекомендации / С. Г. Ахмерова, В. В. Николае-

ва. - Уфа : Изд-во БИРО, 2010. - 38 с. 

6. Ахмерова, С. Г. Здоровьесберегающие технологии в образовательных учреждениях: про-

филактика наркомании, алкоголизма и табакокурения : учебно-метод. пособие / С. Г. Ахме-

рова, Э. А. Ижбулатова. - Уфа : Китап, 2011 – 182 с. 

7. Медико-профилактическое обслуживание детей и подростков в школе с позиций здоро-

вьесберегающих технологий : метод. рекомендации / Г. П. Ширяева [и др.]; - Уфа : Ин-

формреклама, 2011. - 43 с. 

8. Охрана здоровья детей подросткового возраста. Социальные, медико-биологические, пси-

хологические аспекты : пособие для врачей/  Л. Ф. Латыпова, Ф. Г. Садыков, А. А. Ахля-

мова. - Уфа : Изд-во БГМУ, 2008. - 67 с. 

9. Шагарова, С.В. Формирование здорового образа жизни у детей и подростков [Электронный 

ресурс]: монография / С. В. Шагарова, А. Г. Муталов, Г. П. Ширяева; ГОУ ВПО БГМУ. - 

Уфа: ГОУ ВПО "Башгосмедуниверситет" Росздрава, 2011. - 264 с. // Электронная учебная 

библиотека: полнотекстовая база данных / ГОУ ВПО Башкирский государственный меди-

цинский университет; авт.: А.Г. Хасанов, Н.Р. Кобзева, И.Ю. Гончарова. – Электрон. дан. – 

Уфа: БГМУ, 2009-2013. – Режим доступа: http://92.50.144.106/jirbis/. 

 

Лицензионно-программное обеспечение 

1. Операционная система Microsoft Windows  Microsoft Desktop School ALNG LicSAPk 

OLVS E 1Y AcadenicEdition Enterprase 

2. Пакет офисных программ Microsoft Office Microsoft Desktop School ALNG LicSAPk 

OLVS E 1Y AcadenicEdition Enterprase 

3. Антивирус Касперского – система антивирусной защиты рабочих станций и файловых 

серверов  Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition. 500-

999 Node 1 year Educational Renewal License антивирус Касперского  

4. Антивирус Dr.Web – система антивирусной защиты рабочих станций и файловых серве-

ров Dr.Web Desktop Security Suite  

5. Система дистанционного обучения для Учебного портала Русский Moodle 3KL 
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