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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа дисциплины «Диабетология» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта к структуре основной профессио-

нальной образовательной программы высшего образования (аспирантура) по направлению под-

готовки 31.06.01 Клиническая медицина, научной специальности 14.01.02 – «Эндокринология». 

 

1. Цель и задачи дисциплины: 

Целью освоения дисциплины «Диабетология» является формирование у аспиранта углублен-

ных профессиональных знаний и умений по специальности 14.01.02 – «Эндокринология». 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- овладеть методами диагностики сахарного диабета 2 типа на стадиях нарушенной толерантно-

сти к углеводам и нарушения гликемии натощак; 

- овладеть принципами скрининга нарушения углеводного обмена в группах повышенного рис-

ка; 

- усвоить принципы диагностики гестационного сахарного диабета; 

- овладеть принципами ведения беременности и тактики ведения родов у пациенток с сахарным 

диабетом; 

- овладеть принципами лечения и профилактики сахарного диабета и его ранних и поздних 

осложнений. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Б1. В.ДВ.1 - Дисциплина «Диабетология» относится к разделу Вариативная часть – дисципли-

ны, направленные на подготовку к сдаче кандидатского экзамена ОПОП ВО по направлению 

31.06.01 Клиническая медицина, научной специальности 14.01.02 – «Эндокринология» 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины составляет:  

– 5 зачетных единиц; 

– 180 академических часов. 

 

4. Образовательные технологии, используемые при реализации различных видов учебной 

работы: 

- лекции; 

- посещение врачебных конференций, консилиумов; 

- разбор клинических случаев 

- практические, семинарские занятия; 

- тренинги с использованием симуляционных технологий; 

- участие в научно-практических конференциях, симпозиумах. 

 

5. Элементы, входящие в самостоятельную работу аспиранта: 

- подготовка к семинарским и практическим занятиям; 

- подготовка к промежуточной аттестации; 

- подготовка к сдаче государственного экзамена; 

- подготовка презентаций и сообщений для выступлений; 

- работа с Интернет-ресурсами; 

- работа с отечественной и зарубежной литературой. 

 

6. Контроль успеваемости: 

Формы контроля изучения дисциплины «Диабетология»: зачет с оценкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. КАРТА КОМПЕТЕНЦИЙ  

 

Ком-

петен-

ция 

Содержание компе-

тенции (или ее ча-

сти) 

Результаты обучения Виды  

занятий 

Оце-

ночные 

сред-

ства 

Универсальные компетенции: 

УК-1 способность к кри-

тическому анализу и 

оценке современных 

научных достиже-

ний, генерированию 

новых идей при ре-

шении исследова-

тельских и практиче-

ских задач, в том 

числе в междисци-

плинарных областях 

Знать: факторы и условия формирования и 

осмысления научных проблем, способы их 

интерпретации и решения;  

- основные теоретико-методологические 

проблемы области изучения болезней ор-

ганов эндокринной системы, пути их ре-

шения;  

- основные научные проблемы (содержа-

тельные и формальные, познавательные, 

методологические, аксиологические), спо-

собы их решения и перспективы развития  

Уметь: пользоваться общенаучными и 

частными научными методами познания 

для решения научных проблем, в том чис-

ле в области диабетологии. 

- самостоятельно формулировать научные 

проблемы, выдвигать гипотезы для их ре-

шения и анализировать их 

Владеть: методиками научного исследова-

ния, включая методы сбора, анализа, си-

стематизации и обработки информации 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты  

УК-2 

 

 

способность проек-

тировать и осу-

ществлять комплекс-

ные исследования, в 

том числе междис-

циплинарные, на ос-

нове целостного си-

стемного научного 

мировоззрения с ис-

пользованием знаний 

в области истории и 

философии науки 

Знать: как проектировать комплексные 

научные исследования 

Уметь: проектировать научные исследова-

ния;  

Владеть: конструировать идеи и идеоло-

гию научных исследований 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты  

УК-3 готовность участво-

вать в работе рос-

сийских и междуна-

родных исследова-

тельских коллекти-

вов по решению 

научных и научно-

образовательных за-

дач 

Знать: принципы ведения дискуссий в 

условиях плюрализма мнений;  

- принципы проведения научных исследо-

ваний, медицины основанной на доказа-

тельствах  

Уметь: планировать научное исследова-

ние, формулировать цели, задачи исследо-

вания; - обмениваться информацией и 

профессиональными знаниями в устной и 

письменной форме; 

владеть: - методами проведения и оценки 

результатов современных контролируе-

мых исследований в области патологии 

щитовидной железы. 

Владеть: методами проведения и оценки 

результатов современных контролируе-

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты  



мых исследований  

УК-4 готовность исполь-

зовать современные 

методы и технологии 

научной коммуника-

ции на государствен-

ном и иностранном 

языках  

Знать: основную терминологию, класси-

фикации при патологии щитовидной же-

лезы. 

- основы и принципы проведения совре-

менных клинических исследований  

Уметь: вести дискуссию по тематике 

научного исследования;  

- представлять результаты собственных 

исследований в письменной, устой форме  

- обмениваться информацией и професси-

ональными знаниями в устной и письмен-

ной форме  

Владеть: навыками корректной презента-

ции результатов собственного научного 

исследования на государственном  и ино-

странном языке в письменной и устной 

форме 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты  

УК-5 способность следо-

вать этическим нор-

мам в профессио-

нальной деятельно-

сти 

Знать: положения Хельсинской деклара-

ции, этические нормы 

Уметь: оценивать научные исследования с 

этической точки зрения 

Владеть: применять этические нормы к 

собственным исследованиям 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты  

УК-6 способность плани-

ровать и решать за-

дачи собственного 

профессионального и 

личностного разви-

тия 

знать: фундаментальные основы, основ-

ные достижения, современные проблемы и 

тенденции развития соответствующей 

предметной и научной области, еѐ взаимо-

связи с другими науками 

уметь: использовать электронно-

библиотечные системы и информационно-

образовательные ресурсы;  

- организовывать личное информационное 

пространство 

владеть: основами научно-методической 

работы в высшей школе, навыками само-

стоятельной методической разработки 

профессионально-ориентированного мате-

риала (трансформация, структурирование 

и психологические грамотное преобразо-

вание научного знания в учебный матери-

ал и его моделирование) 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты  

Общепрофессиональные компетенции: 

ОПК-1 способность и го-

товность к органи-

зации проведения 

прикладных науч-

ных исследований  

Знать: варианты проведения исследований 

в области эндокринологии 

Уметь: просчитывать возможности приме-

нения вариантов дизайне исследований в 

научном поиске 

Владеть: способами проведения научных 

исследований 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты  

ОПК-2 способность и го-

товность к прове-

дению прикладных 

научных исследо-

ваний в области 

биологии и меди-

Знать: различные дизайны научных иссле-

дований заболеваний органов эндокрин-

ной системы 

Уметь: запланировать научное исследова-

ние в области эндокринологии и опреде-

лить его дизайн  

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты  



цины  Владеть: возможностями выполнения из-

бранного дизайна исследования в эндо-

кринологии 

ОПК-3 способность и го-

товность к анализу, 

обобщению и пуб-

личному представ-

лению результатов 

выполненных науч-

ных исследований  

Знать: медицинскую ситуацию в исследу-

емой области науки и практики 

Уметь: определять области применения 

полученных данных в эндокринологии  

Владеть: навыками написания практиче-

ских рекомендаций по использованию по-

лученных данных в практике  

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты  

ОПК-4 готовность к внед-

рению разработан-

ных методов и ме-

тодик, направлен-

ных на охрану здо-

ровья граждан  

Знать: методики профилактики, лечения и 

диагностики заболеваний 

Уметь: определять области применения 

полученных данных в эндокринологии 

Владеть: навыками написания практиче-

ских рекомендаций по использованию по-

лученных данных в практике 

Лекции, 

семина-

ры 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты  

ОПК-5 способность и го-

товность к исполь-

зованию лабора-

торной и инстру-

ментальной базы 

для получения 

научных данных  

Знать: возможности существующей лабо-

раторной и инструментальной базы  

Уметь: анализировать возможности ис-

пользования лабораторной базы в научных 

исследованиях 

Владеть: использовать лабораторных ис-

следования в научной работе 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты  

ОПК-6 готовность к пре-

подавательской де-

ятельности по обра-

зовательным про-

граммам высшего 

образования 

Знать: выбранный предмет по специально-

сти  

Уметь: навыками преподавания материала 

в данной области 

Владеть: проводить практические занятия 

и лекции в данной области 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты  

Профессиональные компетенции: 

ПК-1 Способность и го-

товность к плани-

рованию, организа-

ции и проведению 

научно-

исследовательской 

работы в области 

эндокринологии с 

выбором оптималь-

ных методов иссле-

дования, соблюде-

нием принципов 

доказательной ме-

дицины, с целью 

получения новых 

научных данных, 

значимых для ме-

дицинской отрасли 

наук 

 

Знать: - основы и методы планирования и 

организации и проведения научно-

исследовательской работы по эндокрино-

логии. Знать клинические, лабораторные, 

инструментальные методы диагностики по 

эндокринологии, основанные на междис-

циплинарных данных  

Уметь: - систематизировать, обобщать и 

распространять методический опыт науч-

ных исследований в области эндокриноло-

гии, 

- уметь критически оценить научную ин-

формацию о методах исследования, отве-

чающих поставленным целям. 

Владеть: 

- методиками планирования, организации 

и проведения научных исследований, 

навыками проведения современных кли-

нических, лабораторных, инструменталь-

ных методов обследования, позволяющих 

получить новые научные факты, значимые 

для медицинской отрасли  

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты  

ПК-2 Способность и го-

товность к внедре-

нию результатов 

Знать: - этиологию, патогенез, современ-

ные методы диагностики, лечения и про-

филактики болезней эндокринной систе-

Лекции, 

практи- 

ческие 

Билеты  



научной деятельно-

сти, новых методов 

и методик в прак-

тическом здраво-

охранении с целью 

повышения эффек-

тивности профи-

лактики и лечения 

болезней человека 

мы. Знать эффективные формы внедрения 

результатов исследования в практику 

Уметь: - продемонстрировать эффектив-

ность и обосновать целесообразность 

внедрения результатов научных исследо-

ваний в практику здравоохранения  

Владеть: - навыками внедрения результа-

тов современных научных исследований в 

клиническую медицину, организации вза-

имодействия научной школы и практиче-

ского здравоохранения 

занятия, 

СРО 

ПК-3 Способность и го-

товность организо-

вать, обеспечить 

методологически, и 

реализовать педаго-

гический процесс 

по образователь-

ным программам 

высшего образова-

ния в области эндо-

кринологии 

Знать: - формы методы и принципы обес-

печения и организации учебного процесса 

по образовательным программам высшего 

образования по эндокринологии 

Уметь: - разработать рабочую программу 

по дисциплине, спланировать и организо-

вать учебный процесс в высшем учебном 

заведении медицинского профиля 

Владеть: навыками методологии планиро-

вания, разработки и реализации образова-

тельных программ высшего образования в 

высшем учебном заведении медицинского 

профиля 

Лекции, 

практи- 

ческие 

занятия, 

СРО 

Билеты  

 

III. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Объем дисциплины и виды учебной деятельности. 

Объѐм дисциплины 5 3Е  

Лекционные занятия 10 

Практические занятия 30 

Самостоятельная работа 138 

Зачет, экзамены 2 

Объѐм учебных занятий  180 часов 

 

Учебный план (распределение учебных часов по разделам) 

№ Разделы  Лекции 
Практич. 

занятия 

Самостоя-

тельная 

 работа 

Итого 

часов 

1. Методические подходы и принципы 

изучения функций β-клеток. 

2 6 18 26 

2.  Генетические аспекты сахарного 

диабета. 

2 6 30 38 

3. Сахарный диабет и сердечно-

сосудистые заболевания. 

2 6 30 38 

 4. Иммунитет и сахарный диабет. 2 6 30 38 

 5. Новые технологии в лечении сахар-

ного диабета. 

2 6 30 38 

6. Зачет с оценкой    2 

 Итого 10 30 138 180 

 

Тематический план лекций, их содержание, объем в часах. 

№ 

п/п 

Разделы научной 

специальности  

Темы по разделам научной специальности и их основ-

ные вопросы 

Объ-

ем в 

часах 

1. Методические под- Методические подходы и принципы изучения функций β- 2 



ходы и принципы 

изучения функций 

β-клеток. 

клеток. 

2. Генетические ас-

пекты сахарного 

диабета 

Генетические аспекты сахарного диабета. 2 

3. Сахарный диабет и 

сердечно-

сосудистые заболе-

вания. 

Этиопатогенез патологии сердца при сахарном диабете. 

Сахарный диабет и артериальная гипертензия. Сахаропо-

нижающие препараты и сердечно-сосудистая безопас-

ность. 

2 

4. Иммунитет и са-

харный диабет. 

Нарушение иммунного реагирования при сахарном диа-

бете. 
2 

5. Новые технологии 

в лечении сахарно-

го диабета. 

Трансплантация поджелудочной железы: достижения и 

перспективы. 
2 

 

Тематический план практических занятий, их содержание, объем в часах  

№ 

п/п 

Разделы научной 

специальности  

Темы по разделам научной специальности и их основ-

ные вопросы 

Объ

ем в  

ча-

сах 

1. Методические под-

ходы и принципы 

изучения функций 

β-клеток. 

Методические подходы и принципы изучения функций β-

клеток. 
6 

2. Генетические ас-

пекты сахарного 

диабета 

Наследственные факторы, методы генетического консуль-

тирования и прогнозирования СД в популяции. 
6 

3. Сахарный диабет и 

сердечно-

сосудистые заболе-

вания. 

Стандарты ведения больных сахарным диабетом и заболе-

ваниями сердечно-сосудистой системы (ИБС, ОНМК, АГ). 
6 

4. Иммунитет и са-

харный диабет. 

Показатели врожденного и адаптивного иммунитете при 

инфекционной патологии на фоне сахарного диабета. 

Принципы иммунокоррекции. 

6 

5. Новые технологии 

в лечении сахарно-

го диабета. 

Современные принципы инсулинотерапии при сахарном 

диабете. Схемы комбинированной терапии инсулиновыми 

и сахаропонижающими препаратами нового поколения. 

6 

 

Тематический план самостоятельной работы аспиранта, содержание, объем в часах 

№ 

п/п 

Разделы научной 

специальности  

Темы по разделам научной специальности и их основ-

ные вопросы 

Объ

ем 

вча-

сах 

1. Методические под-

ходы и принципы 

изучения функций 

β-клеток. 

Методические подходы и принципы изучения функций β-

клеток. Методики изучения функции β-клеток и инсулино-

резистентности: расчетные показатели и индексы. Генети-

ческие дефекты β-клеточной функции. MODY диабет: 

MODY1, MODY2, MODY3, MODY4, MODY5.  

 

18 

2. Генетические ас-

пекты сахарного 

диабета 

Генетика сахарного диабета I и II типа. Моногенные формы 

СД. Наследственные факторы, методы генетического кон-

сультирования и прогнозирования СД в популяции 

30 

3. Сахарный диабет и 

сердечно-

сосудистые заболе-

Этиопатогенез патологии сердца при сахарном диабете. 

Сахарный диабет и артериальная гипертензия. Сахаропо-

нижающие препараты и сердечно-сосудистая безопасность. 

30 



вания. Стандарты ведения больных сахарным диабетом и заболе-

ваниями сердечно-сосудистой системы (ИБС, ОНМК, АГ). 

4. Иммунитет и са-

харный диабет. 

Нарушение иммунного реагирования при сахарном диабе-

те. Показатели врожденного и адаптивного иммунитете 

при инфекционной патологии на фоне сахарного диабета. 

Принципы иммунокоррекции. 

30 

5. Новые технологии 

в лечении сахарно-

го диабета. 

Трансплантация поджелудочной железы: достижения и 

перспективы. Современные принципы инсулинотерапии 

при сахарном диабете. Схемы комбинированной терапии 

инсулиновыми и сахаропонижающими препаратами нового 

поколения. 

30 

 

IV. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

- Зачет по итогам освоения дисциплины «Диабетология» проводится по билетам. Билеты в при-

ложении ФОС. 

 

V. ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К КОНТРОЛЮ УСПЕВАЕМОСТИ 

 

Перечень вопросов для подготовки к зачету по дисциплине «Диабетология» 

1. Сахарный диабет. Определение. Диагностика. Качественное и количественное определе-

ние сахара в моче. Псевдоглюкозурия. Ренальная глюкозурия. Пероральный глюкозо-

толерантный тест. ИРИ, С-пептид. Гликированный гемоглобин. 

2. Инсулин, строение, механизм действия и основные биологические эффекты. 

3. Классификация сахарного диабета.  

4. Сахарный диабет 1 типа. Патогенез. Роль вирусной инфекции и аутоиммунных процес-

сов.  

5. Сахарный диабет 2 типа. Роль резистентности рецепторов к инсулину, наследственности, 

ожирения. Особенности секреции инсулина при СД 2 типа. 

6. Метаболический синдром. Причины роста и темпы заболеваемости СД 2 типа.  

7. Профилактика СД 2 типа. Элементы здорового образа жизни: диета, режим, физическая 

активность, психогигиена.  

8. Клиническая картина синдрома гипергликемии.  

9. Особенности манифестного СД 1 типа. Современные подходы к патогенетическому ле-

чению и профилактике СД 1 типа. 

10. Степени тяжести заболевания. Понятие о компенсации или декомпенсации, ремиссии.  

11. Сосудистые осложнения СД. Патогнез. 

12. Патогенез диабетической микроангиопатиии. Диабетическая нефропатия.  

13. Патогенез диабетической микроангиопатиии. Диабетическая ретинопатия.  

14. Патогенез диабетической нейропатии. Вегетативная нейропатия. 

15. Патогенез диабетической нейропатии. Периферическая нейропатия. Нейропатческая 

диабетическая стопа.  

16. Диабетическая макроангиопатия. Особенности нарушений мозгового кровообращения 

при СД. 

17. Диабетическая макроангиопатия. Ишемическая форма синдрома диабетической стопы. 

18. Диабетическая макроангиопатия. Особенности поражения миокарда при СД. 

19. Коррекция дислипидемии при СД. 

20. Лечение сахарного диабета. Диетическое лечение. Состав диеты при СД 1 и СД 2 типа. 

Понятие о хлебных единицах.  

21. Сахаропонижающие пероральные препараты. Препараты сульфанилмочевины «второй 

генерации». Механизм действия. Показания и противопоказания. Методика лечения. Побочные 

действия. Осложнения.  

22. Сахаропонижающие пероральные препараты Бигуаниды. Механизм действия. Показа-

ния. Противопоказания. Сочетание с препаратами сульфонилмочевины. Побочные действия. 

Осложнения.  

23. Сахаропонижающие пероральные препараты Ингибиторы альфа-глюкозидазы. Показа-

ния, противопоказания. Механизм действия. 



24. Сахаропонижающие пероральные препараты. Роль и место меглитинидов в лечении СД 

2 типа. 

25. Сахаропонижающие пероральные препараты. Роль и место тиазолидиндионов в лечении 

СД 2 типа. 

26. Инсулинотерапия. Препараты инсулина короткого действия, средней продолжительно-

сти действия. Показания для лечения инсулином. Диета при инсулинотерапии, распределение 

сроков приема пищи в зависимости от срока его действия. Методика инсулинотерапии. Подбор 

дозы. Гликемический профиль. 

27. Инсулинотерапия. Современные препараты инсулина (инсулиноподобные препараты). 

Их преимущества и недостатки. 

28. СД 1 типа. Инсулинотерапия. Синдромы «зари» и хронической передозировки инсулина.  

29. Дозаторы инсулина - роль в современной терапии СД. 

30. Инсулинотерапия при СД 2 типа. Показания и особенности ведения пациентов. 

31. Обучение больных СД и самоконтроль, "Школа больного сахарным диабетом". 

32. Диабетический кетоацидоз. Стадии развития кетоацидотической комы (легкий кетоаци-

доз, выраженный, тяжелый и собственно кома - поверхностная, выраженная, глубокая и терми-

нальная). Клинические варианты течения. Синдромы гипергликемии, ацидоза, дегидратации, 

гипогликемии. 

33. Гиперосмолярная кома. Лактоацидотическая кома. Ведения больных с СД. 

34. Гипогликемическая кома. Патогенез, клиника, лечение, профилактика. 

35. Гестационный сахарный диабет. Группы риска, диагностика и ведение больных. 

36. СД и беременность. Показания и противопоказания к беременности при СД. Особенно-

сти ведения беременных с СД. 

 

Билеты для зачета по дисциплине «Диабетология» (Приложение 3 Фонда оценочных средств). 

 

VI. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОТВЕТОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Критерии оценки результатов зачета: 

Характеристика ответа Оце

нка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осо-

знанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, 

умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-

следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в си-

стеме данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах 

науки, изложен научным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую по-

зицию обучающегося. 

5 

 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осо-

знанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе 

прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущ-

ность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на 

фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ из-

ложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в 

определении понятий, исправленные обучающимся самостоятельно в процессе ответа 

или с помощью преподавателя. 

4 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и последователь-

ность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреб-

лении терминов. Обучающийся не способен самостоятельно выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно-следственные связи. Обучающийся может кон-

кретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения толь-

ко с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 

3 

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогич-

ность изложения. Обучающийся не осознает связь данного понятия, теории, явления с 

другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказатель-

ность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы препода-

2 



Характеристика ответа Оце

нка 

вателя не приводят к коррекции ответа обучающегося не только на поставленный во-

прос, но и на другие вопросы дисциплины. 

 

 

VII. МАТРИЦА ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Ком-

петен-

ция 

Содержание компетенции  Ре-

аза-

ция 

УК-1 способность к критическому анализу и оценке современных научных дости-

жений, генерированию новых идей при решении исследовательских и практи-

ческих задач, в том числе в междисциплинарных областях 

+ 

УК-2 

 

 

способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, в том 

числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного миро-

воззрения с использованием знаний в области истории и философии науки 

+ 

УК-3 готовность участвовать в работе российских и международных исследователь-

ских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач 

+ 

УК-4 готовность использовать современные методы и технологии научной комму-

никации на государственном и иностранном языках  

+ 

УК-5 способность следовать этическим нормам в профессиональной деятельности + 

УК-6 способность планировать и решать задачи собственного профессионального и 

личностного развития 

+ 

ОПК-1 способностью и готовностью к организации проведения прикладных научных 

исследований в области биологии и медицины  

+ 

ОПК-2 способностью и готовностью к проведению прикладных научных исследова-

ний в области биологии и медицины  

+ 

ОПК-3 способность и готовность к анализу, обобщению и публичному представле-

нию результатов выполненных научных исследований  

+ 

ОПК-4 готовностью к внедрению разработанных методов и методик, направленных 

на охрану здоровья граждан  

+ 

ОПК-5 способность и готовность к использованию лабораторной и инструментальной 

базы для получения научных данных  

+ 

ОПК-6 готовность к преподавательской деятельности по образовательным програм-

мам высшего образования 

+ 

ПК-1 Способность и готовность к планированию, организации и проведению науч-

но-исследовательской работы в области эндокринологии с выбором оптималь-

ных методов исследования, соблюдением принципов доказательной медици-

ны, с целью получения новых научных данных, значимых для медицинской 

отрасли наук 

+ 

ПК-2 Способность и готовность к внедрению результатов научной деятельности, 

новых методов и методик в практическом здравоохранении с целью повыше-

ния эффективности профилактики и лечения болезней органов эндокринной 

системы 

+ 

ПК-3 Способность и готовность организовать, обеспечить методологически, и реа-

лизовать педагогический процесс по образовательным программам высшего 

образования в области эндокринологии 

+ 

 

 

 

 

 

 

 



 

VIII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Основная литература 

№ Наименование 

      

1. 

Гарднер, Д. Базисная и клиническая эндокринология: в 2-х кн. / Д. Гарднер, Д. Шобек; 

пер. с англ. под ред. Г. А. Мельниченко. - М.: БИНОМ, 2010 

Кн. 1. - 2010. - 463 с. 

      

2. 

Гарднер, Д. Базисная и клиническая эндокринология: в 2-х кн.: научное издание / Д. 

Гарднер, Д. Шобек; пер. с англ. под ред. Г. А. Мельниченко. - М.: Бином, 2010 

Кн. 2. - 2011. - 695 с.  

      

3. 

Абалмасов, В. Г. Ультразвуковое исследование оперированной щитовидной железы: 

монография / В. Г. Абалмасов, Е. А. Ионова. - М.: МЕДПРАКТИКА-М, 2008. - 92 с. 

     

4. 

Аметов, А. С. Акромегалия и гигантизм: научно-издание / А. С. Аметов, Е. В. Доскина. 

- М.: Гэотар Медиа, 2010. - 152 с.  

     

5. 

Актуальные вопросы эндокринологии: материалы научно-практической конференции, 

посвященной 50-летию эндокринологической службы РБ, 4 июня 2009 г. / сост.: А. А. 

Евсюков [и др.]; под ред. Т. В. Моруговой. - Уфа: Здравоохранение Башкортостана, 

2009. - 120 с. 

   

6. 

Беляков, Ю. А. Зубочелюстная система при эндокринных заболеваниях: научное изда-

ние / Ю. А. Беляков. - 2-е изд. - М.: БИНОМ, 2014. - 174,[2] с. 

7.  Верин, В. К. Гормоны и их эффекты: справочник / В. К. Верин, В. В. Иванов. - СПб. : 

Фолиант, 2012. - 135 с 

8.  Ганцев, Ш. Х.Диагностика рака щитовидной железы: монография / Ш. Х. Ганцев, М. Г. 

Давыдович, А. Р. Габбасов. - Уфа: ООО Медиа Группа "Здоровье", 2012. - 131 с 

9.  Губергриц, Н.Б. Неалкогольная жировая болезнь поджелудочной железы: монография / 

Н. Б. Губергриц, Т. Н. Христич, О. А. Бондаренко. - Донецк: Лебедь, 2013. - 235,[1] с.: 

10.  Довлатян, А. А. Почечные осложнения сахарного диабета. Клиника, диагностика, так-

тика лечения [Текст]: руководство для врачей / А. А. Довлатян. - М.: БИНОМ, 2013. - 

307 с.  

11.  Доказательная эндокринология: руководство для врачей: пер. с англ. / Х. С. Абу-

Лебдех [и др.]; под ред. Полайн М. Камачо, Хоссейн Гариба, Глен В. Сайзмо. - 2-е изд. 

- М.: ГЭОТАР-МЕДИА, 2008. - 631 с. 

12.  Заболевания щитовидной железы: этиология, патогенез, клиника, диагностика, лече-

ние, профилактика, оксидативный стресс / М. Г. Давыдович [и др.]; Башк. гос. мед. ун-

т, Центр эндокринологии Клиники БГМУ. - Уфа: Типография ООО "Лайм, 2014. - 204 

с. 
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38.  Эндокринология в таблицах и схемах: научное издание / С. Б. Шустов [и др.]. - М. : 

МИА, 2009. - 654,[2] с. 

39.  Эндокринология. Большая медицинская энциклопедия: новое актуализированное со-

временное издание: более 3000 самых распространенных заболеваний / отв. ред. Е. Ро-

дионова. - М. : ЭКСМО, 2013. - 606 с. 

40.  Болезни надпочечников / Д.Г. Бельцевич, И.А. Иловайская, А.Н. Тюльпаков [и др.] // 

Эндокринология: национальное руководство / под ред. И.И. Дедова, Г.А. Мельниченко. 

- M.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. – Режим досту-

па:http://www.studmedlib.ru/ru/book/970406779V0013.html 

41.  Древаль, А. В. Эндокринные синдромы. Диагностика и лечение [Электронный ресурс] / 

А. В. Древаль. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 416 с.– Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970429594.html 

42.  Древаль, А.В. Профилактика поздних макрососудистых осложнений сахарного диабета 

[Электронный ресурс]: руководство / А.В. Древаль, И.В. Мисникова, Ю.А. Ковалева. – 

М., 2013. - 80 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970424575.html 

43.  Заболеваний щитовидной железы / Г.А. Мельниченко, Н.В. Мазурина, А.Ю. Майоров[и 

др.] // Эндокринология: национальное руководство / под ред. И.И. Дедова, Г.А. Мельни-

ченко. - M.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/970409169V0108.html 

44.  Мокрышева, Н.Г. Нарушения фосфорно-кальциевого обмена [Электронный ресурс] / 

Н.Г. Мокрышева, Л.Я. Рожинская // Эндокринология: национальное руководство / под 
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http://www.studmedlib.ru/ru/book/970406779V0014.html 

45.  Репродуктивная эндокринология / М.А. Геворкян, Д.А. Деркач, Т.В. Чеботникова [и др.] 

// Эндокринология: национальное руководство / под ред. И.И. Дедова, Г.А. Мельничен-

ко. - M.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/970406779V0015.html 

46.  Савельева, Л.В. Ожирение и метаболический синдром / Л.В. Савельева, Н.И. Волкова, 

С.А. Бутрова // Эндокринология: национальное руководство / под ред. И.И. Дедова, Г.А. 
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Зубарева. - М.: Мир и Образование, 2011. - 144 с. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785946666282.html 
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[и др.] // Эндокринология: национальное руководство / под ред. И.И. Дедова, Г.А. 
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50.  Гиперпролактинемия у женщин: методические рекомендации / ГБОУ ВПО "Башкир-

ский государственный медицинский университет" МЗ РФ; сост.: В. А. Кулавский, Е. В. 

Кулавский, В. И. Беглов. - Уфа : БГМУ, 2013. - 73 с 



51.  Диабетическая нефропатия: методические рекомендации [для врачей терапевтов, врачей 

общей практики, курсантов ИПО и студентов старших курсов медицинских вузов] / Т. 

Ю. Лехмус [и др.]; МЗ РБ, ГБОУ ВПО "Башкирский государственный медицинский 

университет МЗ и социального развития РФ", ИПО. - Уфа : Феникс, 2011. - 26 с. 

52.  Иммуномодулирующее действие светотерапии в санаторной реабилитации детей с са-

харным диабетом I типа: методические рекомендации / Башк. гос. мед. ун-т, НИИ вос-

становительной медицины и курортологии, Санаторно-оздоровительный лагерь "Са-
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методические рекомендации / Л. Т. Гильмутдинова [и др.]. - Уфа: ООО "Травы Башки-
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54.  Пути решения проблем остеопении и остеопороза в детском и подростковом возрасте: 

учеб.-метод. пособие для врачей / А. В. Дружинина [и др.] . - Уфа: Изд-во ГБОУ ВПО 

БГМУ Минздравсоцразвития России, 2011. - 53 с. 

55.  Сахарный диабет 1-го типа: диагностика, лечение: методические рекомендации / Л. М. 

Фархутдинова [и др.]; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ, ИПО. - Уфа: [б. и.], 2013. - 18 с. 
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Фархутдинова [и др.]; ГБОУ ВПО "БГМУ" МЗ РФ, ИПО. - Уфа: [б. и.], 2013. - 22 с. 
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Бартл, при совместной работе с Кристофом Бартлом; пер. с нем. под ред. О. М. Лесняка. 
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58.  Соловьева, Е. В. Остеопороз: учебное пособие / Е. В. Соловьева, С. В. Романова, С. Н. 

Волкова; Нижегородская гос. мед. академия. - Нижний Новгород: НГМА, 2010. - 39 с.  

59.  Таганович, А. Д. Патологическая биохимия: монография / А. Д. Таганович, Э. И. Олец-

кий, И. Л. Котович; под общ. ред. А. Д. Тагановича. - М.: БИНОМ, 2013. - 447 с. 
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ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 512 с. – Режим доступа: 
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Базы данных и информационно-справочные системы 

1. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система (ЭБС) 

/ ООО «Институт управления здравоохранением». - URL: http://www.studmedlib.ru. Доступ по 

логину и паролю. 

2. Лань [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система (ЭБС) / издательство 

Лань. – URL: http://e.lanbook.com /. Доступ к полным текстам после регистрации из сети БГМУ. 

3. IPRbooks [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Ай 

Пи Эр Медиа. – URL: http://iprbookshop.ru /. Доступ к полным текстам после регистрации из се-

ти БГМУ. 

4. Букап [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система (ЭБС) / ООО «Букап». 

– URL: http://www.books-up.ru /. Удаленный доступ после регистрации. 

5. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: электронная библиотека / Науч. электрон. б-ка. – 

URL: http://elibrary.ru/defaultx.asp. - Яз. рус., англ. 

6. Электронная учебная библиотека [Электронный ресурс]: полнотекстовая база данных / 

ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России. - URL: Доступ к полным текстам по логину и паролю. 

7. Scopus [Электронный ресурс]: реферативная база данных / Elsevier BV. — URL: 

http://www.scopus.com . - Яз. англ. Удаленный доступ после регистрации из сети БГМУ. 

8. Web of Science [Электронный ресурс]: мультидисциплинарная реферативная база дан-

ных / компания Clarivate Analytics. - URL: http://webofknowledge.com. - Яз. англ. Удаленный до-

ступ после регистрации из сети БГМУ. 

9. LWW Proprietary Collection Emerging Market – w/o Perpetual Access [Электронный ре-

сурс]: [полнотекстовая база данных] / Wolters Kluwer. – URL: http://ovidsp.ovid.com. - Яз. англ. 

Удаленный доступ по логину и паролю. 

10. LWW Medical Book Collection 2011[Электронный ресурс]: [полнотекстовая база дан-

ных] / Wolters Kluwer. – URL: http://ovidsp.ovid.com . - Яз. англ. Удаленный доступ по логину и 

паролю. 
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11. Президентская библиотека: электронная национальная библиотека [Электронный ре-

сурс]: сайт / ФГБУ Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина. – СПб., 2007 – 

URL:https://www.prlib.ru/. Доступ к полным текстам в информационном зале научной библиоте-

ки БГМУ. 

12. Национальная электронная библиотека (НЭБ) [Электронный ресурс]: объединенный 

электронный каталог фондов российских библиотек: сайт. – URL: http://нэб.рф. Доступ к пол-

ным текстам в информационном зале научной библиотеки БГМУ. 

13. Консультант Плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система: база данных / 

ЗАО «Консультант Плюс». Доступ к полным текстам в информационном зале научной библио-

теки БГМУ. 

14. Polpred.com Обзор СМИ [Электронный ресурс]: сайт. – URL: http://polpred.com. До-

ступ открыт со всех компьютеров библиотеки и внутренней сети БГМУ. 

 

Лицензионно-программное обеспечение 

1. Операционная система Microsoft Windows  Microsoft Desktop School ALNG LicSAPk 

OLVS E 1Y AcadenicEdition Enterprase 

2. Пакет офисных программ Microsoft Office Microsoft Desktop School ALNG LicSAPk 

OLVS E 1Y AcadenicEdition Enterprase 

3. Антивирус Касперского – система антивирусной защиты рабочих станций и файловых 

серверов  Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition. 500-

999 Node 1 year Educational Renewal License антивирус Касперского  

4. Антивирус Dr.Web – система антивирусной защиты рабочих станций и файловых серве-

ров Dr.Web Desktop Security Suite  

5. Система дистанционного обучения для Учебного портала Русский Moodle 3KL 
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