
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОСНОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 

Уровень образования  

 Высшее – специалитет 

Специальность 

37.05.01 Клиническая психология 

Квалификация  

Клиническая психология 

Форма обучения  

Очная 

Для приема: 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уфа — 2023  

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Павлов Валентин Николаевич
Должность: Ректор
Дата подписания: 13.06.2023 12:38:38
Уникальный программный ключ:
a562210a8a161d1bc9a34c4a0a3e820ac76b9d73665849e6d6db2e5a4e71d6ee



При разработке основной образовательной программы в основу положены: 

1) ФГОС ВО 3 по специальности 37.05.01 Клиническая психология, утвержденный 

приказом Министерством науки и высшего образования Российской Федерации N683 от 

«26» мая 2020 года с изменениями, внесенными приказами Министерством науки и высшего 

образования Российской Федерации от 26.11.2020 года №1456; от 19.07.2022 года№ 662, от 

27.02.2023 года №208. 

2) Учебный план по специальности 37.05.01 – Клиническая психология, утвержденный 

Ученым советом федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Башкирский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от «30» мая 2023г., протокол № 5 . 

3) Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 

ноября 2013 г. N 682н «Об утверждении профессионального стандарта «Психолог в 

социальной сфере»; Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 24 июля 2015 г. N 514н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»; 

Основная профессиональная образовательная программа специальности одобрена Ученым 

советом Стоматологического факультета от «26» апреля 2023г., протокол № 9. 

 

Председатель Ученого совета факультета _______________ М.Ф. Кабирова 

 

Рецензенты: 

Заведующий кафедрой клинической психологии и психотерапии 

ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

к.м.н., доцент 

Е.Ю. Антохин 

БУ "Республиканская психиатрическая больница" Минздрава 

Чувашии, главный специалист по медицинской психологии 

«Министерства здравоохранения Чувашской Республики», к.пс.н. 

О.Г. Рындина 

Разработчики:  

И.о. заведующего кафедрой психиатрии, наркологии и психотерапии с 

курсами ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор 
Р.Г. Валинуров 

Профессор кафедры психиатрии, наркологии и психотерапии с курсами 

ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, д.б.н., доцент 
             Р.Р. Халфина 

И.о. завуча кафедры психиатрии, наркологии и психотерапии с курсами 

ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России 
Ю.Е. Кондратьева 

Декан стоматологического факультета ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России, д.м.н., профессор 

М.Ф. Кабирова 

  

 

  



 

3  

Содержание (с указанием номеров страниц) 

 1. Общие положения……………………………………………………… 4 

 1.1. Нормативно-правовое обеспечение образовательной программы высшего 

образования…………………………………………………………. 
4 

 1.2. Общая характеристика образовательной программы высшего 

образования…………………………………………………………………… 
4 

 1.3. Характеристика профессиональной деятельности выпускников……. 6 

 1.3.1. Функциональная карта вида профессиональной деятельности…… 6 

 1.3.2. Характеристика обобщенных трудовых функций…………………. 6 

 1.3.3. Трудовые функции…………………………………………………… 6 

 1.4. Условия обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья 6 

 2. Планируемые результаты освоения ОПОП (компетенции)……….. 8 

 2.1. Универсальные компетенции (УК)………………………………….. 8 

 2.2. Общепрофессиональные компетенции (ОПК) (в т.ч. их соответствие 

трудовым функциям)………………………………………………………… 

9 

 2.3. Профессиональные компетенции (ПК) (в т.ч. их соответствие трудовым 

функциям)…………………………………………………………. 

9 

 2.4. Матрица компетенций и таблица уровня их формирования в соответствии 

с рабочими программами дисциплин……………………….. 

9 

 3. Документы, регламентирующие содержание и организацию 

образовательного процесса при реализации ОПОП специальности…… 

9 

 3.1. Учебный план с календарным учебным графиком…………………..  9 

 3.2. Рабочие программы дисциплин – в соответствии с учебным планом..  10 

 3.3. Программы практик в соответствии с учебным планом……………. 10 

 3.4. Программа государственной итоговой аттестации………………….. 11 

 3.5. Программа научно-исследовательской работы (по программам 

магистратуры)………………………………………………………………… 

11 

 4. Условия реализации ОПОП подготовки специалиста……………… 11 

 4.1. Сведения о профессорско-преподавательском составе, необходимом для 

реализации ОПОП…………………………………………………………  

11 

 4.2. Материально-техническое обеспечение реализации ОПОП…………  16 

 5. Нормативно-методическое обеспечение системы оценки качества 

освоения обучающимися ОПОП…………………………………………. 

17 

 5.1. Оценочные материалы для определения сформированности 

компетенций………………………………………………………………… 

17 

 5.2. Оценочные материалы для государственной итоговой аттестации 

выпускников……………………………………………………… 

17 

 6. Программа воспитания…………………………………………………. 17 

  6.1. Рабочая программа воспитания…………………………………………. 17 

   

 

 

 

 



 

4  

1. Общие положения 

1.1. Нормативно-правовое обеспечение образовательной программы высшего образования 

Образовательная программа высшего образования разработана на основании: 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

Приказ Минобрнауки России от 06.04.2021 N 245 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего 

образования - программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры". 

Приказа Минобрнауки России от 12.09.2013 г. № 1061 «Об утверждении перечней специальностей и 

направлений подготовки высшего образования» (с изменениями и дополнениями); 

Приказа Минобрнауки России от 29.06. 2015 г. № 636 «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам высшего образования –

программам бакалавриата, программам специалитета и программам магистратуры» (с изменениями 

и дополнениями); 

Приказа Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» (с 

изменениями и дополнениями) ( с 1.09.2023г.- вступает в силу Приказ Минобрнауки России N 465, 

Минпросвещения России N 345 от 19.05.2022 "О признании утратившим силу приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. N 816 "Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ"); 

Приказа Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 05.08.2020 «О практической 

подготовке обучающихся»; 

Приказа Минобрнауки России от «26» мая 2020 г. №683 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности «Клиническая 

психология» (с изменениями и дополнениями); 

Нормативно-методических документов Минобрнауки России; 

Устава Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования Башкирский государственный медицинский университет Министерства 

здравоохранения Российской Федерации и локальных нормативных актов ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России. 

 

1.2. Общая характеристика образовательной программы высшего образования 

Специальность – 37.05.01 Клиническая психология 

Квалификация, присваиваемая выпускникам –Клинический психолог. 

 Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, в 

которых выпускники, освоившие программу специалитета (далее - выпускники), могут 

осуществлять профессиональную деятельность: 
01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной 



 

5  

помощи субъектам образовательного процесса; основного общего, среднего общего образования, 

профессионального образования, дополнительного профессионального образования; научных 

исследований); 

02 Здравоохранение (в сферах: психодиагностической, консультативной и 

психотерапевтической, экспертной деятельности в процессе лечения, реабилитации и профилактики 

заболеваний, поддержания здорового образа жизни среди населения, при работе с пациентами в 

рамках лечебно-восстановительного процесса и психолого-просветительской деятельности в рамках 

профилактических программ для здорового населения; научных исследований); 

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей 

социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи работникам социальных служб, 

социальной помощи семье и замещающим семьям; оказания психологической помощи отдельным 

лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию; просвещения и повышения 

психологической культуры населения). 

 Область профессиональной деятельности выпускников программы специалитета 

включает исследовательскую и практическую деятельность, направленную на решение 

комплексных задач психологической диагностики, экспертизы и помощи гражданам в 

общественных, образовательных, научно-исследовательских и консалтинговых 

организациях, учреждениях здравоохранения и социальной защиты населения, в сфере 

правоохранительной деятельности, обороны, безопасности личности, общества и 

государства, спорта, а также в сфере частной практики - предоставление психологической 

помощи или психологических услуг физическим и юридическим лицам. 

 Объекты профессиональной деятельности: 

• человек с трудностями адаптации и самореализации, связанными с его физическим, 

психологическим, социальным и духовным состоянием, а также системы и процессы охраны, 

профилактики и восстановления здоровья; 

• психологические факторы дезадаптации и развития нервно-психических и 

психосоматических заболеваний; 

• формирование поведения, направленного на поддержание, сохранение, укрепление и 

восстановление здоровья; 

• психологическая диагностика, направленная на решение диагностических и лечебных 

задач клинической практики и содействия процессам коррекции, развития и адаптации личности; 

• психологическое консультирование в рамках профилактического, лечебного и 

реабилитационного процессов, в кризисных и экстремальных ситуациях, а также в целях содействия 

процессам развития и адаптации личности; 

• психологическая экспертиза в связи с задачами медико-социальной (трудовой), медико-

педагогической, судебно-психологической и военной экспертизы. 

Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся выпускники: 

научно-исследовательская; 

психодиагностическая; 

консультативная и психотерапевтическая; 

экспертная; 

педагогическая; 

психолого-просветительская; 
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организационно-управленческая; 

проектно-инновационная. 

 

Выпускник, освоивший образовательную программу, в соответствии с видами профессиональной 

деятельности, на которые ориентирована программа, должен быть готов решать задачи 

профессиональной деятельности следующих типов: 

− психодиагностический; 

− консультативный и психотерапевтический; 

− экспертный; 

− педагогический; 

− организационно-управленческий;  

− проектно-инновационный; 

− научно-исследовательский. 

 

1.3. Характеристика профессиональной деятельности выпускников 

психодиагностическая деятельность: 

• эффективное взаимодействие с пациентом (или клиентом), медицинским персоналом и 

заказчиком услуг с учетом клинико-психологических, социально-психологических и этико-

деонтологических аспектов взаимодействия; 

• выявление и анализ информации о потребностях пациента (клиента) и медицинского 

персонала (или заказчика услуг) с помощью интервью, анамнестического (биографического) 

метода и других клинико-психологических методов; 

• определение целей, задач и методов психодиагностического исследования с учетом 

нозологических, социально-демографических, культуральных и индивидуально-

психологических характеристик; 

• диагностика психических функций, состояний, свойств и структуры личности и интеллекта, 

психологических проблем, конфликтов, способов адаптации, личностных ресурсов, 

межличностных отношений и других психологических феноменов с использованием 

соответствующих методов клинико-психологического и экспериментально-

психологического исследования; 

 • составление развернутого структурированного психологического заключения и 

рекомендаций; 

 • обеспечение пациента (клиента), медицинского персонала и других заказчиков услуг 

информацией о результатах диагностики с учетом деонтологических норм, потребностей и 

индивидуальных особенностей пользователя психологического заключения; 

 - консультативная и психотерапевтическая деятельность: 

 • определение целей, задач и программы психологического вмешательства с учетом 

нозологических, социально-демографических, культуральных и индивидуально-

психологических характеристик и в соответствии с задачами профилактики, лечения, 

реабилитации и развития; 

• проведение психологического вмешательства с использованием индивидуальных, 

групповых и семейных методов; 
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• оценка эффективности психологического вмешательства; консультирование медицинского 

персонала, работников социальных служб, педагогов, руководителей по вопросам 

взаимодействия с людьми для создания «терапевтической среды» и оптимального 

психологического климата; 

• психологическое консультирование населения с целью выявления индивидуально-

психологических и социально-психологических факторов риска дезадаптации, первичной и 

вторичной профилактики нервно-психических и психосоматических расстройств; 

 - экспертная деятельность: 

• постановка целей и задач психологического исследования в рамках различных видов 

экспертизы; 

 • выбор методов психологического исследования, адекватных задачам конкретного вида 

экспертизы; 

 • проведение психологического исследования в рамках судебно-психологической, военной, 

медико-социальной и медико-педагогической экспертизы; 

 • составление экспертного психологического заключения; 

 • обеспечение заказчика информацией о результатах экспертного психологического 

исследования; 

 - педагогическая деятельность: 

• разработка стратегии, плана и содержания обучения, выбор и использование современных 

обучающих технологий при организации процесса обучения; 

• организация самостоятельной работы и консультирование субъектов образовательного 

процесса; 

• оценка и совершенствование программ обучения и развития; 

 - организационно-управленческая деятельность: 

• создание, пропаганда и активное содействие соблюдению профессионально-этических 

стандартов для организаций и частных лиц, работающих в области психологических услуг; 

• организация деятельности ведомственных психологических служб и их структурных 

подразделений (Министерства образования и науки Российской Федерации, Министерства 

внутренних дел Российской Федерации, Министерства спорта Российской Федерации и 

других организаций); 

• руководство стажерами и соискателями в процессе их практической и научно-практической 

деятельности в области клинической психологии; 

- проектно-инновационная деятельность: 

• выбор и применение клинико-психологических технологий, позволяющих осуществлять 

решение новых задач в различных областях профессиональной практики; 

• психологическое сопровождение инноваций, нацеленных на повышение качества жизни; 

• психологического благополучия и здоровья людей; 

 - научно-исследовательская деятельность: 

• теоретический анализ проблем, связанных с дезадаптацией человека и расстройствами 

психики при различных заболеваниях; 
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• обзор и анализ психологической литературы по методологическим вопросам 

психодиагностической, консультативной, коррекционной и психотерапевтической 

деятельности; 

• формулирование конкретных гипотез, целей и задач психологических исследований; 

• выбор методов, планирование научного исследования, оценка его соответствия этико- 

деонтологическим нормам; 

• разработка новых и адаптация существующих методов психологических исследований (в 

том числе с использованием новых информационных технологий); 

• самостоятельное проведение, письменное, устное и виртуальное представление материалов 

собственных исследований; 

• выбор и применение номотетических и идеографических методов обработки и анализа 

психологических данных, подготовка заключений и рекомендаций; 

• проведение научной экспертной оценки актуальных и потенциальных исследовательских 

проектов; 

• организация научных и профессиональных собраний и конференций и участие в их работе. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3.1. Функциональная карта вида профессиональной деятельности 

 

Код и наименование 

профессионального 

стандарта 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

Код Наименование Уровень 

квалифик

ации 

Наименование Код  Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

01.002 «Педагог-психолог 

(психолог в сфере 

образования)» 

А Психолого-педагогическое 

сопровождение 

образовательного процесса в 

образовательных 

организациях общего, 

профессионального и 

дополнительного образования, 

сопровождение основных и 

дополнительных 

образовательных программ. 

 

7 Психолого-педагогическое и 

методическое сопровождение 

реализации основных и 

дополнительных 

образовательных программ 

А/01.7 7 

Психологическая экспертиза 

(оценка) комфортности и 

безопасности образовательной 

среды образовательных 

организаций 

А/02.7 7 

Психологическое 

консультирование субъектов 

образовательного процесса 

А/03.7 7 

Коррекционно-развивающая 

работа с детьми и 

обучающимися, в том числе 

работа по восстановлению и 

реабилитации 

А/04.7 7 

Психологическая диагностика 

детей и обучающихся 

А/05.7 7 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного процесса 

А/06.7 7 

Психологическая 

профилактика 

(профессиональная 

деятельность, направленная 

на сохранение и укрепление 

психологического здоровья 

обучающихся в процессе 

А/07.7 7 
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обучения и воспитания в 

образовательных 

организациях) 

В Оказание психолого-

педагогической помощи 

лицам с ограниченными 

возможностями здоровья, 

испытывающим трудности в 

освоении основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации, в том 

числе несовершеннолетним 

обучающимся, признанным в 

случаях и в порядке, которые 

предусмотрены уголовно-

процессуальным 

законодательством, 

подозреваемыми, 

обвиняемыми или 

подсудимыми по уголовному 

делу либо являющимся 

потерпевшими или 

свидетелями преступления 

7 Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного процесса в 

области работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в 

освоении основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/01.7  7 

Психологическая 

профилактика нарушений 

поведения и отклонений в 

развитии лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в 

освоении основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации. 

B/02.7  7 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении 

B/03.7 7 
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основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации. 

Психологическая коррекция 

поведения и развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья, а 

также обучающихся, 

испытывающих трудности в 

освоении основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации. 

B/04.7 7 

03.008 «Психолог в 

социальной сфере» 

А Организация и 

предоставление 

психологических услуг лицам 

разных возрастов и 

социальных групп 

7 Подготовка 

межведомственных команд по 

оказанию психологической 

помощи социальным группам 

и отдельным лицам 

(клиентам)  

А/01.7  7 

Организация мониторинга 

психологической 

безопасности и комфортности 

среды проживания населения  

А/02.7 7 

Оказание психологической 

помощи социальным группам 

и отдельным лицам 

(клиентам), попавшим в 

трудную жизненную 

ситуацию 

А/03.7 7 

Организация 

психологического 

А/04.7  7 
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сопровождения и 

психологической помощи 

социально уязвимым слоям 

населения (клиентам)  

Оказание психологической 

помощи работникам органов и 

организаций социальной 

сферы (клиентам)  

А/05.7  7 

Психологическое 

сопровождение процессов, 

связанных с образованием и 

деятельностью замещающих 

семей (клиентов) 

неблагополучия населения 

А/06.7  7 

Организация работы по 

созданию системы 

психологического 

просвещения населения, 

работников органов и 

организаций социальной 

сферы  

А/07.7 7 

Разработка и реализация 

программ повышения 

психологической 

защищенности и 

предупреждения 

психологического 

неблагополучия населения 

А/08.7 7 

 

 



1.3.2. Характеристика обобщенных трудовых функций 

01.002 «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

Наиме 

нование 

Психолого-педагогическое сопровождение 

образовательного процесса в 

образовательных организациях общего, 

профессионального и дополнительного 

образования, сопровождение основных и 

дополнительных образовательных 

программ 

 

Код А 
Уровень 

квалификации 
7 

 

Возможные 

наименования 

должностей, 

профессий 

 

Психолог 

Педагог-психолог 

Психолог образовательной организации 

 

 

Требования к 

профессиональному 

образованию и 

обучению 

 

Высшее образование - специалитет по специальности «Клиническая 

психология» завершившим обучение в соответствии с федеральным 

образовательным стандартом высшего образования с 2020 г. 

Требования к опыту 

практической работы 

 

- 

Особые условия 

допуска к работе 

 

К работе не допускаются лица, имеющие или имевшие судимость за 

преступления, состав и виды которых установлены законодательством 

Российской Федерации. 
Другие 

характеристики 

- 

 
Дополнительные характеристики 

 

Наименование документа Код Наименование базовой группы, должности 

(профессии) или специальности 

ЕКС - Педагог-психолог, психолог 

ОКПДТР 

 
- Педагог-психолог 

 

1.3.3. Трудовые функции 

01.002 «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 
Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Психолого-педагогическое и методическое 

сопровождение реализации основных и 

дополнительных образовательных 

программ  

Код А/01.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 
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Трудовые действия Формирование и реализация планов развивающей работы с 

обучающимися с учетом их индивидуально-психологических 

особенностей. 

Разработка программ развития универсальных учебных действий, 

программ воспитания и социализации обучающихся, воспитанников, 

коррекционных программ. 

Разработка психологических рекомендаций по формированию и 

реализации индивидуальных учебных планов для творчески одаренных 

обучающихся и воспитанников. 

Разработка совместно с педагогом индивидуальных учебных планов 

обучающихся с учетом их психологических особенностей. 

Оформление и ведение документации (планы работы, протоколы, 

журналы, психологические заключения и отчеты). 

Необходимые умения 

 

Использовать качественные и количественные методы психологического 

обследования. 

Обрабатывать и интерпретировать результаты обследований. 

Анализировать возможности и ограничения используемых 

педагогических технологий, методов и средств обучения с учетом 

возрастного и психофизического развития обучающихся. 

Разрабатывать психологические рекомендации по проектированию 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность содержания и 

форм организации образовательного процесса по отношению ко всем 

уровням реализации основных общеобразовательных программ. 

Проводить мониторинг личностных и метапредметных результатов 

освоения основной общеобразовательной программы с использованием 

современных средств информационно-коммуникационных технологий 

(ИКТ). 

Владеть приемами преподавания, организации дискуссий, проведения 

интерактивных форм занятий. 

Разрабатывать индивидуальные учебные планы, анализировать и 

выбирать оптимальные педагогические технологии обучения и 

воспитания обучающихся в соответствии с их возрастными и 

психофизическими особенностями. 

Необходимые знания Методология психолого-педагогической науки, основы возрастной и 

педагогической психологии, методы, используемые в педагогике и 

психологии. 

Методологические основы организации и проведения мониторинга 

личностных и метапредметных результатов освоения основной 

общеобразовательной программы обучающимися на всех уровнях 

общего образования 

Теория и методы организации психологического исследования. 

Методы статистического анализа данных психологического 

исследования. 

Методы верификации результатов исследования. 

Методы интерпретации и представления результатов исследования. 

Профессиональная этика. 

Международные нормы и договоры в области прав ребенка и образования 

детей. 

Нормативные правовые акты, касающиеся организации и осуществления 

профессиональной деятельности. 
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Федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования. 

Другие 

характеристики. 

- 

 

Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Психологическая экспертиза (оценка) 

комфортности и безопасности 

образовательной среды образовательных 

организаций 

Код А/02.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

Трудовые действия Психологический мониторинг и анализ эффективности использования 

методов и средств образовательной деятельности 

Психологическая экспертиза программ развития образовательной 

организации с целью определения степени безопасности и комфортности 

образовательной среды 

Консультирование педагогов и преподавателей образовательных 

организаций при выборе образовательных технологий с учетом 

индивидуально-психологических особенностей и образовательных 

потребностей обучающихся 

Оказание психологической поддержки педагогам и преподавателям в 

проектной деятельности по совершенствованию образовательного 

процесса 

Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, 

журналы, психологические заключения и отчеты) 

Необходимые умения 

 

Владеть приемами работы с педагогами и преподавателями по 

организации эффективных учебных взаимодействий с обучающимися и 

обучающихся между собой 

Владеть приемами повышения психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей), педагогов, 

преподавателей и администрации образовательной организации 

Разрабатывать совместно с педагогами и преподавателями 

индивидуальный образовательный маршрут с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося 

Участвовать в поиске путей совершенствования образовательного 

процесса совместно с педагогическим коллективом 

Разрабатывать и реализовывать программы психологического 

сопровождения инновационных процессов в образовательной 

организации, в том числе программы поддержки объединений 

обучающихся и ученического самоуправления 

Владеть методами психологической оценки параметров образовательной 

среды, в том числе ее безопасности и комфортности, и образовательных 

технологий 

Необходимые знания История и теория проектирования образовательных систем 

Теории и методы педагогической психологии, история и теории 

организации образовательного процесса 

Методы психолого-педагогической диагностики, используемые в 

мониторинге оценки качества результатов и содержания 

образовательного процесса 
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Процедуры и методы интерпретации и представления результатов 

психолого-педагогического обследования 

Психологические методы оценки параметров образовательной среды, в 

том числе комфортности и психологической безопасности 

образовательной среды 

Международные нормы и договоры в области прав ребенка и образования 

детей 

Трудовое законодательство Российской Федерации, законодательство 

Российской Федерации в сфере образования и прав ребенка 

Нормативные правовые акты, касающиеся организации и осуществления 

профессиональной деятельности 

Федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования. 

Другие 

характеристики. 

- 

 

Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Психологическое консультирование 

субъектов образовательного процесса 
Код А/03.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

Трудовые действия Консультирование обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным проблемам, 

вопросам взаимоотношений в коллективе и другим вопросам. 

Консультирование администрации, педагогов, преподавателей и других 

работников образовательных организаций по проблемам 

взаимоотношений в трудовом коллективе и другим профессиональным 

вопросам. 

Консультирование педагогов и преподавателей по вопросам разработки 

и реализации индивидуальных программ для построения 

индивидуального образовательного маршрута с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам. 

Консультирование администрации образовательной организации, 

педагогов, преподавателей, родителей (законных представителей) по 

психологическим проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся. 

Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, 

журналы, психологические заключения и отчеты). 

Необходимые умения 

 

Владеть приемами работы с педагогами, преподавателями с целью 

организации эффективных взаимодействий, обучающихся и их общения 

в образовательных организациях и в семье. 

Разрабатывать совместно с педагогами и преподавателями 

индивидуальный образовательный маршрут с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Владеть способами оценки эффективности и совершенствования 

консультативной деятельности. 
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Проводить индивидуальные и групповые консультации обучающихся по 

вопросам обучения, развития, проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, самовоспитания, 

взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. 

Необходимые знания Современные теории и методы консультирования. 

Приемы организации совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития. 

Этические нормы организации и проведения консультативной работы. 

Содержание работы межведомственных организаций (ресурсных 

центров) для информирования субъектов образовательного процесса о 

способах получения отраслевой психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи. 

Международные нормы и договоры в области прав ребенка и образования 

детей. 

Трудовое законодательство Российской Федерации, законодательство 

Российской Федерации в сфере образования и прав ребенка. 

Нормативные правовые акты, касающиеся организации и осуществления 

профессиональной деятельности. 

Федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования. 

Другие 

характеристики. 

- 

 
Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Коррекционно-развивающая работа с 

детьми и обучающимися, в том числе 

работа по восстановлению и реабилитации 

Код А/04.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

 

Трудовые действия Разработка и реализация планов проведения коррекционно- 

развивающих занятий для детей и обучающихся, направленных на 

развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в 

сфере общения, преодоление проблем в общении и поведении 

Организация и совместное осуществление педагогами, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами, социальными педагогами 

психолого-педагогической коррекции выявленных в психическом 

развитии детей и обучающихся недостатков, нарушений социализации и 

адаптации 

Формирование и реализация планов по созданию образовательной 

среды для обучающихся с особыми образовательными потребностями, в 

том числе одаренных обучающихся 

Проектирование в сотрудничестве с педагогами индивидуальных 

образовательных маршрутов для обучающихся 

Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, 

журналы, психологические заключения и отчеты) 

Необходимые умения 

 

Контролировать ход психического развития обучающихся на различных 

уровнях образования различных типов образовательных организаций 

Разрабатывать программы коррекционно-развивающей работы 



 

18  

Применять стандартные методы и приемы наблюдения за нормальным и 

отклоняющимся психическим и физиологическим развитием детей и 

обучающихся 

Проводить коррекционно-развивающие занятия с обучающимися и 

воспитанниками 

Оценивать эффективность коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

Необходимые знания Современные теории, направления и практики коррекционно-

развивающей работы 

Современные техники и приемы коррекционно-развивающей работы и 

психологической помощи 

Закономерности развития различных категорий обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями 

Стандартные методы и технологии, позволяющие решать коррекционно-

развивающие задачи, в том числе во взаимодействии с другими 

специалистами (учителями-дефектологами, учителями-логопедами) 

Закономерности групповой динамики, методы, приемы проведения 

групповой коррекционно-развивающей работы 

Способы и методы оценки эффективности и совершенствования 

коррекционно-развивающей работы 

Международные нормы и договоры в области прав ребенка и образования 

детей 

Трудовое законодательство Российской Федерации, законодательство 

Российской Федерации в сфере образования и прав ребенка 

Нормативные правовые акты, касающиеся организации и осуществления 

профессиональной деятельности 

Федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования 

Другие 

характеристики. 

- 

 

Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Психологическая диагностика детей и 

обучающихся 
Код А/05.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

 

Трудовые действия Психологическая диагностика с использованием современных 

образовательных технологий, включая информационные 

образовательные ресурсы 

Скрининговые обследования (мониторинг) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, нуждающихся в 

психологической помощи 

Составление психолого-педагогических заключений по результатам 

диагностического обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) в проблемах личностного и 

социального развития обучающихся 
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Определение степени нарушений в психическом, личностном и 

социальном развитии детей и обучающихся, участие в работе 

психолого-медико-педагогических комиссий и консилиумов 

Изучение интересов, склонностей, способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности 

Осуществление с целью помощи в профориентации комплекса 

диагностических мероприятий по изучению способностей, склонностей, 

направленности и мотивации, личностных, характерологических и 

прочих особенностей в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования соответствующего 

уровня 

Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, 

журналы, психологические заключения и отчеты) 

Необходимые умения 

 

Подбирать или разрабатывать диагностический инструментарий, 

адекватный целям исследования 

Планировать и проводить диагностическое обследование с 

использованием стандартизированного инструментария, включая 

обработку результатов 

Проводить диагностическую работу по выявлению уровня готовности 

или адаптации детей и обучающихся к новым образовательным условиям 

Выявлять особенности и возможные причины дезадаптации с целью 

определения направлений оказания психологической помощи 

Осуществлять социально-психологическую диагностику особенностей и 

уровня группового развития формальных и неформальных коллективов 

обучающихся, диагностику социально-психологического климата в 

коллективе 

Диагностировать интеллектуальные, личностные и эмоционально-

волевые особенности, препятствующие нормальному протеканию 

процесса развития, обучения и воспитания и совместно с педагогом, 

преподавателем разрабатывать способы их коррекции 

Проводить мониторинг личностных и метапредметных образовательных 

результатов обучающихся в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования 

соответствующего уровня 

Осуществлять диагностику одаренности, структуры способностей 

Владеть способами оценки эффективности и совершенствования 

диагностической деятельности, составления психологических 

заключений и портретов личности обучающихся 

Необходимые знания Теория, методология психодиагностики, классификация 

психодиагностических методов, их возможности и ограничения, 

предъявляемые к ним требования 

Методы и технологии, позволяющие решать диагностические и 

развивающие задачи 

Методы сбора, обработки информации, результатов психологических 

наблюдений и диагностики 

Методы математической обработки результатов психологической 

диагностики 

Способы интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

Психология личности и социальная психология малых групп 

Международные нормы и договоры в области прав ребенка и образования 

детей 
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Трудовое законодательство Российской Федерации, законодательство 

Российской Федерации в сфере образования и прав ребенка 

Нормативные правовые акты, касающиеся организации и осуществления 

профессиональной деятельности 

Федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования 

Другие 

характеристики. 

- 

 
Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Психологическое просвещение субъектов 

образовательного процесса 
Код А/06.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

 

Трудовые действия Ознакомление педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными исследованиями в 

области психологии дошкольного, младшего школьного, подросткового, 

юношеского возраста 

Информирование субъектов образовательного процесса о формах и 

результатах своей профессиональной деятельности 

Ознакомление педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития ребенка (в рамках 

консультирования, педагогических советов) 

Ознакомление педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными исследованиями в 

области профилактики социальной адаптации 

 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

по принятию особенностей поведения, миропонимания, интересов и 

склонностей, в том числе одаренности ребенка 

Информирование о факторах, препятствующих развитию личности 

детей, воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию им 

различного вида психологической помощи 

Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, 

журналы, психологические заключения и отчеты) 

Необходимые умения 

 

Осуществлять психологическое просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и родителей (законных 

представителей) по вопросам психического развития детей и 

обучающихся 

Разрабатывать и реализовывать программы повышения психологической 

компетентности субъектов образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся 

Применять методы педагогики взрослых для психологического 

просвещения субъектов образовательного процесса, в том числе с целью 

повышения их психологической культуры 

Владеть навыками преподавания, ведения дискуссий, презентаций 
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Необходимые знания Задачи и принципы психологического просвещения в образовательной 

организации с учетом образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся 

Формы и направления, приемы и методы психологического просвещения 

с учетом образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся 

Основы педагогики, формы и способы обучения взрослых участников 

образовательного процесса, работающих с различными категориями 

обучающихся 

Международные нормы и договоры в области прав ребенка и образования 

детей 

Трудовое законодательство Российской Федерации, законодательство 

Российской Федерации в сфере образования и прав ребенка 

Нормативные правовые акты, касающиеся организации и осуществления 

профессиональной деятельности 

Федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования 

Другие 

характеристики. 

- 

 
Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Психологическая профилактика 

(профессиональная деятельность, 

направленная на сохранение и укрепление 

психологического здоровья обучающихся в 

процессе обучения и воспитания в 

образовательных организациях) 

Код А/07.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

Трудовые действия Выявление условий, неблагоприятно влияющих на развитие личности 

обучающихся 

Разработка психологических рекомендаций по проектированию 

образовательной среды, комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном этапе, для 

своевременного предупреждения нарушений в развитии и становлении 

личности, ее аффективной, интеллектуальной и волевой сфер 

Планирование и реализация совместно с педагогом превентивных 

мероприятий по профилактике возникновения социальной 

дезадаптации, аддикций и девиаций поведения 

Разъяснение субъектам образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, оценка результатов их 

применения 

Разработка рекомендаций субъектам образовательного процесса по 

вопросам психологической готовности и адаптации к новым 

образовательным условиям (поступление в дошкольную 

образовательную организацию, начало обучения, переход на новый 

уровень образования, в новую образовательную организацию) 

Разработка рекомендаций для педагогов, преподавателей по вопросам 

социальной интеграции и социализации дезадаптивных обучающихся и 

воспитанников, обучающихся с девиантными и аддиктивными 

проявлениями в поведении 
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Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, 

журналы, психологические заключения и отчеты) 

Необходимые умения 

 

Планировать и организовывать работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном развитии обучающихся, в 

том числе социально уязвимых и попавших в трудные жизненные 

ситуации 

Разрабатывать психологические рекомендации по соблюдению в 

образовательной организации психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального психического развития 

обучающихся на каждом возрастном этапе 

Вырабатывать рекомендации педагогам, родителям (законным 

представителям), воспитателям и другим работникам образовательных 

организаций по оказанию помощи обучающимся в адаптационный, 

предкризисный и кризисный периоды 

Проводить мероприятия по формированию у обучающихся навыков 

общения в разновозрастной среде и в среде сверстников, развитию 

навыков поведения в виртуальной и поликультурной среде 

Необходимые знания Закономерности и возрастные нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных возрастных этапах, способы 

адаптации и проявления дезадаптивного поведения детей, подростков и 

молодежи к условиям образовательных организаций 

Признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, подростков и 

молодежи 

Современные теории формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в коллективе, технологии и 

способы проектирования безопасной и комфортной образовательной 

среды 

Приемы организации совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с возрастными особенностями их развития 

Теории и методы предотвращения "профессионального выгорания" 

специалистов, причины возникновения, методы предупреждения и 

снятия психологической перегрузки педагогического коллектива 

Основы возрастной физиологии и гигиены обучающихся, обеспечения их 

безопасности в образовательном процессе 

Превентивные методы работы с обучающимися "группы риска" (из 

неблагополучных семей, находящихся в состоянии посттравматического 

стрессового расстройства, попавших в трудную жизненную ситуацию, 

склонных к суициду и другим формам аутоагрессии) 

Международные нормы и договоры в области прав ребенка и образования 

детей 

Трудовое законодательство Российской Федерации, законодательство 

Российской Федерации в сфере образования и прав ребенка 

Нормативные правовые акты, касающиеся организации и осуществления 

профессиональной деятельности 

Федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования 

Другие 

характеристики. 

- 

 
 

01.002 «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 
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Наиме 

нование 

Оказание психолого-педагогической 

помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья, испытывающим 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации, в том числе 

несовершеннолетним обучающимся, 

признанным в случаях и в порядке, 

которые предусмотрены уголовно-

процессуальным законодательством, 

подозреваемыми, обвиняемыми или 

подсудимыми по уголовному делу либо 

являющимся потерпевшими или 

свидетелями преступления 

Код В 
Уровень 

квалификации 
7 

 

Возможные 

наименования 

должностей, 

профессий 

 

Психолог 

Педагог-психолог 

Психолог образовательной организации 

 

 

Требования к 

профессиональному 

образованию и 

обучению 

 

Высшее образование - специалитет по специальности «Клиническая 

психология» завершившим обучение в соответствии с федеральным 

образовательным стандартом высшего образования с 2020 г. 

Требования к опыту 

практической работы 

 

- 

Особые условия 

допуска к работе 

 

К работе не допускаются лица, имеющие или имевшие судимость за 

преступления, состав и виды которых установлены законодательством 

Российской Федерации. 
Другие 

характеристики 

- 

 

Дополнительные характеристики 

 

Наименование документа Код Наименование базовой группы, должности 

(профессии) или специальности 

ЕКС - Педагог-психолог, психолог 

ОКПДТР 

 

- Педагог-психолог 

 

Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Психологическое просвещение субъектов 

образовательного процесса в области 
Код В/01.7 

Уровень 

(подуровень) 
7 
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работы по поддержке лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной 

адаптации 

квалификации 

 

Трудовые действия Ознакомление педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций и организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, с современными исследованиями в 

области психологии дошкольного, младшего школьного, подросткового, 

юношеского возраста лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в 

том числе несовершеннолетним обучающимся, признанных в 

установленном порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо 

являющихся потерпевшими или свидетелями преступления 

Ознакомление педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, а также родителей (законных 

представителей) с основными условиями психического развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации (в рамках 

консультирования, педагогических советов) 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, в том числе 

несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном 

порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо являющихся 

потерпевшими или свидетелями преступления 

Ознакомление педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными исследованиями в 

области профилактики социальной адаптации, в том числе 

несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном 

порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо являющихся 

потерпевшими или свидетелями преступления 

Помощь в формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса 

Помощь в сохранении и укреплении психологического здоровья лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, в том числе 

несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном 

порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо являющихся 

потерпевшими или свидетелями преступления 

Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, 

журналы, психологические заключения и отчеты) 

Необходимые умения 

 

Осуществлять психологическое просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и родителей (законных 

представителей) по вопросам психического развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 
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испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, в том числе 

несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном 

порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо являющихся 

потерпевшими или свидетелями преступления 

Информировать субъектов образовательного процесса о факторах, 

препятствующих развитию личности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, в том числе несовершеннолетних 

обучающихся, признанных в установленном порядке обвиняемыми или 

подсудимыми, либо являющихся потерпевшими или свидетелями 

преступления 

Разрабатывать и реализовывать образовательные программы по 

повышению психологической компетентности субъектов 

образовательного процесса, работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и обучающимися, испытывающими 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, в том числе несовершеннолетними 

обучающимися, признанных в установленном порядке обвиняемыми или 

подсудимыми, либо являющихся потерпевшими или свидетелями 

преступления 

Владеть навыками преподавания, проведения дискуссий, презентаций 

Необходимые знания Задачи и принципы психологического просвещения в образовательной 

организации с учетом особенностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, в том числе несовершеннолетних 

обучающихся, признанных в установленном порядке обвиняемыми или 

подсудимыми, либо являющихся потерпевшими или свидетелями 

преступления 

Формы и направления, приемы и методы психологического просвещения 

с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, в том числе 

несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном 

порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо являющихся 

потерпевшими или свидетелями преступления 

Основы педагогики, формы и способы обучения взрослых субъектов 

образовательного процесса, работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и обучающимися, испытывающими 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, в том числе несовершеннолетними 

обучающимися, признанных в установленном порядке обвиняемыми или 

подсудимыми, либо являющихся потерпевшими или свидетелями 

преступления 

Международные нормы и договоры в области прав ребенка и образования 

детей 

Трудовое законодательство Российской Федерации, законодательство 

Российской Федерации в сфере образования и прав ребенка 
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Нормативные правовые акты, касающиеся организации и осуществления 

профессиональной деятельности 

Федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования 

Другие 

характеристики. 

- 

 

 

Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Психологическая профилактика нарушений 

поведения и отклонений в развитии лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации 

Код В/02.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

Трудовые действия Выявление условий, затрудняющих становление и развитие личности 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, в том числе 

несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном 

порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо являющихся 

потерпевшими или свидетелями преступления, с учетом особенностей 

их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

особых образовательных потребностей 

Профилактическая работа с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в 

том числе несовершеннолетних обучающихся, признанных в 

установленном порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо 

являющихся потерпевшими или свидетелями преступления 

Разработка предложений по формированию сберегающих здоровье 

образовательных технологий, здорового образа жизни 

Разработка рекомендаций родителям (законным представителям) по 

вопросам психологической готовности к переходу на следующий 

уровень образования лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в 

том числе несовершеннолетних обучающихся, признанных в 

установленном порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо 

являющихся потерпевшими или свидетелями преступления 

Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, 

журналы, психологические заключения и отчеты) 

Необходимые умения 

 

Планировать и организовывать работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном развитии лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 



 

27  

программ, развитии и социальной адаптации, в том числе находящихся в 

трудной жизненной ситуации 

Создавать и поддерживать в образовательной организации и 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

психологические условия обучения и воспитания, необходимые для 

нормального психического развития и формирования личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, в том числе 

несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном 

порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо являющихся 

потерпевшими или свидетелями преступления, на каждом возрастном 

этапе 

Способствовать созданию благоприятного психологического климата в 

образовательной организации и организации, осуществляющей 

образовательную деятельность 

Разрабатывать рекомендации по созданию и поддержанию 

благоприятных условий развития на переходных и кризисных этапах 

жизни обучающихся 

Вырабатывать рекомендации педагогам, преподавателям, родителям 

(законным представителям), воспитателям и работникам 

образовательной организации по оказанию помощи лицам с 

ограниченными возможностями здоровья в адаптационный период 

Эффективно взаимодействовать с педагогами и другими специалистами 

образовательной организации по вопросам развития обучающихся в 

ведущей для возраста деятельности 

Необходимые знания Способы адаптации детей, подростков и молодежи к условиям 

образовательных организаций различных типов 

Современные теории формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в коллективе 

Методы коррекции социально-психологического климата, 

урегулирования конфликтов 

Признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, подростков и 

молодежи 

Приемы организации совместной и индивидуальной деятельности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в соответствии с возрастными 

нормами их развития 

Теории и методы предотвращения "профессионального выгорания" 

специалистов 

Основы возрастной физиологии и гигиены обучающихся, обеспечения их 

безопасности в образовательном процессе 

Типичные случаи возникновения и методы предупреждения и снятия 

психологической перегрузки педагогического коллектива 

Теории профессиональной и социально-психологической адаптации, 

методы и способы обеспечения их эффективности 

Международные нормы и договоры в области прав ребенка и образования 

детей 

Трудовое законодательство Российской Федерации, законодательство 

Российской Федерации в сфере образования и прав ребенка 

Нормативные правовые акты, касающиеся организации и осуществления 

профессиональной деятельности 
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Федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования 

Другие 

характеристики. 

- 

 

 

Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Психологическое консультирование лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной 

адаптации 

Код В/03.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

Трудовые действия Консультирование обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным проблемам 

Консультирование преподавателей и других работников 

образовательной организации и организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, по проблемам взаимоотношений с 

обучающимися и другим профессиональным вопросам 

Консультирование педагогических работников по вопросам разработки 

и реализации индивидуальных программ обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, в том числе 

несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном 

порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо являющихся 

потерпевшими или свидетелями преступления, с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося 

Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья, а также находящимися в трудных жизненных 

ситуациях, по вопросам их профессионального самоопределения 

Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, 

журналы, психологические заключения и отчеты) 

Необходимые умения 

 

Применять современные методы психологического консультирования в 

соответствии с задачами консультирования и особенностями клиентов 

Консультировать администрацию образовательных организаций, 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

педагогов, преподавателей, родителей (законных представителей) по 

психологическим проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся 

Проводить индивидуальные и групповые консультации обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья по вопросам обучения, 

развития, проблемам жизненного самоопределения, самовоспитания, 

взаимоотношений со взрослыми и сверстниками 

Владеть приемами повышения психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, 

преподавателей и администрации образовательных организаций 
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Владеть приемами работы с педагогами, преподавателями с целью 

организации эффективных учебных взаимодействий обучающихся, их 

общения в образовательных организациях и в семье 

Разрабатывать совместно с педагогами и преподавателями 

индивидуальные программы для построения индивидуального 

образовательного маршрута для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося 

Необходимые знания Современные технологии и методы консультирования 

Теория, методология психологического консультирования, 

классификация методов, их возможности и ограничения, предъявляемые 

к ним требования 

Приемы организации совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в соответствии 

с возрастными нормами их развития 

Методы и технологии, позволяющие решать консультационные и 

развивающие задачи 

Международные нормы и договоры в области прав ребенка и образования 

детей 

Трудовое законодательство Российской Федерации, законодательство 

Российской Федерации в сфере образования и прав ребенка 

Нормативные правовые акты, касающиеся организации и осуществления 

профессиональной деятельности 

Федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования 

Другие 

характеристики. 

- 

 

 

Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Психологическая коррекция поведения и 

развития детей и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, а 

также обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации 

Код В/04.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

 

Трудовые действия Разработка и реализация планов коррекционно-развивающих занятий 

для обучающихся, направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, снятие 

тревожности, решение проблем в сфере общения 

Организация и осуществление совместно со специалистами (педагогами, 

преподавателями, учителями-дефектологами, учителями-логопедами) 

психолого-педагогической коррекции отклонений в психическом 

развитии обучающихся, нарушений социализации 

Формирование совместно с иными педагогическими работниками для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также для 

обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации, 

образовательной среды, удовлетворяющей их интересам и потребностям 
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Разработка программ психологической коррекции поведения и 

нарушений в развитии обучающихся и сопровождение их реализации в 

образовательной организации и организации, осуществляющей 

образовательную деятельность 

Проведение коррекционно-развивающих занятий с обучающимися в 

соответствии с категорией детей с ограниченными возможностями 

здоровья 

Разработка и проведение профилактических, диагностических, 

развивающих мероприятий в образовательных организациях различных 

типов 

Разработка и реализация программ профилактики и коррекции девиаций 

и асоциального поведения обучающихся 

Ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, 

журналы, психологические заключения и отчеты) 

Необходимые умения 

 

Владеть приемами формирования личности как сознательного субъекта 

поведения и социального действия 

Оценивать уровень и отклонения от нормального хода психического 

развития обучающихся на различных уровнях образования в 

образовательных организациях 

Применять методы психологической коррекции психических 

особенностей личности (в зависимости от возраста, пола, особых 

образовательных потребностей, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, а также находящихся в трудной жизненной 

ситуации) 

Реализовывать индивидуально-ориентированные меры по снижению или 

устранению отклонений в психическом и личностном развитии 

обучающихся 

Необходимые знания Современные теории, направления и практика психокоррекционной 

работы 

Теория психологической коррекции 

Методы и приемы индивидуальной психокоррекции 

Этапы групповой динамики, методы, приемы проведения групповой 

психокоррекционной работы 

Приемы и способы повышения личностной активности в процессе 

психокоррекции 

Методы и способы определения и контроля результативности 

психокоррекции 

Стандартные методы и технологии, позволяющие решать 

диагностические и коррекционно-развивающие задачи 

Методы и приемы наблюдения за психическим и физическим развитием 

обучающихся 

Формы и признаки отклоняющегося поведения у подростков, способы и 

методы коррекции этих форм поведения 

Международные нормы и договоры в области прав ребенка и образования 

детей 

Трудовое законодательство Российской Федерации, законодательство 

Российской Федерации в сфере образования и прав ребенка 

Нормативные правовые акты, касающиеся организации и осуществления 

профессиональной деятельности 

Федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования 
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Другие 

характеристики. 

- 

 

1.4.3 Характеристика обобщенных трудовых функций 

03.008 «Психолог в социальной сфере» 

 

 

Наиме 

нование 

Организация и предоставление 

психологических услуг лицам разных 

возрастов и социальных групп 

Код А 
Уровень 

квалификации 
7 

 

 

 

Возможные 

наименования 

должностей, профессий 

 

Психолог в социальной сфере 

Психолог 

 

 

Требования к 

образованию и 

обучению 

Высшее образование по профилю профессиональной деятельности 

Рекомендуется обучение по программам повышения квалификации 

Требования к опыту 

практической работы 

Не менее двух лет практической или волонтерской работы, 

приближенной к данному виду деятельности 

Особые условия 

допуска к работе 

К работе не допускаются лица, имеющие или имевшие судимость за 

преступления, состав и виды которых установлены законодательством 

Российской Федерации 

 

 

Наименование 

документа 

Код Наименование базовой группы, должности (профессии) или 

специальности 

ОКЗ 2446 Специалисты в сфере социальных проблем 

ЕКС - Психолог 

ОКСО  030300 Психология 

040100 Социальная работа 

 

 

Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Подготовка межведомственных команд по 

оказанию психологической помощи 

социальным группам и отдельным лицам 

(клиентам) 

Код А/01.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_115767/06133ee147caaffd606faaafb63e846e161da188/#dst100403
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_115840/82a0d3f2b908e4012d55ce5f9817af20b0cba5fa/#dst100159
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_115840/89d3fa0f328124274e130edc4e2f74d165fa235c/#dst100211
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Трудовые действия Выявление проблем межведомственного характера в социальной сфере, 

подготовка предложений по формированию команды специалистов 

разного профиля для оказания комплексной психологической помощи 

клиентам 

Разработка совместно со специалистами другого профиля программ 

межведомственного взаимодействия 

Обучение специалистов межведомственной команды 

Психологическая подготовка специалистов межведомственной команды 

Психологическая оценка эффективности деятельности специалистов 

межведомственной команды 

Консультирование специалистов межведомственной команды по 

вопросам оказания психологической помощи клиентам 

Учет результатов работы 

Необходимые умения Подбирать эффективные формы и методы психологической подготовки 

специалистов межведомственной команды в соответствии с 

поставленными задачами 

Осуществлять психологическую подготовку специалистов 

межведомственной команды с учетом их уровня квалификации 

Разрабатывать программы подготовки специалистов межведомственных 

команд по оказанию психологической помощи организациям 

Консультировать отдельных специалистов по работе в 

межведомственной команде 

Вести документацию и служебную переписку 

Использовать современные технологии работы с информацией, базами 

данных и иными информационными системами для решения вопросов 

организации и работы межведомственных команд, оказывающих 

психологическую помощь в социальной сфере 

Необходимые знания Социальная психология, психология малых групп 

Методология командной работы 

Психология управления, организационная психология 

Регламенты межведомственного взаимодействия и правила обмена 

профессиональной информацией между специалистами разных 

ведомств 

Технологии работы в команде, организации деятельности специалистов 

разных ведомств 

Методы активизации социальных, психологических и других ресурсов 

для подготовки межведомственных команд 

Техники эффективной коммуникации со специалистами 



 

33  

Конфликтология (виды конфликтов, способы разрешения и т.д.) 

Технология разрешения конфликтов 

Другие характеристики Соблюдать требования профессиональной этики 

 

 

Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Организация мониторинга 

психологической безопасности и 

комфортности среды проживания 

населения 

Код А/02.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

 

Трудовые действия Разработка программ мониторинга психологической безопасности и 

комфортности среды проживания населения 

Определение психологических критериев соответствия среды 

проживания населения потребностям и возможностям людей 

Мониторинг психологической безопасности и комфортности среды 

проживания населения и анализ полученных данных 

Выделение и оценка психологических рисков, факторов социальной и 

психологической напряженности 

Обобщение полученных данных и разработка на их основе 

психологических рекомендаций по минимизации негативных явлений 

Подготовка сообщений и публикаций для средств массовой 

информации (далее - СМИ) по результатам мониторинга 

Оценка эффективности работы, проведенной по результатам 

мониторинга психологической безопасности и комфортности среды 

проживания населения 

Учет проведенных работ 

Необходимые умения Оценивать риски и факторы социальной и психологической 

напряженности 

Организовывать работу группы специалистов по оказанию 

психологической помощи населению, нуждающемуся в ней по 

результатам мониторинга психологической безопасности и 

комфортности среды проживания населения, с целью снижения 

социальной и психологической напряженности 

Разрабатывать материалы по результатам мониторинга 

психологической безопасности и комфортности среды проживания 

населения и представлять их в интернет-форумах и СМИ 

Аргументировать свою позицию 
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Проводить профилактическую работу по снижению социальной и 

психологической напряженности с учетом данных мониторинга 

психологической безопасности и комфортности среды проживания 

населения 

Проводить индивидуальное и групповое консультирование по 

проблемам снижения напряженности, обнаруженной при анализе 

результатов мониторинга психологической безопасности и 

комфортности среды проживания населения 

Вести документацию и служебную переписку 

Владеть технологиями работы с информационными сетями, основным 

программным обеспечением, необходимым для проведения 

мониторинга психологической безопасности и комфортности среды 

проживания населения 

Необходимые знания Социальная психология, психология малых групп 

Психология кризисных состояний 

Психология экстремальных ситуаций, психология горя, потери, утраты 

Национальные, этнокультурные и конфессиональные особенности и 

народные традиции населения 

Психология семьи, консультирования семьи, кризисов семьи 

Проблемы социализации, социальной адаптации, характеристики 

социальной среды 

Современные направления молодежных движений 

Основы безопасности жизнедеятельности человека и окружающей 

среды 

Документоведение 

Другие характеристики - 

 

Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Оказание психологической помощи 

социальным группам и отдельным лицам 

(клиентам), попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

Код А/03.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

Трудовые действия Разработка индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов, в том числе с использованием ресурсов из 

различных источников 

Создание команды и проведение программ активизации личностных 

ресурсов клиентов, в том числе на межведомственной основе 
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Групповое и индивидуальное консультирование клиентов 

Проведение психологических тренингов по формированию и развитию 

у клиентов качеств, необходимых для самостоятельной жизни и 

социализации 

Содействие в создании социально-психологической поддерживающей 

среды в окружении клиентов 

Разработка программ по использованию ресурсов социальных сетей в 

целях психологической поддержки клиентов 

Привлечение социального окружения клиентов к их психологической 

поддержке и создание специальных страничек, блогов, групп в 

социальных сетях 

Работа по психологическому просвещению и привлечению внимания 

населения к проблемам клиентов 

Необходимые умения Взаимодействовать с разными лицами и группами по вопросам 

психологической помощи клиентам 

Организовывать психологическое сопровождение клиентов, 

нуждающихся в психологической помощи 

Оказывать психологическую поддержку клиентам для выхода из 

трудных жизненных ситуаций 

Создавать социально-психологическую сеть для психологической 

поддержки клиентов 

Оказывать психологическое воздействие на социальное окружение 

клиентов в рамках профессиональных этических норм 

Обосновывать применение конкретных психологических технологий 

для преодоления клиентами трудностей социализации 

Вести психологическую просветительскую деятельность среди 

населения 

Взаимодействовать с другими работниками, органами и организациями 

социальной сферы по вопросам поддержки лиц, попавших в трудную 

жизненную ситуацию 

Разрабатывать программы индивидуальной работы с клиентами с 

учетом конкретных профессиональных задач 

Разрабатывать программы групповой работы по психологической 

поддержке клиентов 

Разрабатывать программы оказания психологической помощи членам 

социальных групп, попавших в трудную жизненную ситуацию, с 

участием специалистов на межведомственной основе 
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Использовать современные технологии работы с информационными 

базами данных и иными информационными системами для решения 

вопросов клиентов 

Хранить и обрабатывать персональные данные клиентов 

Вести делопроизводство и служебную переписку 

Необходимые знания Отечественная и зарубежная социальная психология (современные 

направления, актуальные проблемы, методы работы) 

Психология кризисных состояний (концепции, подходы, факторы, 

методы и методики работы), рискология, психология горя, потери, 

утраты 

Психология экстремальных ситуаций (подходы, проблемы, виды 

помощи, последствия) 

Психология малых групп (виды, взаимоотношения в малых группах, 

давление в группе) 

Психология семьи (подходы, онтология, структура семьи, этапы ее 

развития, особенности взаимоотношений) и семейных отношений 

Психология зависимости, аддикций, девиантология 

Возрастные особенности развития личности в разные периоды жизни 

Современные направления молодежного движения (виды молодежных 

групп, их интересы, занятия и способы проведения свободного 

времени) 

Проблемы социализации (концепции, подходы, признаки нарушений 

социализации, последствия, виды помощи) 

Особенности развития личности в неблагоприятной социальной 

ситуации 

Типологии проблем граждан разной этиологии (социальные, социально-

медицинские, социально-правовые, педагогические и др.) 

Инфраструктура муниципального образования, ресурсы местного 

сообщества для поддержки отдельных лиц и социальных групп 

Технологии, методы и формы оказания психологической помощи при 

нарушениях социализации 

Основы психологического консультирования (виды, формы, методы) 

Основы организации и проведения психологического тренинга 

(методология, проведение, результаты, последствия) 

Другие характеристики Обеспечивать конфиденциальность полученных в результате 

деятельности сведений о клиенте 

Соблюдать требования профессиональной этики 
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Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Организация психологического 

сопровождения и психологической помощи 

представителям социально уязвимых слоев 

населения (клиентам) 

Код А/04.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

 

Трудовые действия Первичная проверка и анализ документов, свидетельствующих о 

наличии проблем клиентов (протоколы, акты социальных служб, 

полиции), выявление информации, требующей дополнительной 

проверки 

Запрос необходимой информации у других специалистов (социальных 

работников, педагогов, специалистов органов опеки и попечительства) 

Подбор комплекса психологических методик, планирование и 

проведение обследования клиентов 

Обобщение результатов психологического обследования, оценка 

психологических потребностей, рисков и ресурсов клиентов, выявление 

психологических особенностей их социального окружения и условий 

жизни 

Выявление типичных психологических проблем разных социальных 

групп клиентов 

Разработка совместно с другими специалистами и клиентами 

"дорожных карт" с целью определения жизненных целей и задач на 

конкретных этапах социализации, формирования норм социального 

поведения, в том числе в поликультурной среде 

Разработка программ психологической помощи клиентам, в том числе с 

привлечением ресурсов из различных источников 

Индивидуальное или групповое консультирование клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с целью нивелирования 

влияния неблагоприятной среды, помощи в социализации и адаптации к 

условиям проживания 

Проведение бесед (лекций), направленных на просвещение клиентов 

Взаимодействие с социальным окружением клиентов с целью 

организации психологической поддержки и помощи в решении их 

жизненных проблем 

Подготовка материалов по вопросам оказания психологической помощи 

клиентам и представление их в интернет-форумах и СМИ 

Учет выявленных социально уязвимых слоев населения и видов 

оказанной психологической помощи 

Необходимые умения Вступать в контакт и развивать конструктивные отношения с разными 

социально уязвимыми группами населения 



 

38  

Разрабатывать программы и проводить психологическое обследование 

клиентов 

Анализировать полученные в психологическом обследовании 

результаты, выявлять степень достоверности полученной информации, 

составлять психологическое заключение 

Адаптировать и применять зарубежный опыт работы по оказанию 

психологической помощи социально уязвимым группам населения 

Разрабатывать индивидуальные и групповые программы оказания 

психологической помощи клиентам 

Проводить психологические занятия и тренинги для разнородных групп 

клиентов 

Применять разные виды и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии с возрастом, полом 

и особенностями жизненной ситуации клиентов 

Создавать команду и работать в команде по оказанию психологической 

помощи клиентам 

Разрабатывать психологические рекомендации с учетом конкретных 

задач для дальнейшей работы с клиентами 

Разрешать конфликты и противоречия в работе по оказанию 

психологической помощи клиентам 

Проводить психологическое обследование социального окружения 

представителей социально уязвимых слоев населения в рамках 

профессиональных этических норм, прав человека 

Использовать современные технологии работы с информацией, базами 

данных и иными информационными системами для решения вопросов 

оказания психологической помощи клиентам 

Вести документацию и служебную переписку 

Необходимые знания Основы общей и социальной психологии, психологии малых групп, 

психологии масс 

Методы и методики общей и социальной психологии 

Современные направления молодежных движений 

Психология зависимости, аддикций, девиантология 

Проблемы социализации, нарушений социализации 

Методология проведения тренингов 

Возрастная психология, геронтология 

Психология семьи и семейных кризисов 

Психология воспитания и педагогики 
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Психология кризисных состояний, рискология, психология 

экстремальных ситуаций, психология горя, потери, утраты 

Цели, задачи и функции организаций социальной сферы 

Типология социальных групп, нуждающихся в оказании помощи 

(социальной, социально-психологической, социально-правовой и т.д.) 

Психология беженцев, мигрантов, маргиналов 

Технологии работы с разными социальными группами 

Документоведение 

Другие характеристики Обеспечивать конфиденциальность полученных в результате 

деятельности сведений о клиенте 

Соблюдать требования профессиональной этики 

 

Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Оказание психологической помощи 

работникам органов и организаций 

социальной сферы (клиентам) 

Код А/05.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

 

Трудовые действия Разработка планов, согласование форм и условий оказания 

психологической помощи клиентам 

Оказание индивидуальной психологической помощи клиентам 

Проведение тренингов для клиентов в целях повышения эффективности 

их работы (тренинги командообразования, групповой сплоченности и 

т.п.) 

Проведение психологических тренингов, направленных на расширение 

и укрепление внутренних ресурсов клиентов 

Консультирование клиентов по вопросам психологических аспектов 

выбора и сопровождения карьеры, набора, отбора и расстановки кадров, 

аттестации, работы с кадровым резервом 

Повышение квалификации клиентов по вопросам психологии 

социальной работы 

Проведение занятий с клиентами по вопросам управления, эффективной 

организации труда, повышения квалификации 

Создание информационного ресурса по психологии социальной сферы 

и использование его содержания в деятельности по оказанию 

психологической помощи клиентам 

Необходимые умения Анализировать заявки и обращения органов и организаций социальной 

сферы на получение психологических услуг 
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Проводить психологический анализ и оценку результативности 

деятельности клиентов в соответствии со стандартами и регламентами в 

социальной сфере 

Вести переговоры с представителями органов и организаций 

социальной сферы по реализации их обращений и заявок 

Составлять договоры и другую документацию на оказание 

психологических услуг в социальной сфере 

Работать с информационными сетями, осуществлять поиск новой 

информации по профилю деятельности 

Применять на практике методы обучения взрослых, индивидуального и 

групповой работы для психологической помощи и повышения 

эффективности профессиональной деятельности клиентов 

Оценивать эффективность оказания психологической помощи клиентам 

Критически оценивать обратную связь от получателей психологических 

услуг, психологического просвещения в социальной сфере 

Вести документацию, служебную переписку в соответствии с 

требованиями к документам в социальной сфере 

Разрабатывать новые формы и методы оказания психологической 

помощи клиентам 

Необходимые знания Социальная психология, психология малых групп, методология 

индивидуальных консультаций и тренингов (специфика, виды, 

длительность и т.д.) 

Организационная психология (концептуальные подходы, особенности, 

виды и т.д.) 

Основные принципы, типы, стратегии и тактические приемы ведения 

переговоров 

Основные теории оказания психологический помощи персоналу 

организаций (управление, организация, отбор и т.д.) 

Требования к документообороту в области управления персоналом, 

межведомственного взаимодействия, оказания услуг в социальной 

сфере 

Современные стандартные требования к документированию, 

периодичности, качеству и условиям оказания услуг в психологии 

Требования к конфиденциальности информации, хранению и 

оперированию персональными личными данными 

Другие характеристики Обеспечивать конфиденциальность полученных в результате 

деятельности сведений о клиенте 

Соблюдать требования профессиональной этики 
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Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Психологическое сопровождение 

процессов, связанных с образованием и 

деятельностью замещающих семей 

(клиентов) 

Код А/06.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

 

Трудовые действия Психологическое обследование (тестирование) кандидатов и подготовка 

психологического заключения об их возможности стать замещающими 

родителями 

Составление программ психологической помощи клиентам с учетом 

национальных, этнокультурных, конфессиональных особенностей 

замещающих родителей и детей, передаваемых в семьи 

Разработка программ и проведение групповых и индивидуальных 

психологических занятий для клиентов (тренинги, дискуссии, разбор 

ситуаций, ролевые и деловые игры и т.д.) 

Консультирование клиентов по психологическим проблемам 

функционирования замещающих семей 

Подготовка детей к устройству в замещающую семью 

Консультирование детей по психологическим проблемам в замещающих 

семьях 

Учет данных об оказанной психологической помощи 

Необходимые умения Общаться с разными категориями клиентов 

Общаться и взаимодействовать с детьми и подростками разных возрастов 

Проводить психологическое тестирование кандидатов в замещающие 

родители 

Обеспечивать проверку информации, полученной от кандидатов в 

замещающие родители 

Определять психологическую безопасность для ребенка среды в 

замещающей семье и ее окружении 

Разрабатывать программы психологических тренингов, деловых и 

ролевых игр с учетом конкретных задач подготовки клиентов 

Применять активные психологические методы обучения, в том числе 

проводить психологические тренинги, деловые и ролевые игры 

Адаптировать и применять зарубежный опыт психологической работы с 

замещающими семьями в практике собственной деятельности 

Применять разные виды и формы консультирования в соответствии с 

проблемами клиентов 
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Использовать современные технологии работы с информацией, базами 

данных и иными информационными системами для решения вопросов 

оказания психологической помощи клиентам 

Хранить и обрабатывать персональные данные клиентов 

Вести документацию и служебную переписку 

Необходимые знания Основы социальной психологии, психология малых групп 

Законодательство Российской Федерации и международные документы в 

области защиты прав детей 

Проблемы социализации на разных ступенях развития ребенка, 

нарушения социализации (дезадаптация, депривация) 

Особенности адаптации детей-сирот и детей в замещающих семьях 

Возрастная психология (характеристика возрастных периодов развития, 

особенности развития, нарушения в развитии и т.д.), педагогическая 

психология 

Психология семьи (структура, функции, этапы, проблемы 

внутрисемейных отношений) 

Психология горя, потери, утраты и проявления в поведении детей и 

взрослых пережитых травм 

Психология кризисных состояний, последствий пережитых кризисных 

ситуаций, их проявлений в поведении 

Психология воспитания (семейное воспитание, институциональное 

воспитание), роли и функции родителей 

Национальные и региональные особенности быта и семейного 

воспитания (народные традиции, этнокультурные и конфессиональные 

особенности воспитания) 

Документоведение 

Другие характеристики Обеспечивать конфиденциальность полученных в результате 

деятельности сведений о клиенте 

Соблюдать требования профессиональной этики 

 

Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Организация работы по созданию системы 

психологического просвещения населения, 

работников органов и организаций 

социальной сферы 

Код А/07.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

Трудовые действия Разработка плана психологического просвещения населения, работников 

органов и организаций социальной сферы 
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Доведение до сведения государственных и муниципальных органов, 

организаций социальной сферы информации о перечне психологических 

услуг и возможности их получения 

Разработка рекомендаций для работников органов и организаций 

социальной сферы по психологическому просвещению с учетом 

конкретных задач, решаемых ими 

Организация волонтерских проектов и программ, ориентированных на 

повышение мотивации в получении психологической помощи 

Подготовка для СМИ информации о психологических услугах в 

социальной сфере (ролики, передачи на теле- и радиоканалах и т.д.) 

Проведение групповых и индивидуальных информационных 

консультаций о возможности получения психологических услуг 

Привлечение к психологическому просвещению граждан, успешно 

завершивших программы психологической помощи 

Обобщение и оценка результатов работы по психологическому 

просвещению в целях формирования рекомендаций для ее 

совершенствования 

Учет проведенных работ 

Необходимые умения Анализировать обращения и запросы населения, органов и организаций 

социальной сферы для корректировки программ психологического 

просвещения 

Разрабатывать и согласовывать регламенты с органами и организациями 

социальной сферы 

Использовать результаты мониторинга психологической безопасности и 

комфортности среды при разработке плана психологического 

просвещения и проведения информационных консультаций 

Подбирать и разрабатывать инструментарий для оценки 

результативности работы по психологическому просвещению и 

возможностям оказания психологических услуг 

Использовать разные формы и методы психологического просвещения, в 

том числе активные методы (игры, упражнения, тренинги) 

Грамотно, доступно любым слоям населения излагать информацию о 

психологических услугах 

Создавать наглядные материалы для психологического просвещения 

Преодолевать коммуникативные, образовательные, этнические, 

конфессиональные и другие барьеры в проведении психологического 

просвещения 

Оценивать результативность психологического просвещения, не нарушая 

этических норм и прав человека 
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Владеть современными технологиями работы с информацией, сетевыми 

ресурсами, информационными системами и программами 

Вести документацию и служебную переписку 

Необходимые знания Задачи, решаемые конкретными органами и организациями социальной 

сферы 

Социальная психология, психология малых групп 

Национальные и региональные особенности быта и семейного 

воспитания (народные традиции, этнокультурные и конфессиональные 

особенности воспитания) 

Психология семьи, консультирования семьи, кризисов семьи 

Проблемы социализации, социальной адаптации и дезадаптации, 

характеристики социальной среды 

Современные направления молодежных движений 

Основы безопасности жизнедеятельности человека и окружающей среды 

Психология кризисных состояний, рискология 

Психология экстремальных ситуаций, психология горя, потери, утраты 

Документоведение 

Другие характеристики - 

 

Трудовая функция 

 

Наиме 

нование 

Разработка и реализация программ 

профилактической и психокоррекционной 

работы, направленных на улучшение 

состояния и динамики психологического 

здоровья населения 

Код А/08.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

Трудовые действия Диагностика состояния и динамики психологического здоровья 

населения, проживающего в субъекте Российской Федерации, 

муниципальном образовании 

Обобщение информации о рисках и формирование прогноза возможного 

неблагополучия в состоянии и динамике психологического здоровья 

населения, проживающего в субъекте Российской Федерации, 

муниципальном образовании 

Разработка и реализация совместно с другими специалистами программ 

профилактической и психокоррекционной работы, направленных на 

улучшение состояния и динамики психологического здоровья населения 

Консультирование населения по проблемам психологического здоровья 



 

45  

Оценка результативности программ профилактической и 

психокоррекционной работы, направленных на улучшение состояния и 

динамики психологического здоровья населения 

Подготовка материалов о состоянии и динамике психологического 

здоровья населения и представление их в интернет-форумах и СМИ 

Учет проведенных работ 

Необходимые умения Организовывать взаимодействие между специалистами по проведению 

профилактической и психокоррекционной работы 

Анализировать и обобщать данные о состоянии и динамике 

психологического здоровья населения, выявлять риски его нарушения 

Выявлять проблемы психологического здоровья населения, требующие 

психокоррекционной работы 

Использовать результаты мониторинга психологической безопасности и 

комфортности среды проживания для разработки программ 

профилактической и психокоррекционной работы 

Подбирать и разрабатывать инструментарий для профилактической и 

психокоррекционной работы, направленной на улучшение состояния и 

динамики психологического здоровья населения 

Осуществлять разные виды психологического консультирования 

населения по вопросам психологического здоровья 

Разрабатывать программы и проводить общественные опросы по 

проблематике психологического здоровья 

Определять источники необходимой информации, осуществлять ее поиск 

и применять для совершенствования деятельности в области реализации 

профилактической и психокоррекционной работы с населением 

Вести документацию и служебную переписку 

Необходимые знания Социальная психология, психология малых групп, методы социальной 

психологии 

Основы профилактики асоциальных явлений в обществе 

Методы и технологии управления современными рисками 

Методы разработки программ профилактической и психокоррекционной 

работы 

Основы составления индивидуальной программы предоставления 

психологических услуг 

Основы прогнозирования и проектирования в социальной психологии 

Принципы, методы, технологии мониторинга социальных явлений 

Документоведение 
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Другие характеристики - 

 

1.4. Условия обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья  

ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России обеспечивает условия для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в Республике Башкортостан. 

В Университете созданы условия для получения образования студентами, ординаторами, 

магистрами, аспирантами с ограниченными возможностями здоровья и обучающимися-инвалидами. 

Присутствует доступная среда достаточная для обеспечения возможности беспрепятственного 

доступа обучающихся и сотрудников с ограниченными возможностями здоровья в учебный корпус.  

Обучающиеся-инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, как и все остальные 

обучающиеся, могут обучаться в установленные сроки. Психолого- педагогическое сопровождение 

инклюзивного образования инвалидов и ЛОВЗ в случае их обучения в Университете предполагает: 

- контроль за графиком учебного процесса и выполнением аттестационных мероприятий; 

- обеспечение учебно-методическими материалами в доступных формах, организацию 

индивидуальных консультаций для обучающихся-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья; индивидуальные учебные планы и индивидуальные графики обучения; 

- составление расписания занятий с учётом доступности среды; 

- на основе индивидуализированного подхода организуется прохождение практики обучающихся-

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Университет может осуществлять организацию учебного процесса для инвалидов и ЛОВЗ с 

использованием дистанционных образовательных технологий. Это сочетание в учебном процессе on-

line и off-line технологий, приём-передача учебной информации в доступных формах, сочетание в 

учебном процессе индивидуальных и коллективных форм работы. 

Университетом обеспечиваются условия для сбережения здоровья и медицинского сопровождения 

инвалидов, такие как: адаптация определенных дисциплин для инвалидов, санаторий-

профилакторий. 

Социальное сопровождение инклюзивного образования инвалидов включает в себя вовлечение в 

самоуправление обучающихся, организация досуга, летнего отдыха, организация волонтёрского 

движения в помощь обучающимся-инвалидам. 

В соответствии с требованиями к доступности среды для маломобильных граждан СНиП 35.01.2001, 

СП 42.13330, ГОСТ Р 51261, ГОСТ Р 52875 во всех учебных корпусах имеется: 

- отдельный вход с минимальным перепадом высот, оборудованный пандусом, открывающимся 

замком и звонком к дежурному сотруднику службы охран; 

- на первом этаже главного корпуса, без перепада высот от уровня входа находится методический 

кабинет, аудитории и компьютерный класс; 

- туалеты на I этаже реконструированы в соответствии с требованиями к санитарным комнатам для 

маломобильных групп населения; 
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- оборудована система сигнализации и оповещения лиц с ограниченными возможностями, 

способствующая обеспечению безопасности обучающихся в соответствии с СНиП 21 -01 и ГОСТ 

12.1.004. 

В Университете работает научная библиотека, в которой созданы специальные условия для 

пользователей с ограниченными возможностями здоровья. В Регистратуре библиотеки (к.117) на 

основании приказов, предоставленных отделом качества образования и мониторинга, при 

предъявлении документа, удостоверяющего личность, лично, либо через своего представителя по 

доверенности, выданной читателем, лица с ограниченными возможностями здоровья могут 

пользоваться: 

- абонементом учебной литературы (корп. 7, к. 124); 

- абонементом научной литературы (корп. 7, к. 117); 

- информационным залом (корп. 7, к. 126); 

- предоставление специально оборудованного места для работы в следующих залах библиотеки: 

коворкинг-центр (корп. 7, к. 122), читальный зал периодической литературы (корп. 7, к. 122а), 

читальный зал учебной литературы свободного доступа (корп. 7, к. 114), информационный зал (корп. 

7, к. 126). 

В Университете созданы специальные условия для обеспечения доступности получения образования 

по ОПВО обучающимися с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- наличие альтернативной версии официального сайта организации в сети «Интернет» для 

слабовидящих; 

- обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт или 

аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-проводника, к 

зданию организации; 

- размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими, местах и в 

адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) справочной информации о расписании 

учебных занятий (информация должна быть выполнена крупным рельефно-контрастным шрифтом). 

- размещены информационные таблички о наличии ситуационной помощи лицам с ограниченными 

возможностями, выполненные в соответствии с требованиями ГОСТ Р 52875. 

Подготовлена специализированная стоянка для автотранспорта лиц с ограниченными 

возможностями в количестве двух парковочных мест в соответствии с ГОСТ Р 52289 и ГОСТ Р 

12.4.026. Оборудована система сигнализации и оповещения лиц с ограниченными возможностями, 

способствующая обеспечению безопасности обучающихся в соответствии с СНиП 21-01 и ГОСТ 

12.1.004. Размещены информационные таблички о наличии ситуационной помощи лицам с 

ограниченными возможностями выполненные в соответствии с требованиями ГОСТ Р 52875. 

Разработано положение о ситуационной помощи инвалидам в вузе на основе кодификатора категорий 

инвалидности. Переоборудован вход в главный учебный корпус в соответствии с требованиями к 

доступности среды для маломобильных граждан СНиП 35.01.2001, СП 42.13330, ГОСТ Р 51261, 

ГОСТ Р 52875. Осуществлена реконструкция туалетов на I этаже в соответствии с требованиями к 

санитарным комнатам для маломобильных групп населения. 
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Совместно с руководителями структурных подразделений проведена, экспертиза учебных корпусов 

и общежитий БГМУ на соответствие доступности маломобильным группам населения. Составлен 

перечень дооборудования помещений с целью предоставления максимальной мобильности 

студентам и преподавателям с ограниченными возможностями здоровья. 

Планируемые результаты освоения ОПОП (компетенции) 

1.5. Универсальные компетенции (УК) 

 

Наименование категории 

(группы) универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

(содержание) 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование 

(содержание) индикатора 

достижения универсальной 

компетенции 

Системное и критическое 

мышление 

УК-1. Способен 

осуществлять критический 

анализ проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать стратегию 

действий 

УК-1.1 Знает как 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации для 

решения поставленных 

профессиональных задач. 

УК-1.2. Умеет применять 

системный подход на 

основе поиска, 

критического анализа и 

синтеза информации для 

решения научно-

технических задач 

профессиональной области. 

УК-1.3 Владеет навыками 

поиска, синтеза и 

критического анализа 

информации в своей 

профессиональной области; 

владеет системным 

подходом для решения 

поставленных задач. 

Разработка и реализация 

проектов 

УК-2. Способен управлять 

проектом на всех этапах его 

жизненного цикла. 

 

УК-2.1 Знает подходы в 

постановке задач для 

достижения поставленной 

цели, обладает знаниями в 

выборе оптимальных 

способов их решения. 

УК-2.2 Умеет, исходя из 

действующих норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений, выбирать 

оптимальные способы 

решения научно-

практических задач в 

профессиональной области 
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для достижения 

поставленной цели. 

УК-2.3 Владеет навыками 

определения круга 

профессиональных задач в 

рамках поставленной цели; 

выбором оптимальных 

способов их решения с 

учетом действующих 

правовых норм и 

имеющихся ресурсов. 

Командная работа и 

лидерство 

УК-3. Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели 

УК-3.1 Знает принципы 

командной работы; 

проблемы, связанные с 

эффективной командной 

работой; социальной 

взаимодействие людей в 

команде; нормативные и 

правовые акты, касающиеся 

организации и 

осуществления командной 

работы. 

 

УК-3.2 Умеет реализовать 

принципы командной 

работы; вырабатывать 

командную стратегию; 

определять свою роль и 

социальное взаимодействие 

в командной работе. 

 

УК-3.3 Владеет навыками 

командной работы при 

решении поставленных 

задач; социального 

взаимодействия в 

коллективе команды; 

реализации командной 

стратегии и своей роли в 

команде 

Коммуникация УК-4. Способен применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), 

для академического и 

УК-4.1. Знает виды и 

формы деловой 

коммуникации; знает 

правила применения 

деловых взаимодействий на 

русском и иностранном 

языках 
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профессионального 

взаимодействия 

УК-4.2. Умеет использовать 

коммуникативные 

технологии для поиска, 

обмена информацией, 

установления 

взаимодействия с 

партнерами; составляет 

деловые письма на русском 

и иностранном языках. 

 

УК-4.3 Владеет навыками 

деловой коммуникации в 

устной и письменной 

формах на русском и 

иностранном языках; 

навыками использования 

коммуникационных 

технологий. 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5. Способен 

анализировать и учитывать 

разнообразие культур в 

процессе межкультурного 

взаимодействия 

УК-5.1 Знает 

психологические основы 

социального 

взаимодействия в 

обществе; национальные 

этнокультурные и 

конфессиональные 

особенности и народные 

традиции населения; 

основные концепции 

взаимодействия людей в 

организации. 

 

УК-5.2 Умеет грамотно, 

доступно излагать 

профессиональную 

информацию в процессе 

межкультурного 

взаимодействия; соблюдать 

этические нормы и права 

человека; анализировать 

особенности социального 

взаимодействия с учетом 

национальных, 

этнокультурных, 

конфессиональных 

особенностей. 

 

УК-5.3 Владеет навыками 

организации продуктивного 
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взаимодействия в 

профессиональной среде с 

учетом национальных, 

этнокультурных, 

конфессиональных 

особенностей; навыками 

преодоления 

коммуникативных, 

образовательных, 

этнических, 

конфессиональных и 

других барьеров в процессе 

межкультурного 

взаимодействия. 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-6. Способен определять 

и реализовывать 

приоритеты собственной 

деятельности и способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки и 

образования в течение всей 

жизни 

УК-6.1. Знает основные 

принципы 

самоорганизации, 

саморазвития и управления 

своим временем; имеет 

представление о траектории 

саморазвития на основе 

принципов 

самообразования. 

 

УК-6.2. Умеет определять 

приоритеты 

профессиональной 

деятельности и способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки; 

разрабатывать, 

контролировать, оценивать 

и исследовать компоненты 

профессиональной 

деятельности; планировать 

свою деятельность в 

решении 

профессиональных задач. 

 

УК- 6.3 Владеет навыками 

управления своим 

временем, планирования и 

реализации траектории 

саморазвития; определения 

эффективного направления 

действий в области 

профессиональной 

деятельности; 
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УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК- 7.1. Знает уровень 

требований и принципы 

оценки уровня физической 

подготовленности для 

социальной и 

профессиональной работы; 

пути и методы повышения 

уровня физического 

развития человека. 

 

УК- 7.2. Умеет проводить 

оценку уровня физической 

подготовленности для 

последующей 

профессиональной 

деятельности; 

контролировать состояние 

своего физического 

развития и управлять этим 

состоянием. 

 

УК- 7.3. . Владеет навыками 

оценки, контроля и 

управления состоянием 

физического развития; 

определения достаточного 

(комфортного) состояния 

для полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК- 8.1. Знает уровень 

требований для создания и 

поддержания в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасных 

условий 

жизнедеятельности; 

правила поведения при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

 

УК- 8.2. Умеет создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 
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среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества; соблюдать 

правила техники 

безопасности при 

проведении научно-

исследовательских работ и 

в области 

профессиональной 

деятельности; умеет вести 

себя при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

 

УК- 8.3. Владеет навыками 

техники безопасности в 

повседневной жизни и при 

выполнении работ в 

области профессиональной 

деятельности; создания и 

соблюдения безопасных 

условий 

жизнедеятельности; владеет 

навыками действий при 

угрозе и в условиях 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Инклюзивная 

компетентность 

УК-9. Способен 

использовать базовые 

дефектологические знания 

в социальной и 

профессиональной сферах 

УК- 9.1 Знает основные 

принципы 

недискриминационного 

языка в отношении людей с 

инвалидностью (корректное 

употребление 

формулировок, связанных с 

инвалидностью и с 

ограниченными 

возможностями здоровья), а 

также эмпатии и 

психологической 

поддержки. 

УК- 9.2 Умеет в общении с 

инвалидами 

фокусироваться не на 

проблеме, а на человеке 

(личности), с его 

возможностями и 

условиями социального 
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окружения человека с 

инвалидностью. 

 

  УК- 9.3 Владеет 

теоретическими основами 

инклюзивного 

подхода; руководствуется 

этическими нормами и 

учитывает психологические 

особенности 

взаимодействия с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

Экономическая культура, 

в том числе финансовая 

грамотность 

УК-10. Способен 

принимать обоснованные 

экономические решения в 

различных областях 

жизнедеятельности 

УК- 10.1 Знает базовые 

принципы 

функционирования 

экономики и 

экономического развития, 

цели и формы участия 

государства в экономике. 

 

УК- 10.2 Умеет применять 

методы личного 

экономического и 

финансового планирования 

для достижения текущих и 

долгосрочных финансовых 

целей.  

 

УК-10.3 Владеет навыками 

использования финансовых 

инструментов для 

управления личными 

финансами (личным 

бюджетом), контролирует 

собственные 

экономические финансовые 

риски. 

Гражданская позиция УК-11. Способен 

формировать нетерпимое 

отношение к проявлениям 

экстремизма, терроризму, 

коррупционному 

поведению и 

противодействовать ему в 

профессиональной 

деятельности 

УК- 11.1 Знает сущность 

проявлений экстремизма, 

терроризма, 

коррупционного поведения 

и их взаимосвязь с 

социальными, 

экономическими, 

политическими и иными 

условиями; действующие 

правовые нормы, 
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1.6. Общепрофессиональные компетенции (ОПК) (в т.ч. их соответствие трудовыми 

функциям) 

 

Код и наименование (содержание) 

общепрофессиональной компетенции 

Код и наименование (содержание) индикатора 

достижения общепрофессиональной компетенции 

ОПК-1. Способен осуществлять научное 

исследование в сфере профессиональной 

деятельности на основе современной 

методологии 

ОПК -1.1. Знает теоретические основы и правила 

практического применения адекватных, 

надежных и валидных способов качественной и 

количественной 

психологической оценки при решении научных, 

прикладных и экспертных задач, связанных со 

здоровьем и психологическим благополучием 

человека; 

ОПК-1.2 Умеет решать стандартные 

профессиональные задачи с применением 

естественнонаучных и общепрофессиональных 

знаний, методов математического анализа и 

моделирования. 

обеспечивающие борьбу с 

коррупцией в различных 

областях 

жизнедеятельности и 

способы их профилактики. 

 

УК- 11.2 Умеет 

анализировать и применять 

правовые нормы о 

противодействии 

проявлениям экстремизма, 

терроризма, 

коррупционного поведения. 

 

УК- 11.3 Владеет навыками 

противодействия 

проявлениям экстремизма, 

терроризма, 

коррупционного поведения 

в профессиональной 

деятельности. 
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ОПК-1.3 Владеет навыками теоретического и 

экспериментального исследования объектов 

профессиональной деятельности. 

ОПК-2. Способен применять научно 

обоснованные методы оценки уровня 

психического развития, состояния 

когнитивных функций, эмоциональной 

сферы, развития личности, социальной 

адаптации различных категорий населения 

ОПК-2.1 Знает основы общей психопатологии; 

ОПК-2.2 Умеет применять методы оценки уровня 

развития психических функций.  

ОПК -2.3. Владеет навыками получения, 

математико-статистической 

обработки, анализа и обобщения результатов 

клинико-психологического 

исследования, 

представления их научному сообществу; 

 

ОПК-3. Способен применять надежные и 

валидные способы количественной и 

качественной психологической оценки при 

решении научных, прикладных и 

экспертных задач, связанных со здоровьем 

человека, в том числе с учетом принципов 

персонализированной медицины 

ОПК -3.1. Знает основные принципы, правила и 

этико-деонтологические 

нормы проведения 

психодиагностического исследования в клинике, 

в 

консультативной и экспертной практике. 

ОПК -3.2. Умеет применять современные методы 

психодиагностической оценки состояний в 

профессиональной деятельности; 

ОПК -3.3. Владеет навыками 

патопсихологической оценки при решении 

диагностических и экспертных задач. 

ОПК-4. Способен вести протокол и 

составлять заключение по результатам 

психологической диагностики и 

экспертизы, а также представлять обратную 

связь по запросу заказчика 

ОПК -4.1. Знает основные методологические 

принципы проведения, обработки и 

представления 

данных психодиагностического исследования, в 

том 

числе принцип комплексности, предполагающий 

использование в одном исследовании методов с 

различным психометрическим статусом 

(измерительных и качественных) и их 

взаимодополнение при анализе результатов; 

ОПК - 4.2. Умеет квалифицированно сочетать 

неформализованные экспертные и 

психометрические 

методы с учетом методологического принципа 

комплексности психологической диагностики, а 

также 

интерпретировать результаты с опорой на 

адаптационную (личностно ориентированную) и 

биопсихосоциальную модели здоровья и 

болезни человека; 
ОПК -4.3. Владеет навыками формального и 

содержательного анализа, а также обобщения 
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результатов исследования в виде 

психодиагностического заключения, 

релевантного 

запросам пользователя, а также навыками 

предоставления обратную связи с 

соблюдением деонтологических норм; 
ОПК-5 Способен разрабатывать и 

использовать научно обоснованные 

программы психологического 

вмешательства и психологической помощи 

консультационного, развивающего, 

коррекционного, психотерапевтического, 

профилактического или реабилитационного 

характера для решения конкретной 

проблемы отдельных лиц и групп 

населения и (или) организаций, в том числе 

лицам с ОВЗ 

ОПК -5.1. Знает базовые концепции личности, 

основы психотерапии, 

лежащие в основе основных направлений 

психологического вмешательства. 

ОПК - 5.2 Умеет выявлять и анализировать 

информацию, необходимую для определения 

целей психологического вмешательства, умеет 

разрабатывать 

программы вмешательства с учетом 

индивидуально-психологических 

характеристик пациентов (клиентов) и 

в контексте общих задач лечебно-

восстановительного 

процесса, психологической коррекции и 

развития. 

ОПК -5.3. Владеет навыками анализа основных 

направлений психологического вмешательства с 

точки 

зрения их теоретической обоснованности и 

научности, а также владеет методами оценки 

эффективности 

клинико-психологического 

вмешательства; 

ОПК-6. Способен разрабатывать и 

реализовывать комплексные программы 

предоставления психологических услуг по 

индивидуальному, семейному и 

групповому психологическому 

консультированию и неврачебной 

психотерапии как виду профессиональной 

деятельности клинического психолога 

ОПК - 6.1. Знает основные понятия, цели, 

структуру 

и методологию процесса психологического 

консультирования, его 

отличие от психотерапии; этические аспекты 

психологического консультирования. 

ОПК -6.2. Умеет самостоятельно анализировать, 

подбирать и использовать методы оказания 

психологической помощи, проводить 

психологическое 

консультирование с учетом нозологической, 

возрастной, 

социокультурной 

специфики клиента (пациента), лицам, 

находящимся в кризисных и других 

неблагоприятных ситуациях и состояниях; 

ОПК -6.3. Владеет основными методами и 

техниками 

психологического консультирования с учетом 

нозологической, возрастной специфики, 

социокультурной 
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специфики клиента (пациента), его 

индивидуально-психологических 

особенностей и 

психического состояния клиента; 

ОПК-7. Способен выполнять основные 

функции управления психологической 

практикой, разрабатывать и реализовывать 

психологические программы подбора 

персонала в соответствии с требованиями 

профессии, психофизиологическими 

возможностями и личностными 

характеристиками претендента, 

осуществлять управление коммуникациями 

и контролировать результаты работы 

ОПК-7.1. Знает психологические аспекты 

администрирования (организация и управление 

персоналом) 

ОПК -7.2. Умеет разрабатывать и реализовывать 

психологические программы подбора персонала в 

соответствии с требованиями профессии, 

психофизиологическими возможностями и 

личностными характеристиками претендента; 

ОПК-7.3. Владеет основными функциями 

управления 

психологической практикой, приемами 

управления коммуникациями; 
ОПК-8. Способен разрабатывать и 

реализовывать программы обучения 

основам клинической психологии и 

психологии здоровья, в том числе 

здоровьесберегающим технологиям в 

соответствии с образовательными 

потребностями представителей различных 

групп населения (групп риска, уязвимых 

категорий населения, лиц с ОВЗ), включая 

инклюзивное образование 

ОПК - 8.1. Знает теоретические и методические 

основы преподавания психологии; 

ОПК - 8.2. Умеет разрабатывать программы 

обучения основам клинической психологии и 

психологии здоровья, в том числе 

здоровьесберегающим технологиям в 

соответствии с образовательными потребностями 

представителей различных групп населения 

(групп риска, уязвимых категорий; 

ОПК - 8.3. Владеет навыками 

информирования и консультирования 

различных групп населения (групп риска, 

уязвимых категорий. 

ОПК-9. Способен осуществлять психолого-

профилактическую деятельность среди 

различных категорий населения с целью 

повышения уровня их психологической 

грамотности и культуры, формирования 

научно-обоснованных знаний и 

представлений о роли психологии в 

решении социально- и индивидуально 

значимых проблем и задач в сфере охраны 

здоровья и смежных с ней областей 

ОПК -9.1. Знает теоретические основы, 

методологию и 

технологию разработки и применения 

психопрофилактических программ для различных 

категорий населения и в различных сферах 

социальной 

жизни: семейная, производственная, учебная и 

др. 

ОПК -9.2. Умеет проводить психолого-

профилактическую работу среди различных 

категорий населения с целью превенции 

поведенческих нарушений, аддикций, 

пограничных нервнопсихических и 

психосоматических расстройств (первичная 

психопрофилактика) 

ОПК-9.3 Владеет навыками формирования 

установок, направленные на поддержание 

здоровье сберегающего поведения, 
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продуктивного преодоление жизненных 

стрессовых ситуаций 

ОПК-10. Способен использовать системные 

модели и методы, способы и приемы 

супервизии, в том числе профессиональную 

рефлексию и профессиональную 

коммуникацию для повышения уровня 

собственной компетентности и 

компетентности других специалистов в 

решении ключевых задач 

профессиональной деятельности 

ОПК -10.1. Знает теоретические основы, 

методологию 

и технологию проведения супервизии в области 

психологической диагностики, психологического 

консультирования, психологического 

вмешательства и 

др. видов профессиональной деятельности 

клинического психолога; 

ОПК- 10.2. Умеет использовать системные 

модели и методы, способы и приемы супервизии 

в индивидуальной и групповой формах; 

ОПК -10.3. Владеет навыками сопровождения 

вхождения в профессию обучающихся в области 

клинической психологии. 

ОПК-11. Способен понимать принципы 

работы современных информационных 

технологий и использовать их для решения 

задач профессиональной деятельности 

ОПК-11.1. Применяет современные 

информационные технологии и 

специализированное программное 

обеспечение для решения профессиональных 

задач. 

ОПК-11.2. Осуществляет поиск информации с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий для решения 

задач профессиональной деятельности. 

ОПК-11.3. Обеспечивает информационно- 

технологическую поддержку в области 

здравоохранения с использованием 

требований информационной безопасности. 
 

1.7. Профессиональные компетенции (ПК) (в т.ч. их соответствие трудовым функциям) 

 

Код и наименование (содержание) 

профессиональной компетенции 

Код и наименование (содержание) индикатора 

достижения профессиональной компетенции 

ПК-1 готовность разрабатывать дизайн 

психологического исследования, 

формулировать проблемы и гипотезы, 

планировать и проводить эмпирические 

исследования, анализировать и обобщать 

полученные данные в виде научных статей и 

докладов  

ПК-1.1. Знать базовые механизмы психических 

процессов состояний и индивидуальных различий с 

учетом антропометрических, анатомических и 

физиологических параметров жизнедеятельности 

человека в фило-социо- и онтогенезе;  

ПК-1.2 Уметь осуществлять постановку проблем, целей 

и задач исследования, на основе анализа достижений 

современной психологической науки и практики, а 

также формулировать гипотезы, разрабатывать 

программу и методическое обеспечение; 

ПК-1.3 Владеть средствами осуществления 

постановки проблем, целей и задач исследования 

на основе анализа достижений современной 
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психологической науки и практики, постановки 

гипотезы. Разработки программы и методического 

обеспечения научного исследования. 

ПК-2 готовность выявлять и анализировать 

информацию о потребностях (запросах) 

пациента (клиента) и медицинского 

персонала (или заказчика услуг); 

ПК-2.1 знает основные методы 

психофизиологического исследования; 

ПК-2.2 умеет решать ситуационно-логические 

задачи при участии психофизиологических 

процессов; 

ПК-2.3 владеть навыками оценки 

физиологических основ функционирования 

психических процессов, состояний, эмоций и 

целенаправленного поведения. 

ПК-3 способность планировать и 

самостоятельно проводить 

психодиагностическое обследование 

пациента в соответствии с конкретными 

задачами и этико-деонтологическими 

нормами с учетом нозологических, 

социально-демографических, 

культуральных и индивидуально-

психологических характеристик; 

ПК-3.1. Знает теорию, методологию 

психодиагностики, классификацию 

психодиагностических методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования. 

ПК-3.2 Умеет подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный 

целям исследования. 

ПК-3.3 Владеть способами оценки эффективности 

психодиагностической  деятельности, навыками 

планирования и проведения 

психодиагностического обследования, в т.ч. 

скрининговых обследований, составления 

психологических заключений. 

ПК-4 способность обрабатывать и 

анализировать данные 

психодиагностического обследования 

пациента, формулировать развернутое 

структурированное психологическое 

заключение, информировать пациента 

(клиента) и медицинский персонал 

(заказчика услуг) о результатах диагностики 

и предлагаемых рекомендациях; 

ПК – 4.1 знать основные особенности различных 

психодиагностических методов; 

ПК-4.2 уметь интерпретировать результаты, 

полученные в ходе проведения 

психодиагностических методик 

ПК-4.3 владеть навыками анализировать 

полученные результаты, корректно и грамотно 

формулировать психологическое заключение. 

ПК-5 способность и готовность определять 

цели и самостоятельно или в кооперации с 

коллегами разрабатывать программы 

психологического вмешательства с учетом 

нозологических и индивидуально-

психологических характеристик, 

квалифицированно осуществлять клинико-

психологическое вмешательство в целях 

профилактики, лечения, реабилитации и 

развития; 

ПК-5.1 Знает теорию, методологию, современные 

технологии и методы консультирования их 

возможности и ограничения, предъявляемые к 

ним требования; 

 

ПК-5.2 Умеет применять современные методы 

психологического консультирования в 

соответствии с задачами консультирования и 

особенностями клиентов; 

ПК-5.3 Владеет навыками психологического 

консультирования различной категории клиентов  
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ПК-6 способность осуществлять 

психологическое консультирование 

медицинского персонала (или работников 

других учреждений) по вопросам 

взаимодействия с пациентами (клиентами), 

создавать необходимую психологическую 

атмосферу и «терапевтическую среду»;  

ПК-6.1 Знает социальную психологию, 

психологию малых групп, методы социальной 

психологии, основы профилактики 

асоциальных явлений в обществе, методы и 

технологии управления современными 

рисками. 

ПК-6.2 Умеет организовывать взаимодействие 

между специалистами по проведению 

профилактической и психокоррекционной 

работы. выявлять проблемы психологического 

здоровья населения, требующие 

психокоррекционной работы. 

ПК-6.3 Владеет навыками обобщения 

информации о рисках и формирование прогноза 

возможного неблагополучия в состоянии и 

динамике психологического здоровья 

медицинского персонала. 

ПК-7 готовность и способность 

осуществлять психологическое 

консультирование населения в целях 

психопрофилактики, сохранения и 

улучшения психического и физического 

здоровья, формирования здорового образа 

жизни, а также личностного развития; 

ПК-7.1 Знает задачи, принципы формы и 

направления, приемы и методы психологического 

просвещения населения; 

ПК-7.2 Умеет осуществлять психологическое 

просвещение, разрабатывать и реализовывать 

образовательные программы по повышению 

психологической компетентности населения. 

ПК-7.3 Владеет навыками просветительской 

работы в области психологического здоровья 

населения.  

ПК-8 готовность квалифицированно 

проводить психологическое исследование в 

рамках различных видов экспертизы 

(судебно-психологической, военной, 

медико-социальной и медико-

педагогической экспертизы), анализировать 

его результаты, формулировать экспертное 

заключение, адекватное задачам экспертизы 

и запросам пользователя; 

ПК-8.1. Знать теоретические и методологические 

основы оценки морфофункциональных, 

физиологических и патологических состояний в 

организме человека. 

 

ПК-8.2 Уметь диагностировать 

морфофункциональные состояния человека 

ПК-8.3 Владеть навыками оценки 

морфофункциональных,  физиологических и 

патологических состояний человека для решения 

профессиональных задач 

ПК-9 способность формулировать цели, 

проводить учебные занятия с 

использованием инновационных форм и 

технологий обучения, разрабатывать 

критерии оценки результатов 

образовательного процесса, проводить 

супервизию педагогической, научно 

ПК-9.1 знать концепцию организации построения 

учебного процесса по обучению дисциплин 

психологии в высшей школе, нормативно-

правовое обеспечение образовательного процесса 

в высшей школе, современные методы обучения 

и методику преподавания. 

ПК-9.2 Уметь использовать принципы 

компетентностного подхода к планированию 
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исследовательской и практической работы 

обучающихся; 

учебного процесса, формулировать цели и задачи 

учебно-воспитательного процесса, использовать 

современные методы обучения. 

ПК-9.3 Владеть навыками проектирования 

учебных дисциплин и учебных занятий, 

навыками проектирования воспитательных 

мероприятий с обучающимися в рамках 

преподаваемой дисциплины, навыками подбора и 

использования современных методов и 

технологий обучения. 

ПК-10 готовность формировать установки, 

направленные на здоровый образ жизни, 

гармоничное развитие, продуктивное 

преодоление жизненных трудностей, 

гуманистическое взаимодействие с 

окружающим миром, популяризировать 

психологические знания;  

ПК-10.1 Знает задачи, принципы, формы и методы 

психологического просвещения. 

 

ПК-10.2 Умеет проводить санитарно-

просветительную работу по профилактике 

психических расстройств; 

оказывать консультативно-методическую помощь 

ПК-10.3 Владеет основными моделями 

профилактики (медицинской, образовательной, 

психосоциальной) организации условий для 

проведения 

профилактической работы; 

ПК-11 способность организовывать условия 

трудовой деятельности с учетом 

индивидуально-личностных возможностей 

работника с целью снижения риска 

последствий нервно- психического 

напряжения, стресса, предупреждения 

психосоматических заболеваний; 

ПК-11.1 знать организацию условий трудовой 

деятельности с учетом индивидуально-

личностных возможностей работника. 

ПК-11.2 уметь организовывать трудовую 

деятельность с учетом личностных особенностей 

работника. 

ПК-11.3 владеть навыками организации трудовой 

деятельности с учетом индивидуально-

личностных возможностей с целью снижения 

риска последствий нервно-психического 

напряжения, стресса, предупреждения 

психосоматических заболеваний. 

ПК-12 способность организовывать 

деятельность ведомственных 

психологических служб и их структурных 

подразделений, координировать 

взаимодействия с руководителями, 

персоналом различных организаций;  

ПК-12.1 знать основные технологии и методы 

работы психолога в организации. 

ПК-12.2 уметь осуществлять выбор методов для 

психологического обеспечения 

функционирования организационных структур и 

соответствующего сопровождения процесса 

организационного развития. 

ПК-12.3 владеть инструментарием 

психологической диагностики с целью 

гармонизации психического функционирования 

человека в организации, технологиями 

командообразования. 

ПК-13.1 знать основные процедуры 

теоретического анализа проблем, методологию 
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ПК-13 способность выбирать и применять 

клинико-психологические технологии, 

позволяющие осуществлять решение новых 

задач в различных областях 

профессиональной практики; 

проведения психодиагностического исследования 

в рамках научно-исследовательской и иной 

профессиональной деятельности; 

ПК-13.2 уметь модифицировать и адаптировать 

имеющиеся и создавать новые методы и 

методики научно-исследовательской 

деятельности с использованием современных 

информационных технологий. 

ПК-13.3 Владеет навыками обобщения 

информации о рисках и формирование прогноза 

возможного неблагополучия в состоянии и 

динамике психологического здоровья населения. 

ПК-14 готовность сопровождать 

инновации, направленные на повышение 

качества жизни, психологического 

благополучия и здоровья людей. 

 

ПК-14.1 Знать основные положения 

теоретических концепций изучения 

психологического благополучия и здоровья 

людей. 

ПК-14.2 Уметь использовать творческий 

потенциал через осознание своей позиции по 

отношению к различным направлениям 

психологии, отраслям, школам, теоретическим 

подходам, методам и категориальному аппарату. 

ПК-14.3 Владеть навыками клинико-

психологических технологий с позиций 

различных направлений психологии, отраслей, 

школ, теоретических подходов. 

1.8. Матрица компетенций и таблица уровня их формирования в соответствии с рабочими 

программами дисциплин 

Матрица компетенций представлена в приложении № 1. 

2. Документы, регламентирующие содержание и организацию образовательного 

процесса при реализации ОПОП специальности (направления) 

2.1. Учебный план с календарным учебным графиком  

В календарном учебном графике указываются периоды осуществления видов учебной деятельности 

и периоды каникул. Учебный план представлен в Приложении 2 (Ссылка на сайт ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России). https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/klinicheskaya-psihologiya-

37.05.01.html 

2.2. Рабочие программы дисциплин – в соответствии с учебным планом 

Рабочие программы дисциплин (модулей) представлены в Приложении 3 (Ссылка на сайт ФГБОУ 

ВО БГМУ Минздрава России). https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/klinicheskaya-psihologiya-

37.05.01.html 

2.3. Программы практик в соответствии с учебным планом 

В Университете устанавливаются виды и способы проведения практической подготовки. Практика 

обучающихся может проводиться в структурных подразделениях Университета, а также в 

медицинских организациях Республики Башкортостан и Российской Федерации.  

Видами (типами) практики и способы ее проведения (при наличии) устанавливаются в соответствии 

со стандартами (специалитета, бакалавриата, магистратуры). 



 

64  

В образовательную программу входят учебная и производственная практики (далее вместе – 

практики). 

Тип (-ы) учебной практики: 

– Учебно- ознакомительная практика. 

Тип (-ы) производственной практики: 

– Производственная практика под супервизией; 

– Педагогическая практика под супервизие; 

– Научно-исследовательская работа; 

– Преддипломная практика; 

– Производственная практика. 

Организация проведения практики, предусмотренной ОПОП ВО, осуществляется Университетом на 

основе договоров с организациями, деятельность которых соответствует профессиональным 

компетенциям, осваиваемым в рамках ОПОП ВО (далее - медицинская организация (база практики). 

Практика проводится в следующих формах: 

а) Непрерывно - путем выделения в календарном учебном графике непрерывного периода 

учебного времени для проведения всех видов практик, предусмотренных ОПОП ВО; 

б) Дискретно: 

- по видам практик - путем выделения в календарном учебном графике непрерывного периода 

учебного времени для проведения каждого вида (совокупности видов) практики; 

- по периодам проведения практик - путем чередования в календарном учебном графике 

периодов учебного времени для проведения практик с периодами учебного времени для проведения 

теоретических занятий. 

в) Возможно сочетание дискретного проведения практик по их видам и по периодам их 

проведения. 

Практика проводится в соответствии с программой практики, которая включает в себя: 

- указание вида практики, способа (при наличии) и формы (форм) ее проведения; 

- перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы; 

- указание места практики в структуре образовательной программы; 

- указание объема практики в зачетных единицах и ее продолжительности в неделях либо в 

академических или астрономических часах; 

- содержание практики; 

- указание форм отчетности по практике; 
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- оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике 

(дневник по практике, сводный отчёт по практике и характеристика, научно-исследовательская 

работа обучающихся (презентации, рефераты). 

- перечень учебной литературы и ресурсов сети "Интернет", необходимых для проведения 

практики; 

- перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, включая 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости); 

- описание материально-технической базы, необходимой для проведения практики.  

Программы практик представлены в Приложении 4 (Ссылка на сайт ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России). https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/klinicheskaya-psihologiya-37.05.01.html 

 

2.4. Программа государственной итоговой аттестации 

Программа государственной итоговой аттестации, включает программы государственных экзаменов 

и (или) требования к выпускным квалификационным работам и порядку их выполнения, критерии 

оценки результатов сдачи государственных экзаменов и (или) защиты выпускных квалификационных 

работ. 

Программа ГИА представлена в Приложении 5. (Ссылка на сайт ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России). https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/klinicheskaya-psihologiya-37.05.01.html 

 

2.5. Программа научно-исследовательской работы  

Программа НИР включает виды, этапы научно-исследовательской работы, в которых обучающийся 

должен принимать участие: 

- изучать специальную литературу и другую научно-техническую информацию, достижения 

отечественной и зарубежной науки и техники в соответствующей области знаний; 

- участвовать в проведении научных исследований или выполнении технических разработок; 

- осуществлять сбор, обработку, анализ и систематизацию научно-технической информации по теме 

(заданию); 

- принимать участие в стендовых и промышленных испытаниях опытных образцов (партий) 

проектируемых изделий; 

- составлять отчеты (разделы отчета) по теме или ее разделу (этапу, заданию); 

- выступить с докладом на конференции. 

(Ссылка на сайт ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России). 

https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/klinicheskaya-psihologiya-37.05.01.html 

 

3. Условия реализации основной образовательной программы  
3.1. Сведения о профессорско-преподавательском составе, необходимом для реализации 

ОПОП  
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Реализация программы обеспечивается руководящими и научно  педагогическими работниками 

организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации программы на условиях гражданско-

правового договора (в соответствии с ФГОС). 

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 

имеющих образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля), в общем 

числе научно-педагогических работников, реализующих программу, составляет 100 %. 

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 

имеющих ученую степень (в том числе ученую степень, присвоенную за рубежом и признаваемую в 

Российской Федерации) и (или) ученое звание (в том числе ученое звание, полученное за рубежом и 

признаваемое в Российской Федерации), в общем числе научно-педагогических работников, 

реализующих программу, составляет 87,3 %. 

Доля работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок) из числа руководителей и 

работников организаций, деятельность которых связана с направленностью (профилем) реализуемой 

программы (имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет), в общем 

числе работников, реализующих программу, составляет 25 %. 

Следует представить сведения о профессорско-преподавательском составе, участвующем в 

реализации ОПОП ВО, в т.ч. о составе научных и иных творческих работников, привлекаемых к 

реализации ОПОП ВО, о составе ведущих отечественных ученых и специалистов из сферы 

медицины, участвующих в реализации ОПОП ВО, о составе зарубежных ученых и специалистов, 

приглашаемых для реализации ОПОП ВО. 



4.1. Сведения о научно-педагогическом работнике, осуществляющем общее руководство научным содержанием программы специалитета 

№ 

п/п 

Фамилия, 

имя, 

отчество 

(при 

наличии) 

научно-

педагогиче

ского 

работника 

Условия 

привлечения 

(по 

основному 

месту 

работы, на 

условиях 

внутреннего

/внешнего 

совместител

ьства; на 

условиях 

гражданско-

правового 

договора) 

Ученая 

степень (в 

том числе 

ученая 

степень, 

присвоенная 

за рубежом 

и признавае

мая 

в Российско

й 

Федерации) 

Тематика 

самостоятельно

го научно-

исследовательс

кого 

(творческого) 

проекта 

(участие в 

осуществлении 

таких 

проектов) по 

направлению 

подготовки, а 

также 

наименование 

и реквизиты 

документа, 

подтверждающ

ие его 

закрепление 

Публикации (название статьи, монографии и другое; 

наименование журнала/издания, год публикации) в: 

Апробация результатов 

научно-исследовательской 

(творческой) деятельности 

на национальных  

и международных 

конференциях (название, 

статус конференций, 

материалы конференций, 

год выпуска) 

ведущих отечественных 

рецензируемых научных журналах 

и изданиях 

зарубежных рецензируемых 

научных журналах и 

изданиях 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Валинуров 

Ринат 

Гаянович 

по 

основному 

месту 

работы 

Д.м.н. Экспериментал

ьно-

психологическ

ое 

исследование 

пациентов с 

тревожно 

депрессивными 

расстройствами 

с 

инсомническим

и нарушениями 

 

Клинико-

психопатологи

Клинические особенности 

депрессии с ранним манифестом: 

фокус на нейровегетативные 

симптомы. Российский 

психиатрический журнал. 2021. № 

2. С. 43-53; 

 

Аутоимунный энцефалит, 

ассоциирован-ный с антителами к 

NMDA – рецепторам нейронов в 

практике врача психиатра на 

примере клинического случая. 

Вестник неврологии, психиатрии и 

нейрохирурги. 2021, №8. С. 593-

596; 

«Association analysis of 

polymorphic loci 

RS4713902and RS7757037 

or the FKBP5 gene with 

suicidical behavior». 

Сборник материалов IV 

Хорватско-российского 

международного конгресса 

по психиатрии, наркологии 

и психотерапии, Хорватия, 

13-15 апреля 2018 года 

Psychiatria danubina; 

 

«Analysis of the association 

of the poly-morphic locus 

XVII СЪЕЗД 

ПСИХИАТРОВ РОССИИ 

совместно с 

международным 

Конгрессом Всемирной 

психиатрической 

ассоциации 

«Интердисциплинарный 

подход к коморбидности 

психических расстройств 

на пути к интегративному 

лечению», 15-18 мая 2021 

года, Санкт-Петербург ; 
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ческие 

особенности 

поведения у 

пациентов с 

синдромом 

зависимости от 

алкоголя 

Семейное психообразование 

больных шизофренией в аспекте 

социальной адаптации. 

«Интердисциплинарный подход к 

комор-бидности психических 

расстройств на пути к 

интегративному лечению», 15-18 

мая 2021 года, Санкт-Петербург 

[электронный ресурс 

www.psychiatr.ru/events/833] 

с.1897-1899; 

 

Психосоциальная реабилитация и 

психо-социальное лечение в 

условиях РКПБ. 

«Интердисциплинарный подход к 

коморбидности психических 

расстройств на пути к 

интегративному лечению», 15-18 

мая 2021 года, Санкт-Петербург 

[электронный ресурс 

www.psychiatr.ru/events/833] 

с.1852-1854; 

 

Духовность и культурные аспекты 

психосоциальной реабилитации 

лиц с психическими 

расстройствами. 
«Интердисциплинарный подход к 

комор-бидности психических 

расстройств на пути к 

интегративному лечению», 15-18 

мая 2021 года, Санкт-Петербург 

RS6280 of the DRD3 gene 

with the development of 

paranoid schizo-phrenia». 

Сборник материалов IV 

Хорватско-российского 

международного конгресса 

по психиатрии, наркологии 

и психотерапии, Хорватия, 

13-15 апреля 2018 года 

Psychiatria danubina; 

 

«Study of the genetic 

susceptibility to au-tism 

spectrum disoders in the 

Volga-Ural region of Russia». 

Сборник материалов IV 

Хорватско-российского 

международного конгресса 

по психиатрии, наркологии 

и психотерапии, Хорватия, 

13-15 апреля 2018 года 

Psychiatria danubina; 

 

« Study of the genetic 

susceptibility to au-tism 

spectrum disoders in the 

Repablik Bashkorostan, 

Russia». Сборник 

материалов IV Хорватско-

российского 

международного конгресса 

по психиатрии, наркологии 

и психотерапии, Хорватия, 

Научно – практическая 

конференция Школа 

А.Б.Смулевича 

«Эндогенные психозы и 

психосоматические 

расстройства», 

проводящаяся в рамках 

совместного 

образовательного проекта 

Российского общества 

психиатров, ФГБНУ НЦПЗ 

и кафедры психиатрии и 

психосоматики ИКМ 

ФГАОУ ВО Первого 

МГМУ имени 

И.М.Сеченова Минздрава 

России; 
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[электронный ресурс 

www.psychiatr.ru/events/833]; 

13-15 апреля 2018 года 

Psychiatria danubina; 

 

«Assessment of relationships 

in families of patients 

suffering from a continuously 

pro-gressive type of 

schizophrenia over 15 years». 

Сборник материалов IV 

Хорватско-российского 

международного конгресса 

по психиатрии, наркологии 

и психотерапии, Хорватия, 

13-15 апреля 2018 года 

Psychiatria danubina; 

 

The association study of 

polymorphic variants of 

hypothalamic-pituitary-

adrenal system genes 

(AVPR1B, OXTR) and 

aggressive behavior 

manifestation: a focus on 

social environment. Research 

Results in Biomedicine.2021. 

T. 7. №3. С. 232-244; 

 

Относительная длина 

теломерных повторов у лиц 

с хроническим 

алкоголизмом в 

зависимости от клинико-

анамнестических 

характеристик. Якутский 
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медицинский журнал. – 

2023. – 1(81) – С.5-9; 

 

 

  



Общее руководство научным содержанием программы магистратуры определенной направленности 

(профиля) осуществляется штатным научно  педагогическим работником, имеющим ученую степень 

(в том числе ученую степень, присвоенную за рубежом и признаваемую в Российской Федерации), 

осуществляющим самостоятельные научно-исследовательские (творческие) проекты (участвующим 

в осуществлении таких проектов) по направлению подготовки, имеющим ежегодные публикации по 

результатам указанной научно-исследовательской (творческой) деятельности в ведущих 

отечественных и (или) зарубежных рецензируемых научных журналах и изданиях, а также 

осуществляющим ежегодную апробацию результатов указанной научно-исследовательской 

(творческой) деятельности на национальных и международных конференциях. 

 

4.2. Материально-техническое обеспечение реализации ОПОП  

Материально-техническая оснащённость высшего учебного заведения существенно влияет на 

эффективность обучения и на востребованность ВУЗа в целом. На сегодня задача абитуриентов – 

выбрать ВУЗ, позволяющий получить отличную общую и профессиональную подготовку, и стать 

востребованными специалистами. Задача ВУЗа – создать условия для стимулирования притока 

абитуриентов и закрепление молодёжи в профильной сфере. При выборе абитуриентом 

образовательного учреждения ведущую роль играет состав материально-технической базы, в том 

числе наличие современных средств обучения. 

Информационно-техническое оснащение образовательного процесса предполагает наличие условий 

для функционирования электронной информационно-образовательной среды, включающей в себя 

электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 

информационных технологий, телекоммуникационных технологий и соответствующих 

технологических средств. обеспечивающих освоение обучающимися образовательных программ в 

полном объёме. 

Основной задачей информационно-технического обеспечения образовательной деятельности 

Университета является повышение эффективности образовательного процесса на основе выработки 

и проведения научно обоснованной технической политики по внедрению информационно-

телекоммуникационных технологий в учебную, воспитательную, научно-исследовательскую и 

административно-хозяйственную деятельность Университета. 

Университет располагает обширной современной материально-технической базой для обеспечения 

качественного и непрерывного образовательного процесса. 

Развитая информационно-технологическая инфраструктура вуза позволяет проводить все виды 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской 

работы обучающихся. 

В университете создана и успешно эксплуатируется мощная телекоммуникационная инфраструктура. 

Лекционные залы и аудитории оборудованы современными информационно-техническими 

средствами обучения. Созданы специализированные учебные аудитории кафедр и лаборатории. 

Развёрнута сеть видеоконференцсвязи и учебно-информационного телевидения «Медик-ТВ». 

Для качественного ведения образовательного процесса Университет располагает компьютерными 

классами с мультимедийным и телекоммуникационным оборудованием. Уровень оснащения 

специально оборудованных кабинетов и аудиторий, необходимый для реализации программы, 

достаточен для ведения учебного процесса и соответствует требованиям к материально-

техническому обеспечению учебного процесса. Имеются: 

- специально оборудованные кабинеты и аудитории: 4; 

- компьютерные классы с комплектом программного обеспечения. 
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5. Нормативно-методическое обеспечение системы оценки качества 

освоения обучающимися ОПОП 
5.2. Оценочные материалы для определения сформированности компетенций 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) или практике входит в состав соответственно рабочей программы дисциплины (модуля) 

или программы практики. 

Для каждого результата обучения по дисциплине (модулю) или практике организация определяет 

показатели и критерии оценивания сформированности компетенций на различных этапах их 

формирования, шкалы и процедуры оценивания. 

Оценочные материалы (примеры) представлены в Приложении 6 (Ссылка на сайт ФГБОУ ВО 

БГМУ). https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/klinicheskaya-psihologiya-37.05.01.html 

 

5.3.  Оценочные материалы для государственной итоговой аттестации выпускников 

Оценочные материалы для государственной итоговой аттестации входят в состав программы 

государственной итоговой аттестации. 

Оценочные материалы (примеры) представлены в Приложении 6 (Ссылка на сайт ФГБОУ ВО 

БГМУ). https://bashgmu.ru/sveden/education/programs/klinicheskaya-psihologiya-37.05.01.html 

6. Программа воспитания 

6.1 Рабочая программа воспитания 

6.1.1 Нормативно-правовые основания программы воспитания. 

– Конституция Российской Федерации;  

− Конституция Республики Башкортостан; 

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

− Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;  

− «Стратегия национальной безопасности Российской Федерации» (утв. Указом Президента РФ  от 

31.12.2015 №683 , с изменениями от 06.03.2018 г.);  

− «Стратегия государственной национальной политики Российской  Федерации на период до 

2025 года» (утв. Указом Президента РФ от 19.12. 2012 г. N 1666);  

− «Основы государственной культурной  политики» (утв. Указом Президента РФ от 24.12.2014 г. 

№808);  

− «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года» (утв. Указом Президента РФ  от 07.05.2018 г. №204);  

− «Стратегия развития информационного общества в Российской Федерации на 2017-2030 гг.» (утв. 

Указом Президента РФ  от 09.05.2017 г. №203);   

− Основные направления деятельности Правительства РФ  на период до 2024 года (утв. 

Председателем Правительства Российской Федерации Д. Медведевым, 29.09.2018 г.);  
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− «Основы государственной молодежной политики РФ  на период до 2025 года» (утв. Распоряжением 

Правительства РФ от 29.11.2014 г. №2403-р);  

− «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (утв. 

Распоряжением Правительства от 29.05.2015 г. №996-р);  

− Концепция развития добровольчества (волонтерства) в Российской Федерации до 2025г. 

 (утв. Распоряжением Правительства РФ от 27 декабря 2018 г. № 2950-р);  

− «Концепция Федеральной целевой программы развития образования на 2016-2020 годы» (утв. 

Распоряжением Правительства РФ  от 29.12.2014 г. №2765-р);  

− «Об утверждении государственной программы РФ  «Развитие образования» (Постановление 

Правительства РФ  от 26.12.2017 г. №1642);  

− План мероприятий по реализации «Основ государственной молодежной политики Российской 

Федерации на период до 2025 года» (утв. Распоряжением Правительства РФ  от 29.11.2014 г. №2403-

р);  

− Методические рекомендации о создании и деятельности советов обучающихся в образовательных 

организациях (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.02.2014 года 

№ВК-262/09 и № ВК-264/09);   

− «Об утверждении Требований к структуре официального сайта образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и формату предоставления информации» 

(Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) от 14.08.2020 

№831). 

Программа воспитания обучающихся университета на период 2021 – 2024 учебного года 

представлена на сайте  

https://bashgmu.ru/sveden/files/Rabochaya_programma_vospitaniya_i_kalendarnyy_plan_vospitatelynoy_r

aboty.pdf 

Воспитательная миссия  университета – создание условий для развития профессиональной 

компетентности студентов – их духовно-нравственного и культурного развития, гражданского 

становления, обогащения личностного и профессионального опыта созидательного решения 

общественных и личных проблем, а также условий для содействия социальной и творческой 

самореализации студентов, для приобщения их к здоровому образу жизни. 

В качестве приоритетных ценностных ориентиров в воспитательной деятельности университета 

выступают:  

− студент как личность – в своей неповторимости и уникальности, его мир в единстве внешних 

проявлений и внутренних переживаний, его права и жизненные интересы;  

− личное и общественное благо – как ключевая жизненная цель гражданина России, как 

гармоническое соединение в жизни обучающихся личностного и коллективистского начал;  

− свобода и ответственность, право выбора – как важнейшая предпосылка успешной созидательной 

деятельности и создания в университете демократического уклада жизни, 

− развитие – как основной смысл профессиональной деятельности педагогического коллектива, 

способствующей развитию творческой индивидуальности обучающихся;  

https://bashgmu.ru/sveden/files/Rabochaya_programma_vospitaniya_i_kalendarnyy_plan_vospitatelynoy_raboty.pdf
https://bashgmu.ru/sveden/files/Rabochaya_programma_vospitaniya_i_kalendarnyy_plan_vospitatelynoy_raboty.pdf
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− профессиональная компетентность и гуманистическая ориентация – как главные условия решения 

профессиональных проблем, стоящих перед будущим специалистом в условиях модернизации 

общества и системы образования в РФ. 

 

6.1.2. Цель, задачи  и ожидаемые результаты Программы воспитания 

Программа предназначена для  координации  и мобилизации  усилий научно-педагогических 

работников, структурных подразделений, общественных объединений и студенчества университета 

по формированию личности выпускника вуза, обладающего высоким уровнем профессиональных и 

общекультурных компетенций, комплексом профессионально и личностно значимых качеств, 

активной социально-ориентированной жизненной позицией, системой духовных, гражданских и 

нравственных ценностей.  

Целью воспитательной работы в ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России является создание условий, 

содействующих развитию социальной, профессиональной и культурной компетентности 

обучающихся, развитию личности, способной к самостоятельному жизненному выбору,  уважающей 

права и свободы других людей, способной осуществлять конструктивное социальное 

взаимодействие. Достижение поставленной цели будет осуществляться посредством решения 

следующих задач:  

1. Формирование целостной системы поддержки инициативной и талантливой студенческой 

молодежи, обладающей лидерскими навыками.  

2. Развитие инновационного потенциала и поддержка предпринимательской активности молодежи, 

создание механизмов стимулирования инновационного поведения молодежи и ее участия в 

разработке и реализации инновационных идей.  

3. Сохранение и развитие лучших традиций российской интеллигентности как единства 

образованности, воспитанности и культуры.   

4. Формирование у студентов мотивации к профессиональной деятельности, стремления к 

саморазвитию и самообразованию.  

5. Формирование у студенческой молодёжи системы социально-значимых ценностей. 

6. Сохранение и приумножение традиций ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, формирование у 

студенческой молодежи чувства университетской солидарности и корпоративности.  

7. Модернизация традиционных методов, поиск, разработка и внедрение новых технологий 

воспитательной деятельности, соответствующих духу времени и новым социальным потребностям, 

и интересам студентов.  

8. Создание системы социальной поддержки и защиты студенческой молодежи.   

В результате реализации стратегических целей и задач в Университете должна быть сформирована 

эффективная, развивающаяся культурно-воспитательная среда, гармонично дополняющая 

образовательную, научно-исследовательскую деятельность и позволяющая: 

- увеличить число молодых людей, обладающих навыками и компетенциями, необходимыми для 

инновационной деятельности, способных и готовых к непрерывному образованию, постоянному 

совершенствованию, переобучению и самообучению, профессиональной мобильности, стремлению 

к новому, владеющих иностранными языками; 
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- повысить научную, творческую, инновационную, предпринимательскую, волонтерскую, 

спортивную активность студентов; 

- сформировать высокую академическую корпоративную культуру.   

Для достижения цели и эффективного решения поставленных задач необходим комплекс условий, 

обеспечивающих раскрытие творческих способностей и самореализацию личности студента. Это 

следующие условия: 

- ориентация содержания и форм внеаудиторной работы со студентами на активность и деятельность 

самих студентов, на проявление ими самостоятельности в организации и проведении мероприятий; 

- создание и организация работы творческих, спортивных и научных коллективов, объединений 

студентов и преподавателей по интересам; 

- активизация студенческих общественных организаций; 

- использование традиций и позитивного опыта, накопленного ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, 

для становления, функционирования и развития системы воспитательной работы в современных 

условиях, их сочетание с поиском новых форм и направлений; 

- проведение научно-просветительских, физкультурно-спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, организация досуга студентов; 

- поддержка и развитие студенческих средств массовой информации; 

- изучение (мониторинг) интересов, динамики ценностных ориентаций студентов как основа 

планирования воспитательной работы; 

- реализация целенаправленной кадровой политики, обеспечение профессионализма организаторов 

воспитательной / внеучебной работы; 

- создание системы морального и материального стимулирования преподавателей и студентов, 

активно участвующих в организации воспитательной работы; 

- совершенствование технологии планирования на уровне всех субъектов воспитательной 

деятельности; 

- осуществление контроля за содержанием и эффективностью воспитательной работы, 

использованием ее результатов для корректировки планов и решений.  

Цель, задачи и условия воспитательной работы реализуются через ее основные направления и 

комплекс целевых программ, разрабатываемых по мере возникновения потребностей и приоритетов 

с учетом компетентностной модели личности выпускника ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России. 

Ожидаемые результаты: 

− привлечение к воспитательной работе в вузе заинтересованных субъектов университетского 

сообщества;  

− формирование у обучающихся духовных, социальных и профессиональных ценностей;  

− обогащение личностного и социального опыта студентов;  

− обновление нормативной и научно-методической базы воспитательной работы;  

− оптимизация деятельности административных структур, осуществляющих воспитательную работу;  
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− совершенствование форм и методов воспитательной работы; − повышение степени вовлеченности 

обучающихся в организацию и проведение мероприятий воспитательного  характера;  

− совершенствование системы контроля и оценки воспитательной работы;  

− разработка и реализация системы воспитательных мероприятий для создания полноценной 

социально-педагогической воспитывающей среды и условий для самореализации студентов;  

− расширение взаимодействия субъектов воспитательной работы с органами государственной власти 

и местного самоуправления, международными, всероссийскими, межрегиональными, 

региональными общественными объединениями, ключевыми стейкхолдерами;  

− развитие традиций корпоративной культуры университета;  

− повышение эффективности и качества реализуемых мероприятий;  

− выпуск конкурентоспособных специалистов, обладающих высоким уровнем социально-

личностных и профессиональных компетенций;  

− оптимизация процесса мониторинга реализуемых мероприятий, унификация инструментария 

оценки их эффективности и стандартизация отчетной документации университета перед 

Министерством науки и высшего образования. 

 

6.1.3 Виды, формы и содержание деятельности 

Гражданско-патриотическое воспитание обучающихся.  

Система гражданско-патриотического воспитания призвана обеспечить целенаправленное 

формирование у студентов активной позиции, способствовать всемерному включению в решение 

общегосударственных задач, создавать условия для развития государственного мышления, привычки 

действовать в соответствии с национальными интересами России. 

Правовое воспитание обучающихся. 

Правовое воспитание является одним из важных условий формирования правовой культуры и 

законопослушного поведения молодежи в обществе, выработки уважения к закону и привычки 

точного соблюдения его требований на основе личных убеждений. Правовое воспитание призвано 

стимулировать социальную активность обучающихся, стремление вести непримиримую борьбу с 

асоциальными проявлениями и правонарушениями. 

Духовно-нравственное воспитание обучающихся. 

Нравственная культура характеризует степень освоения обучающимися морального опыта общества, 

меру воплощения этого опыта в поведении и в отношении с другими людьми. Воспитание духовно-

нравственной культуры предполагает приобщение обучающихся к общечеловеческим и 

национальным моральным ценностям, потребность в нравственном самосовершенствовании. 

Физическое  воспитание и формирование здорового образа жизни.  

Физическое воспитание в современных условиях нацелено на формирование у молодежи здорового 

образа жизни, на становление личностных качеств, которые обеспечат молодому человеку 

психическую устойчивость в нестабильном обществе. Участие в спортивных соревнованиях 

формирует личностные качества, необходимые для эффективной профессиональной деятельности. 
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Эстетическое воспитание обучающихся. 

Эстетическое воспитание — это процесс формирования способностей восприятия и понимания 

прекрасного в искусстве и жизни, выработки эстетических знаний, развития задатков и способностей 

в области искусства, приобщение к эстетическим ценностям, развитие способности к эстетическому 

восприятию, эстетического вкуса к творчеству по законам красоты. Эстетическое воспитание 

предполагает формирование у молодых людей убеждений в том, что они являются субъектами и 

творцами собственной жизни, национальной культуры, созидателями красоты в мире; формирование 

эстетического отношения к выбранной профессии; воспитание потребности в культурно 

организованном досуге; создание условий для осознания молодыми людьми значимости 

эстетического вкуса и стремления к самосовершенствованию. 

Экологическое воспитание обучающихся. 

В условиях научно-технического и социального прогресса экологическое образование и воспитание 

– неотъемлемый элемент формирования нового человека. Процесс формирования ответственного 

отношения к природе является составной частью общей системы воспитания, актуальным ее 

направлением. Процесс формирования экологической культуры строится на взаимосвязи 

глобального, регионального и краеведческого подходов к раскрытию современных экологических 

проблем. В основе формирования бережного отношения к природе лежит единство 

интеллектуального, эмоционального восприятия окружающей среды и практической деятельности по 

ее улучшению. В рамках формирования экологической культуры идет процесс усвоения основных 

понятий и научных фактов, на основе которых определяется оптимальное взаимодействие человека 

и природы, бережное отношение к природным территориям, понимание многосторонних ценностей 

природы, как источника материального и духовного развития общества.





Приложение 1 

Матрица компетенций и таблица уровня их формирования в соответствии с рабочими программами дисциплин  

по специальности Клиническая психология 

Наименовани

е дисциплин 

(модулей) в 

соответствии 

с учебным 

планом 

Универсальные компетенции 
УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 УК-5 УК-6 УК-7 УК-8 УК-9 УК-10 УК-11 

Способен 

осуществлят
ь 

критический 

анализ 
проблемных 

ситуаций на 

основе 
системного 

подхода, 

вырабатыват
ь стратегию 

действий. 

Способен 

управлять 
проектом на 

всех этапах 

его 
жизненного 

цикла. 

Способен 

организовыв
ать и 

руководить 

работой 
команды, 

вырабатывая 

командную 
стратегию 

для 

достижения 
поставленно

й цели 

Способен 

применять 
современные 

коммуникатив

ные 
технологии, в 

том числе на 

иностранном(
ых) языке(ах), 

для 

академическог
о и 

профессиональ

ного 
взаимодействи

я. 

Способен 

анализирова
ть и 

учитывать 

разнообразие 
культур в 

процессе 

межкультурн
ого 

взаимодейст

вия. 

Способен 

определять и 
реализовывать 

приоритеты 

собственной 
деятельности и 

способы ее 

совершенствов
ания на основе 

самооценки и 

образования в 
течение всей 

жизни. 

Способен 

поддерживать 
должный 

уровень 

физической 
подготовленн

ости для 

обеспечения 
полноценной 

социальной и 

профессионал
ьной 

деятельности 

Способен 

создавать и 
поддерживать 

в 

повседневной 
жизни и в 

профессионал

ьной 
деятельности 

безопасные 

условия 
жизнедеятельн

ости для 

сохранения 
природной 

среды, 

обеспечения 
устойчивого 

развития 

общества, в 
том числе при 

угрозе и 

возникновени
и 

чрезвычайных 
ситуаций и 

военных 

конфликтов 

Способен 

использовать 
базовые 

дефектологиче

ские знания в 
социальной и 

профессионал

ьной сферах. 

Способен 

принимать 
обоснованные 

экономические 

решения в 
различных 

областях 

жизнедеятельн
ости. 

Способен 

формировать 
нетерпимое 

отношение к 

проявлениям 
экстремизма, 

терроризма, 

коррупционно
му поведению 

и 

противодейств
овать им в 

профессиональ

ной 
деятельности. 
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Блок 1. Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Иностранный язык          + + +                      

Латинский язык          + + +                      
История (история 

России, всеобщая 

история) 

+                                 

Психология 

безопасности 
                     + + +       + + + 
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Основы российской 

государственности 
            + + +                   

Экономика                            +      
Педагогика + + +                               

Философия +            +                     

Логика  +                                
Профессиональная 

этика 
+      +                           

Правоведение                               +   
История и теория 

религии 
              +                   

Математика с 

курсом 

статистических 

методов и 

математического 

моделирования в 

психологии 

                                 

Современные 

информационные 

технологии 

                                 

Современные 

концепции 

естествознания 

 +           + + +                   

Функциональная 

анатомия ЦНС 
+                                 

Нейрофизиология +                                 

Психофизиология                                  

Антропология                                  
Ведение в 

клиническую 

психологию 

                                 

Общая психология + + +                               
Общепсихологичес

кий практикум 
+ + +                               

Социальная 

психология 
      + + +    + + +                + + + 

Организационная 

психология 
      + + +                         

Психология 

развития и 

возрастная 

психология 

                        + + +       

Педагогическая 

психология 
+ + +                               

Дифференциальная 

психология 
                                 

Психодиагностика                                  
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Практикум по 

психодиагностике 
                                 

Методология 

исследований в 

клинической 

психологии 

                                 

Методика 

преподавания 

психологии в 

высшей школе 

                        + + +       

Психология 

личности 
+ + +                               

Расстройства 

личности 
                                 

Патопсихология                                  

Нейропсихология                                  
Практикум по 

патопсихологическ

ой диагностике и 

экспертизе 

                                 

Практикум по 

детской 

патопсихологии 

                                 

Практикум по 

психотерапии и 

консультированию 

                                 

Практикум по 

психосоматике 
                                 

Психология семьи 

и семейных 

отношений 

                                 

Безопасность 

жизнедеятельности 
                     + + +         + 

Психиатрия                                  
Методы 

патопсихологическ

ой диагностики 

                                 

Виктимология                                  
Криминальная 

психология 
                                 

Нейропсихологиче

ская диагностика в 

системе врачебно-

трудовой 

экспертизы 

+ + +                               

Клиническая 

психология 

сексуальных 

расстройств 

                                 

Особенности 

самосознания при 
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пограничных 

личностных 

расстройствах 

Конфликтология в 

медицинской 

практике 

                                 

Социально-

психологический 

тренинг 

   + + +       + + +                   

Спецпрактикум по 

методам 

экспертной оценки 

в клинической 

психологии 

                                 

Диагностика и 

экспертиза 

аффективных 

расстройств 

                                 

Диагностика и 

коррекции 

аномалий 

поведения в период 

подросткового 

кризиса 

                                 

Дизайн 

исследования и 

обработка данных в 

клинической 

психологии 

                                 

Этнопсихология             + + +                   
Нарушение 

познавательной 

деятельности при 

расстройствах 

личности 

                                 

Профилактика и 

реабилитация при 

наркомании и 

алкоголизме 

                                 

Эмоциональные и 

личностные 

расстройства у 

детей 

                                 

Эмоционально-

личностные 

расстройства 

подросткового 

возраста 

                                 

Клинико-

психологические 

аспекты в сфере 

         + + +                      
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инфокоммуникацио

нных технологий 

Нейропсихологиче

ская диагностика и 

коррекция 

трудностей 

обучения 

                                 

Психологическая 

экспертиза в сфере 

семьи и детства 

                                 

Психологическая 

реабилитация 

больных в 

соматической и 

психиатрической 

клиниках 

                                 

Психология 

психической 

травмы 

                                 

Специальная 

психология 
                                 

Физическая 

культура и спорт 
                  + + +             

Основы военной 

подготовки 
                                 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Русский язык и 

культура речи 
                                 

Культурология                            +      
Анатомия +                                 
Физиология ВНД и 

сенсорных систем 
+                                 

Основы общей 

патологии 
                                 

Генетика + + +                               
Психология 

реабилитации и 

восстановления 

ВПФ 

                                 

Клиника 

внутренних 

болезней 

+ + +                               

Психологические 

аспекты 

хирургической 

клиники 

                                 

Психология 

кризисных и 

экстремальных 

ситуаций 
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Клиническая 

психофизиология 
                                 

Психотерапия: 

теория и практика 
                                 

Психологическое 

консультирование 
                                 

Нарушение 

психического 

развития в детском 

возрасте 

                                 

Клиническая 

психология в 

геронтологии и 

гериатрии 

                                 

Психодиагностичес

кие методы в 

клинической 

психологии 

                                 

Судебно-

психологическая 

экспертиза 

                                 

Психология 

здоровья 
                  + + +             

Психология 

отклоняющегося 

поведения 

                                 

Психология 

зависимого и 

созависимого 

поведения 

                                 

Психосоматика и 

психология 

телесности 

                                 

Неврология                                  
Психо 

фармакология 
                                 

Гендерная 

психология и 

психология 

сексуальности 

                                 

Практикум по 

нейропсихологичес

кой диагностике 

               + + +             + + + 

Элективные 

дисциплины 

(модули) по 

физической 

культуре и спорту 

                  + +              

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 1 (ДВ.1) 
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Правовые аспекты 

в медицинской 

практике и 

практике оказания 

психологической 

помощи 

               + + +             + + + 

Юридические 

основы 

здравоохранения 

                              + + + 

Основы 

социализации 

обучающихся 

(адаптационная 

дисциплина) 

+ + +    + + +       + + +                

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 2 (ДВ.2) 

                                 

Психологические 

аспекты 

формирования 

зависимого 

расстройства 

личности 

                                 

Профилактика и 

психологическая 

коррекция 

зависимого 

поведения 

                                 

Психология 

конфликта 

(адаптационная 

дисциплина) 

+ + +    + + +    + + +                   

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 3 (ДВ.3) 

                                 

Проективные 

методы в 

клинической 

психологии 

                                 

Психодиагностика 

малых групп и 

коллективов 

                                 

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 4 (ДВ.4) 

                                 

Стресс и нервно-

психические 

расстройства 

                                 

Стресс и 

соматические 

заболевания 
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Дисциплины 

(модули) по 

выбору 5 (ДВ.5) 

                                 

Онкопсихология                                  
Психологическое 

сопровождения 

родителей детей с 

орфанными 

заболеваниями 

                                 

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 6 (ДВ.6) 

                                 

Психологические 

модели и методы 

психотерапии 

расстройств 

аффективного 

спектра 

                                 

Исследования 

психологических 

факторов 

расстройств 

аффективного 

спектра 

                                 

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 7 (ДВ.7) 

                                 

Когнитивно-

поведенческие 

методы в 

психологическом 

консультировании 

                                 

Схематерапия в 

психологическом 

консультировании 

                                 

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 8 (ДВ.8) 

                                 

Патопсихологическ

ое исследование 

когнитивной сферы 

                                 

Патопсихологическ

ое исследование 

эмоционально-

волевой сферы 

                                 

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 9 (ДВ.9) 

                                 

Методология и 

организация 

тренинговой 

работы в 

      + + +                         
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медицинской 

организации 

Тренинг 

личностного роста 
               + + +                

Блок 2. Практика  
Обязательная часть  
Учебно-

ознакомительная 

практика 

+ + +                               

Производственная 

практика под 

супервизией 

                                 

Педагогическая 

практика  
   + + + + + +                         

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Научно-

исследовательская 

работа 

+ + +                               

Преддипломная 

практика 
+ + + + + + + + + + + +    + + +    + + +          

Блок 3. Государственная итоговая аттестация  
Подготовка к сдаче 

и сдача 

государственного 

экзамена 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Подготовка к 

процедуре защиты 

и защита 

выпускной 

квалификационной 

работы 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

ФТД. Факультативные дисциплины  
Организация 

добровольческой 

(волонтерской ) 

деятельности  

взаимодействие с 

социальноориентир

ованными НКО 

            + + +                   

 

Наименован

ие 

дисциплин 

(модулей) в 

соответстви

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ОПК-7 ОПК-8 ОПК-9 ОПК-10 ОПК-11 

Способен 

осуществлять 
научное 

исследование 

в сфере 

Способен 

применять 
научно 

обоснованные 

методы 

Способен 

применять 
надежные и 

валидные 

способы 

Способен 

вести 
протокол и 

составлять 

заключение 

Способен 

разрабатывать и 
использовать 

научно 

обоснованные 

Способен 

разрабатыват
ь и 

реализовыват

ь 

Способен 

выполнять 
основные 

функции 

управления 

Способен 

разрабатывать и 
реализовывать 

программы 

обучения 

Способен 

осуществлять 
психолого-

профилактиче

скую 

Способен 

использовать 
системные 

модели и 

методы, 

Способе

н 
понимат

ь 

принцип
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и с учебным 

планом 

профессионал

ьной 
деятельности 

на основе 
современной 

методологии 

оценки 

уровня 
психического 

развития, 
состояния 

когнитивных 

функций, 
эмоционально

й сферы, 

развития 
личности, 

социальной 

адаптации 
различных 

категорий 

населения 

количественной 

и качественной 
психологическо

й оценки при 
решении 

научных, 

прикладных и 
экспертных 

задач, 

связанных со 
здоровьем 

человека, в том 

числе с учетом 
принципов 

персонализиров

анной 
медицины 

по 

результатам 
психологичес

кой 
диагностики 

и экспертизы, 

а также 
представлять 

обратную 

связь по 
запросу 

заказчика 

программы 

психологическог
о вмешательства 

и 
психологической 

помощи 

консультационно
го, 

развивающего, 

коррекционного, 
психотерапевтич

еского, 

профилактическ
ого или 

реабилитационно

го характера для 
решения 

конкретной 

проблемы 
отдельных лиц и 

групп населения 

и (или) 
организаций, в 

том числе лицам 

с ОВЗ 

комплексные 

программы 
предоставлен

ия 
психологичес

ких услуг по 

индивидуальн
ому, 

семейному и 

групповому 
психологичес

кому 

консультиров
анию и 

неврачебной 

психотерапии 
как виду 

профессионал

ьной 
деятельности 

клинического 

психолога 

психологической 

практикой, 
разрабатывать и 

реализовывать 
психологические 

программы 

подбора 
персонала в 

соответствии с 

требованиями 
профессии, 

психофизиологич

ескими 
возможностями и 

личностными 

характеристикам
и претендента, 

осуществлять 

управление 
коммуникациями 

и контролировать 

результаты 
работы 

основам 

клинической 
психологии и 

психологии 
здоровья, в том 

числе 

здоровьесберега
ющим 

технологиям в 

соответствии с 
образовательны

ми 

потребностями 
представителей 

различных 

групп населения 
(групп риска, 

уязвимых 

категорий 
населения, лиц 

с ОВЗ), включая 

инклюзивное 
образование 

деятельность 

среди 
различных 

категорий 
населения с 

целью 

повышения 
уровня их 

психологичес

кой 
грамотности и 

культуры, 

формировани
я научно-

обоснованных 

знаний и 
представлени

й о роли 

психологии в 
решении 

социально- и 

индивидуальн
о-значимых 

проблем и 

задач в сфере 
охраны 

здоровья и 

смежных с 
ней областей 

способы и 

приемы 
супервизии, в 

том числе 
профессионал

ьную 

рефлексию и 
профессионал

ьную 

коммуникаци
ю для 

повышения 

уровня 
собственной 

компетентнос

ти и 
компетентнос

ти других 

специалистов 
в решении 

ключевых 

задач 
профессионал

ьной 

деятельности 

ы 

работы 
совреме

нных 
информа

ционных 

технолог
ий и 

использо

вать их 
для 

решения 

задач 
професс

иональн

ой 
деятельн

ости 
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Блок 1. Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 
Иностранный 

язык 
                                 

Латинский язык                                  
История (история 

России, всеобщая 

история) 

                                 

Психология 

безопасности 
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Основы 

российской 

государственност

и 

                                 

Экономика                                  

Педагогика                      + + +          

Философия                                  

Логика                                  
Профессиональна

я этика 
                                 

Правоведение                                  
История и теория 

религии 
                                 

Математика с 

курсом 

статистических 

методов и 

математического 

моделирования в 

психологии 

 + +   +                            

Современные 

информационные 

технологии 

                              + + + 

Современные 

концепции 

естествознания 

                                 

Функциональная 

анатомия ЦНС 
                                 

Нейрофизиология +                                 

Психофизиология       + + +          + + +             

Антропология                                  
Ведение в 

клиническую 

психологию 

+ + +                               

Общая 

психология 
+ + +                      + + +       

Общепсихологиче

ский практикум 
   + + +                            

Социальная 

психология 
                                 

Организационная 

психология 
                                 

Психология 

развития и 

возрастная 

психология 

   + + +                            

Педагогическая 

психология 
   + + +                            
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Дифференциальна

я психология 
                                 

Психодиагностика + + + + + +             + + +             
Практикум по 

психодиагностике 
+ + + + + + + + + + + +                      

Методология 

исследований в 

клинической 

психологии 

+ + +    + + +                         

Методика 

преподавания 

психологии в 

высшей школе 

                     + + +          

Психология 

личности 
   + + +                            

Расстройства 

личности 
            + + +                   

Патопсихология  +                                

Нейропсихология + + +                               
Практикум по 

патопсихологичес

кой диагностике и 

экспертизе 

 +                                

Практикум по 

детской 

патопсихологии 

+                                 

Практикум по 

психотерапии и 

консультировани

ю 

+                                 

Практикум по 

психосоматике 
      + + +                         

Психология семьи 

и семейных 

отношений 

      + + +                         

Безопасность 

жизнедеятельност

и 

                                 

Психиатрия       + + +    + + +                   
Методы 

патопсихологичес

кой диагностики 

      + + +                         

Виктимология    +                              
Криминальная 

психология 
+      + + + + + +                      

Нейропсихологич

еская диагностика 

в системе 

врачебно-

+                                 
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трудовой 

экспертизы 

Клиническая 

психология 

сексуальных 

расстройств 

      + + +       + + +                

Особенности 

самосознания при 

пограничных 

личностных 

расстройствах 

      + + +                         

Конфликтология в 

медицинской 

практике 

                     + + +          

Социально-

психологический 

тренинг 

            + + +                   

Спецпрактикум по 

методам 

экспертной 

оценки в 

клинической 

психологии 

         + + +                      

Диагностика и 

экспертиза 

аффективных 

расстройств 

         + + +                      

Диагностика и 

коррекции 

аномалий 

поведения в 

период 

подросткового 

кризиса 

                        +  +       

Дизайн 

исследования и 

обработка данных 

в клинической 

психологии 

      + + +                         

Этнопсихология                                  
Нарушение 

познавательной 

деятельности при 

расстройствах 

личности 

   +                              

Профилактика и 

реабилитация при 

наркомании и 

алкоголизме 

                        + +        

Эмоциональные и 

личностные 
                        + +        
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расстройства у 

детей 

Эмоционально-

личностные 

расстройства 

подросткового 

возраста 

                        + + +       

Клинико-

психологические 

аспекты в сфере 

инфокоммуникаци

онных технологий 

                                 

Нейропсихологич

еская диагностика 

и коррекция 

трудностей 

обучения 

                        + + +       

Психологическая 

экспертиза в 

сфере семьи и 

детства 

                        + + +       

Психологическая 

реабилитация 

больных в 

соматической и 

психиатрической 

клиниках 

            + + +                   

Психология 

психической 

травмы 

   + + +                            

Специальная 

психология 
   + + +                            

Физическая 

культура и спорт 
                                 

Основы военной 

подготовки 
                                 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Русский язык и 

культура речи 
                                 

Культурология                                  
Анатомия                                  
Физиология ВНД 

и сенсорных 

систем 

                                 

Основы общей 

патологии 
                                 

Генетика                                  
Психология 

реабилитации и 

восстановления 

ВПФ 

            + + +                   



 

93  

Клиника 

внутренних 

болезней 

                                 

Психологические 

аспекты 

хирургической 

клиники 

                                 

Психология 

кризисных и 

экстремальных 

ситуаций 

            + + +                   

Клиническая 

психофизиология 
                                 

Психотерапия: 

теория и практика 
               + + +                

Психологическое 

консультирование 
            + + + + + + + + +             

Нарушение 

психического 

развития в 

детском возрасте 

                                 

Клиническая 

психология в 

геронтологии и 

гериатрии 

                                 

Психодиагностиче

ские методы в 

клинической 

психологии 

                                 

Судебно-

психологическая 

экспертиза 

         + + +                      

Психология 

здоровья 
                     + + + + + +       

Психология 

отклоняющегося 

поведения 

                                 

Психология 

зависимого и 

созависимого 

поведения 

            + + +          + + +       

Психосоматика и 

психология 

телесности 

            + + +                   

Неврология       +  +      +                   
Психо 

фармакология 
                                 

Гендерная 

психология и 

психология 

сексуальности 

      + + +                         
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Практикум по 

нейропсихологиче

ской диагностике 

      + + +                         

Элективные 

дисциплины 

(модули) по 

физической 

культуре и спорту 

                                 

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 1 (ДВ.1) 

                                 

Правовые аспекты 

в медицинской 

практике и 

практике оказания 

психологической 

помощи 

      + + +                         

Юридические 

основы 

здравоохранения 

                                 

Основы 

социализации 

обучающихся 

(адаптационная 

дисциплина) 

                                 

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 2 (ДВ.2) 

                                 

Психологические 

аспекты 

формирования 

зависимого 

расстройства 

личности 

   +                              

Профилактика и 

психологическая 

коррекция 

зависимого 

поведения 

            + + +                   

Психология 

конфликта 

(адаптационная 

дисциплина) 

                                 

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 3 (ДВ.3) 

                                 

Проективные 

методы в 

клинической 

психологии 

               + + +                
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Психодиагностика 

малых групп и 

коллективов 

                                 

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 4 (ДВ.4) 

                                 

Стресс и нервно-

психические 

расстройства 

               + +                 

Стресс и 

соматические 

заболевания 

               + + +                

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 5 (ДВ.5) 

                                 

Онкопсихология                                  
Психологическое 

сопровождения 

родителей детей с 

орфанными 

заболеваниями 

            + + + + + +                

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 6 (ДВ.6) 

                                 

Психологические 

модели и методы 

психотерапии 

расстройств 

аффективного 

спектра 

            + + +                   

Исследования 

психологических 

факторов 

расстройств 

аффективного 

спектра 

                                 

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 7 (ДВ.7) 

                                 

Когнитивно-

поведенческие 

методы в 

психологическом 

консультировании 

                                 

Схематерапия в 

психологическом 

консультировании 

                           + + +    

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 8 (ДВ.8) 

                                 

Патопсихологичес

кое исследование 
         + + +                      
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когнитивной 

сферы 

Патопсихологичес

кое исследование 

эмоционально-

волевой сферы 

         + + +                      

Дисциплины 

(модули) по 

выбору 9 (ДВ.9) 

                                 

Методология и 

организация 

тренинговой 

работы в 

медицинской 

организации 

                        + + +       

Тренинг 

личностного роста 
                                 

Блок 2. Практика  
Обязательная часть  
Учебно-

ознакомительная 

практика 

      + + +                + + + + + +    

Производственная 

практика под 

супервизией 

                  + + +             

Педагогическая 

практика  
                     + + + + + +       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Научно-

исследовательская 

работа 

                                 

Преддипломная 

практика 
   + + + + + + + + +    + + +    + + +       + + + 

Блок 3. Государственная итоговая аттестация  
Подготовка к 

сдаче и сдача 

государственного 

экзамена 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Подготовка к 

процедуре защиты 

и защита 

выпускной 

квалификационно

й работы 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

ФТД. Факультативные дисциплины  
Организация 

добровольческой 

(волонтерской ) 

деятельности  

взаимодействие с 
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социальноориенти

рованными НКО 

 

Наименование 

дисциплин 

(модулей) в 

соответствии с 

учебных планом 

Профессиональные компетенции 

ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6 ПК-7 

Готовность 

разрабатывать 

дизайн 

психологическог

о исследования, 

формулировать 

проблемы и 

гипотезы, 

планировать и 

проводить 

эмпирические 

исследования, 

анализировать и 

обобщать 

полученные 

данные в виде 

научных статей 

и докладов; 

Готовность 

выявлять и 

анализировать 

информацию о 

потребностях 

(запросах) 

пациента 

(клиента) и 

медицинского 

персонала (или 

заказчика 

услуг); 

Способность 

планировать и 

самостоятельно 

проводить 

психодиагностическ

ое обследование 

пациента в 

соответствии с 

конкретными 

задачами и этико-

деонтологическими 

нормами с учетом 

нозологических, 

социально-

демографических, 

культуральных и 

индивидуально-

психологических 

характеристик; 

Способность 

обрабатывать и 

анализировать 

данные 

психодиагностическо

го обследования 

пациента, 

формулировать 

развернутое 

структурированное 

психологическое 

заключение, 

информировать 

пациента (клиента) и 

медицинский 

персонал (заказчика 

услуг) о результатах 

диагностики и 

предлагаемых 

рекомендациях; 

Способность и 

готовность 

определять цели 

и самостоятельно 

или в кооперации 

с коллегами 

разрабатывать 

программы 

психологическог

о вмешательства 

с учетом 

нозологических и 

индивидуально-

психологических 

характеристик, 

квалифицированн

о осуществлять 

клинико-

психологическое 

вмешательство в 

целях 

профилактики, 

лечения, 

реабилитации и 

развития; 

Способность 

осуществлять 

психологическое 

консультировани

е медицинского 

персонала (или 

работников 

других 

учреждений) по 

вопросам 

взаимодействия 

с пациентами 

(клиентами), 

создавать 

необходимую 

психологическу

ю атмосферу и 

«терапевтическу

ю среду»; 

Готовность и 

способность 

осуществлять 

психологическое 

консультирование 

населения в целях 

психопрофилактик

и, сохранения и 

улучшения 

психического и 

физического 

здоровья, 

формирования 

здорового образа 

жизни, а также 

личностного 

развития. 

ПК-

1.1 

ПК-

1.2 

ПК-

1.3 

ПК

-2.1 

ПК

-2.2 

ПК

-2.3 

ПК-

3.1 

ПК-

3.2 

ПК-

3.3 

ПК-

4.1 

ПК-

4.2 

ПК-

4.3 

ПК-

5.1 

ПК-

5.2 

ПК-

5.3 

ПК-

6.1 

ПК-

6.2 

ПК-

6.3 

ПК-

7.1 

ПК-

7.2 

ПК-

7.3 

Блок 1. Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Иностранный язык                      
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Латинский язык                      

История (история России, 

всеобщая история) 
                     

Психология безопасности                      

Основы российской 

государственности 
                     

Экономика                      

Педагогика                      

Философия                      

Логика + + +                   

Профессиональная этика       +               

Правоведение                      

История и теория религии                      

Математика с курсом 

статистических методов и 

математического 

моделирования в 

психологии 

                     

Современные 

информационные 

технологии 

                     

Современные концепции 

естествознания 
                     

Функциональная анатомия 

ЦНС 
                     

Нейрофизиология                      

Психофизиология    + + +          + + +    

Антропология        +              

Ведение в клиническую 

психологию 
      + + +          + + + 

Общая психология                      

Общепсихологический 

практикум 
+ + +                   

Социальная психология                      

Организационная 

психология 
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Психология развития и 

возрастная психология 
      + + +             

Педагогическая 

психология 
                     

Дифференциальная 

психология 
+ + +    + + +             

Психодиагностика    + + + + + + + + +          

Практикум по 

психодиагностике 
   + + + + + + + + +          

Методология 

исследований в 

клинической психологии 

   + + + + + +             

Методика преподавания 

психологии в высшей 

школе 

                     

Психология личности                      

Расстройства личности             + + +       

Патопсихология             + + +       

Нейропсихология             + + +       

Практикум по 

патопсихологической 

диагностике и экспертизе 

                     

Практикум по детской 

патопсихологии 
                  + + + 

Практикум по 

психотерапии и 

консультированию 

            + + +       

Практикум по 

психосоматике 
            + + +       

Психология семьи и 

семейных отношений 
   + + +                

Безопасность 

жизнедеятельности 
                     

Психиатрия       + + +    + + +       

Методы 

патопсихологической 

диагностики 

   + + +                

Виктимология    + + + + + + + + +          

Криминальная психология       + + + + + +          

Нейропсихологическая 

диагностика в системе 
      + + + + + +          
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врачебно-трудовой 

экспертизы 

Клиническая психология 

сексуальных расстройств 
      + + +             

Особенности самосознания 

при пограничных 

личностных расстройствах 

      + + +             

Конфликтология в 

медицинской практике 
               + + +    

Социально-

психологический тренинг 
                     

Спецпрактикум по 

методам экспертной 

оценки в клинической 

психологии 

                     

Диагностика и экспертиза 

аффективных расстройств 
                     

Диагностика и коррекции 

аномалий поведения в 

период подросткового 

кризиса 

         + + + + + +       

Дизайн исследования и 

обработка данных в 

клинической психологии 

+ + +                   

Этнопсихология       + + +             

Нарушение 

познавательной 

деятельности при 

расстройствах личности 

   +         + + +       

Профилактика и 

реабилитация при 

наркомании и алкоголизме 

                     

Эмоциональные и 

личностные расстройства у 

детей 

         + + + + + +       

Эмоционально-личностные 

расстройства 

подросткового возраста 

      + + +             

Клинико-психологические 

аспекты в сфере 

инфокоммуникационных 

технологий 

                     

Нейропсихологическая 

диагностика и коррекция 

трудностей обучения 

      + + +    + + +       
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Психологическая 

экспертиза в сфере семьи и 

детства 

                     

Психологическая 

реабилитация больных в 

соматической и 

психиатрической клиниках 

   + + +                

Психология психической 

травмы 
   + + + + + +             

Специальная психология    + + +                

Физическая культура и 

спорт 
                     

Основы военной 

подготовки 
                     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и культура 

речи 
+ + +                   

Культурология                      

Анатомия                      

Физиология ВНД и 

сенсорных систем 
                     

Основы общей патологии +                    + 

Генетика                      

Психология реабилитации 

и восстановления ВПФ 
         + + +          

Клиника внутренних 

болезней 
                     

Психологические аспекты 

хирургической клиники 
            + + +       

Психология кризисных и 

экстремальных ситуаций 
            + + +       

Клиническая 

психофизиология 
      + + +             

Психотерапия: теория и 

практика 
            + + +       

Психологическое 

консультирование 
            + + +       

Нарушение психического 

развития в детском 

возрасте 

   + + + + + +       + + +    
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Клиническая психология в 

геронтологии и гериатрии 
                  +  + 

Психодиагностические 

методы в клинической 

психологии 

      + + +             

Судебно-психологическая 

экспертиза 
                     

Психология здоровья                      

Психология 

отклоняющегося 

поведения 

            + + +       

Психология зависимого и 

созависимого поведения 
                     

Психосоматика и 

психология телесности 
            + + +       

Неврология                      

Психо фармакология       + + +    + + +       

Гендерная психология и 

психология сексуальности 
   + + +                

Практикум по 

нейропсихологической 

диагностике 

                  + + + 

Элективные дисциплины 

(модули) по физической 

культуре и спорту 

                     

Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 

Правовые аспекты в 

медицинской практике и 

практике оказания 

психологической помощи 

                  + + + 

Юридические основы 

здравоохранения 
                     

Основы социализации 

обучающихся 

(адаптационная 

дисциплина) 

                     

Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 

Психологические аспекты 

формирования зависимого 

расстройства личности 

      + + +    + + +       

Профилактика и 

психологическая 
      + + +    + + +       
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коррекция зависимого 

поведения 

Психология конфликта 

(адаптационная 

дисциплина) 

                     

Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 

Проективные методы в 

клинической психологии 
      + + + + + +          

Психодиагностика малых 

групп и коллективов 
      + + + + + +          

Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 

Стресс и нервно-

психические расстройства 
                     

Стресс и соматические 

заболевания 
                     

Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 

Онкопсихология             + + +       

Психологическое 

сопровождения родителей 

детей с орфанными 

заболеваниями 

                     

Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 

Психологические модели и 

методы психотерапии 

расстройств аффективного 

спектра 

            + + +       

Исследования 

психологических факторов 

расстройств аффективного 

спектра 

            + + +       

Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 

Когнитивно-поведенческие 

методы в психологическом 

консультировании 

               + + +    

Схематерапия в 

психологическом 

консультировании 

                  + + + 

Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8) 

Патопсихологическое 

исследование когнитивной 

сферы 

      + + +             
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Патопсихологическое 

исследование 

эмоционально-волевой 

сферы 

      + + +             

Дисциплины (модули) по выбору 9 (ДВ.9) 

Методология и 

организация тренинговой 

работы в медицинской 

организации 

               + + +    

Тренинг личностного роста                   + + + 

Блок 2. Практика 

Обязательная часть 

Учебно-ознакомительная 

практика 
+ + +                   

Производственная 

практика под супервизией 
   + + +                

Педагогическая практика 

под супервизией 
                     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Научно-исследовательская 

работа 
+ + +                   

Преддипломная практика + + +    + + +             

Блок 3. Государственная итоговая аттестация 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита 

выпускной 

квалификационной работы 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

ФТД. Факультативные дисциплины 

Организация 

добровольческой 

(волонтерской ) 

деятельности  

взаимодействие с 

социальноориентированны

ми НКО 

                     

 

Профессиональные компетенции 
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Наименование 

дисциплин 

(модулей) в 

соответствии с 

учебных планом 

ПК-8 ПК-9 ПК-10 ПК-11 ПК-12 ПК-13 ПК-14 

Готовность 

квалифицированно 

проводить 

психологическое 

исследование в 

рамках различных 

видов экспертизы 

(судебно-

психологической, 

военной, медико-

социальной и 

медико-

педагогической 

экспертизы), 

анализировать его 

результаты, 

формулировать 

экспертное 

заключение, 

адекватное 

задачам 

экспертизы и 

запросам 

пользователя; 

Способность 

формулировать 

цели, проводить 

учебные занятия с 

использованием 

инновационных 

форм и 

технологий 

обучения, 

разрабатывать 

критерии оценки 

результатов 

образовательного 

процесса, 

проводить 

супервизию 

педагогической, 

научно 

исследовательской 

и практической 

работы 

обучающихся; 

Готовность 

формировать 

установки, 

направленные на 

здоровый образ 

жизни, 

гармоничное 

развитие, 

продуктивное 

преодоление 

жизненных 

трудностей, 

гуманистическое 

взаимодействие с 

окружающим 

миром, 

популяризировать 

психологические 

знания; 

Способность 

организовывать 

условия трудовой 

деятельности с 

учетом 

индивидуально-

личностных 

возможностей 

работника с целью 

снижения риска 

последствий 

нервно- 

психического 

напряжения, 

стресса, 

предупреждения 

психосоматических 

заболеваний; 

Способность 

организовывать 

деятельность 

ведомственных 

психологических 

служб и их 

структурных 

подразделений, 

координировать 

взаимодействия 

с 

руководителями, 

персоналом 

различных 

организаций; 

Способность 

выбирать и 

применять 

клинико-

психологические 

технологии, 

позволяющие 

осуществлять 

решение новых 

задач в различных 

областях 

профессиональной 

практики; 

Готовность 

сопровождать 

инновации, 

направленные на 

повышение 

качества жизни, 

психологического 

благополучия и 

здоровья людей. 

ПК-

8.1 

ПК-

8.2 

ПК-

8.3 

ПК-

9.1 

ПК-

9.2 

ПК-

9.3 

ПК-

10.1 

ПК-

10.2 

ПК-

10.3 

ПК-

11.1 

ПК-

11.2 

ПК-

11.3 

ПК-

12.1 

ПК-

12.2 

ПК-

12.3 

ПК-

13.1 

ПК-

13.2 

ПК-

13.3 

ПК-

14.1 

ПК-

14.2 

ПК-

14.3 

Блок 1. Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Иностранный язык                      

Латинский язык                      

История (история России, 

всеобщая история) 
                     

Психология безопасности                      
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Основы российской 

государственности 
                     

Экономика                      

Педагогика    + + +                

Философия                      

Логика                      

Профессиональная этика                      

Правоведение                      

История и теория религии                      

Математика с курсом 

статистических методов и 

математического 

моделирования в психологии 

                     

Современные 

информационные технологии 
                +     

Современные концепции 

естествознания 
                     

Функциональная анатомия 

ЦНС 
                     

Нейрофизиология                      

Психофизиология                      

Антропология                      

Ведение в клиническую 

психологию 
                     

Общая психология                      

Общепсихологический 

практикум 
                     

Социальная психология                      

Организационная психология          + + + + + +       

Психология развития и 

возрастная психология 
                     

Педагогическая психология    + + +                

Дифференциальная 

психология 
                     

Психодиагностика                      
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Практикум по 

психодиагностике 
                     

Методология исследований в 

клинической психологии 
                     

Методика преподавания 

психологии в высшей школе 
   + + +                

Психология личности                      

Расстройства личности                      

Патопсихология                      

Нейропсихология                      

Практикум по 

патопсихологической 

диагностике и экспертизе 

+ + +                   

Практикум по детской 

патопсихологии 
                     

Практикум по психотерапии 

и консультированию 
                     

Практикум по психосоматике                      

Психология семьи и 

семейных отношений 
                     

Безопасность 

жизнедеятельности 
                     

Психиатрия                      

Методы 

патопсихологической 

диагностики 

                     

Виктимология + + +                   

Криминальная психология                      

Нейропсихологическая 

диагностика в системе 

врачебно-трудовой 

экспертизы 

                     

Клиническая психология 

сексуальных расстройств 
                     

Особенности самосознания 

при пограничных 

личностных расстройствах 

                     

Конфликтология в 

медицинской практике 
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Социально-психологический 

тренинг 
                     

Спецпрактикум по методам 

экспертной оценки в 

клинической психологии 

+ + +                   

Диагностика и экспертиза 

аффективных расстройств 
+ + +                   

Диагностика и коррекции 

аномалий поведения в 

период подросткового 

кризиса 

                     

Дизайн исследования и 

обработка данных в 

клинической психологии 

                     

Этнопсихология                      

Нарушение познавательной 

деятельности при 

расстройствах личности 

                     

Профилактика и 

реабилитация при 

наркомании и алкоголизме 

      + + +             

Эмоциональные и 

личностные расстройства у 

детей 

                     

Эмоционально-личностные 

расстройства подросткового 

возраста 

                     

Клинико-психологические 

аспекты в сфере 

инфокоммуникационных 

технологий 

               + + + + + + 

Нейропсихологическая 

диагностика и коррекция 

трудностей обучения 

                     

Психологическая экспертиза 

в сфере семьи и детства 
+ + +                   

Психологическая 

реабилитация больных в 

соматической и 

психиатрической клиниках 

                     

Психология психической 

травмы 
                     

Специальная психология                + + +    

Физическая культура и спорт                      
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Основы военной подготовки                      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и культура 

речи 
                     

Культурология       +               

Анатомия                      

Физиология ВНД и 

сенсорных систем 
                     

Основы общей патологии                      

Генетика                      

Психология реабилитации и 

восстановления ВПФ 
                     

Клиника внутренних 

болезней 
                     

Психологические аспекты 

хирургической клиники 
                     

Психология кризисных и 

экстремальных ситуаций 
            + + +       

Клиническая 

психофизиология 
               + + +    

Психотерапия: теория и 

практика 
                     

Психологическое 

консультирование 
                     

Нарушение психического 

развития в детском возрасте 
                     

Клиническая психология в 

геронтологии и гериатрии 
                     

Психодиагностические 

методы в клинической 

психологии 

                     

Судебно-психологическая 

экспертиза 
+ + +                   

Психология здоровья                      

Психология отклоняющегося 

поведения 
      + + +             

Психология зависимого и 

созависимого поведения 
                     

Психосоматика и психология 

телесности 
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Неврология                      

Психо фармакология                      

Гендерная психология и 

психология сексуальности 
                     

Практикум по 

нейропсихологической 

диагностике 

                     

Элективные дисциплины 

(модули) по физической 

культуре и спорту 

                     

Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 

Правовые аспекты в 

медицинской практике и 

практике оказания 

психологической помощи 

                     

Юридические основы 

здравоохранения 
                     

Основы социализации 

обучающихся 

(адаптационная дисциплина) 

                     

Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 

Психологические аспекты 

формирования зависимого 

расстройства личности 

                     

Профилактика и 

психологическая коррекция 

зависимого поведения 

                     

Психология конфликта 

(адаптационная дисциплина) 
                     

Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 

Проективные методы в 

клинической психологии 
                     

Психодиагностика малых 

групп и коллективов 
                     

Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 

Стресс и нервно-психические 

расстройства 
      +               

Стресс и соматические 

заболевания 
      + + +             

Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 

Онкопсихология                      
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Психологическое 

сопровождения родителей 

детей с орфанными 

заболеваниями 

               + + +    

Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 

Психологические модели и 

методы психотерапии 

расстройств аффективного 

спектра 

                     

Исследования 

психологических факторов 

расстройств аффективного 

спектра 

                     

Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 

Когнитивно-поведенческие 

методы в психологическом 

консультировании 

                     

Схематерапия в 

психологическом 

консультировании 

                     

Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8) 

Патопсихологическое 

исследование когнитивной 

сферы 

                     

Патопсихологическое 

исследование эмоционально-

волевой сферы 

                     

Дисциплины (модули) по выбору 9 (ДВ.9) 

Методология и организация 

тренинговой работы в 

медицинской организации 

         + + +          

Тренинг личностного роста                      

Блок 2. Практика 

Обязательная часть 

Учебно-ознакомительная 

практика 
                     

Производственная практика 

под супервизией 
               + + + + + + 

Педагогическая практика под 

супервизией 
   + + + + + +             

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Научно-исследовательская 

работа 
               + + + + + + 

Преддипломная практика                + + +    

Блок 3. Государственная итоговая аттестация 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

ФТД. Факультативные дисциплины 

Организация 

добровольческой 

(волонтерской ) деятельности  

взаимодействие с 

социальноориентированными 

НКО 

                     

 


