
Аннотация рабочей программы учебной практики 

Медицинская ознакомительная практика 

 

Шифр дисциплины по УП: Б2.О.01(У) 

Год обучения: I семестр 

Число кредитов/часов: 12з.е. / 432 час. 

 

Цель дисциплины: формирование у обучающихся знаний, необходимых для 

организации ухода за больными, формирование на этой основе умений (навыков) 

осуществить общий уход за больным, выполнять манипуляций при проведении 

лечебных процедур, грамотно использовать медицинское оборудование и 

инструменты в объеме деятельности младшего медицинского персонала. 

Задачи дисциплины:  

• приобретение обучающимися знаний о принципах практического 

здравоохранения в Российской Федерации и принципах организации работы 

медицинских организаций и лечебного отделения в частности; 

• приобретение обучающимися знаний об основных принципах оказания 

первой помощи при угрожающих жизни состояниях, об основах личной гигиены и 

питания больных, реализации общего ухода за больным; 

• обучение обучающихся умениям (навыкам) оказания первой помощи 

при неотложных угрожающих жизни состояниях и реализации общего ухода за 

больным; 

• воспитание у обучающихся чувства ответственности и формирование 

модели поведения в повседневной профессиональной деятельности, 

ориентированной на достижение максимально возможного уровня безопасности 

для пациента, окружающей среды и медицинского персонала; 

• воспитание чувства гуманизма, привитие навыков соблюдения 

биоэтических норм и правил в деятельности врача. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО: Медицинская ознакомительная 

практика относится к Блоку Б2 Практики, подраздел «Обязательная часть» ФГОС 

ВО. 

Содержание дисциплины. 

Медицинскую ознакомительную практику следует рассматривать как 

«введение в специальность», для чего ее прохождение начинается на 1 курсе с 1 

семестра. 

Учитывая это, обучение проводится с использованием фантомов–

тренажеров, позволяющих довести технику выполнения той или иной 

манипуляции до степени близкой к автоматизму. В дальнейшем же уверенность и 

компетентность, приобретенные в работе с фантомами, безусловно разрушат 

вероятный психологический дискомфорт между обучающимся и пациентом.  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: УК-1, УК-2, УК-3, ОПК-1, ОПК-4, ОПК-8, ОПК-9, ОПК-12, ОПК-13, 

ПК-1, ПК-3 
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Аннотация рабочей программы учебной практики  

Сестринский уход 

 

Шифр дисциплины по УП: Б2.О.02(У) 

Курс 1 

Семестр 2 

Число кредитов/часов: 12з.е. / 432 час. 

 

Цель практики: формирование умений и навыков по уходу за больными, 

выполнению манипуляций и использованию медицинского оборудования, 

инструментария в объеме обязанностей палатной и процедурной медицинской 

сестры путем непосредственного участия в деятельности стационара, получение 

опыта самостоятельной учебной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

 успешное оказания медицинских услуг и решение проблем пациента 

путем сестринского ухода (используя этические основы современного 

медицинского законодательства, биоэтические аспекты профессиональной 

деятельности, принципы профессиональной этики и морали, основы 

профессионального общения и обучения пациентов самоуходу, 

 решения проблем пациента, для чего необходимы знания потребностей 

человека в здоровье и болезни,  

 применение метода организации сестринской помощи и ухода как 

сестринского процесса, а также умений применять его на практике, 

 закрепление и углубление знаний о содержании работы среднего 

медицинского персонала, особенностях наблюдения и ухода за больными с 

заболеваниями различных органов и систем 

 закрепление и дельнейшее совершенствование умений и навыков, 

необходимых для осуществления наблюдения и ухода за больными с 

заболеваниями различных органов и систем, выполнения манипуляций и 

врачебных назначений (в объеме деятельности палатной медицинской сестры). 

 приобретение способности самостоятельно осуществлять учебную 

деятельность объеме обязанностей палатной медицинской сестры 

 формирование способностей по организации труда медицинского 

персонала в медицинских организациях, определение функциональных 

обязанностей и оптимального алгоритма их осуществления. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО: дисциплина «Сестринский уход» 

относится к обязательной части дисциплин ООП ВО Блок 2. Практика 

подготовки бакалавров по направлению 34.03.01 «Сестринское дело»  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: УК-1, УК-2, ОПК-1, ОПК-4, ОПК-8, ПК-1, ПК-2. 

Формы аттестации: зачет. 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы производственной практики 

Уход за больными (клиническая практика)  

 

Шифр дисциплины по УП: Б2.О.0(П) 

Год обучения: III семестр 

Число кредитов/часов: 12з.е. / 432 час. 

 

Цель дисциплины: формирование у обучающихся знаний, необходимых в 

области ухода за больными, формирование на этой основе умений (навыков) 

осуществить общий уход за больным, выполнять манипуляций при проведении 

лечебных процедур грамотно использовать медицинское оборудование и 

инструменты в объеме деятельности младшего медицинского персонала. 

Задачи дисциплины:  

• приобретение обучающимися знаний о принципах практического 

здравоохранения в Российской Федерации и принципах организации работы 

медицинских организаций и лечебного отделения в частности; 

• приобретение обучающимися знаний об основных принципах оказания 

первой помощи при угрожающих жизни состояниях, об основах личной гигиены и 

питания больных, реализации общего ухода за больным; 

• обучение обучающихся умениям (навыкам) оказания первой помощи 

при неотложных угрожающих жизни состояниях и реализации общего ухода за 

больным; 

• воспитание у обучающихся чувства ответственности и формирование 

модели поведения в повседневной профессиональной деятельности, 

ориентированной на достижение максимально возможного уровня безопасности 

для пациента, окружающей среды и медицинского персонала; 

• воспитание чувства гуманизма, привитие навыков соблюдения 

биоэтических норм и правил в деятельности врача. 

Место дисциплины в структуре ПООП ВО: Производственная практика 

Уход за больными (клиническая практика) относится к Блоку Б2 Практики, 

подраздел «Обязательная часть» ФГОС ВО (Б2) 

Содержание дисциплины. 

Прохождение производственной практики Уход за больными (клиническая 

практика) начинается на 2 курсе с 3 семестра. 

Учитывая это, обучение проводится с использованием фантомов–

тренажеров, позволяющих довести технику выполнения той или иной 

манипуляции до степени близкой к автоматизму. В дальнейшем же уверенность и 

компетентность, приобретенные в работе с фантомами, безусловно разрушат 

вероятный психологический дискомфорт между обучающимся и пациентом.  

Дисциплины «Основы сестринского дела», производственная практики 

составляют единый гармоничный комплекс, направленный на введение 

обучающихся в медицинскую специальность и формирование у них компетенций 

среднего медицинского персонала.  

Процесс изучения практики направлен на формирование следующих 

компетенций: УК-1, ОПК-1, ОПК-4, ОПК-8, ОПК-9, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-5 

 

 



Аннотация рабочей программы производственной практики 

Медсестра дошкольных учреждений (клиническая) 

 

Шифр дисциплины по УП: Б2.О.04 (П) 

Курс 2 

Год обучения: 4 семестр 

Число кредитов/часов: 9з.е. / 324 час. 

 

Цель дисциплины: 

 формирование умений и навыков по уходу за детьми, выполнению 

манипуляций и использованию медицинского оборудования, инструментария в 

объеме обязанностей медицинской сестры дошкольных учреждений путем 

непосредственного участия в деятельности дошкольного учреждения (детский сад), 

получение опыта самостоятельной профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

• закрепление и углубление знаний о содержании работы среднего 

медицинского персонала дошкольного учреждения, особенностях наблюдения и 

ухода за детьми с заболеваниями различных органов и систем. 

• закрепление и дельнейшее совершенствование умений и навыков, 

необходимых для осуществления наблюдения и ухода за детьми с заболеваниями 

различных органов и систем, выполнения манипуляций и врачебных назначений (в 

объеме деятельности медицинской сестры дошкольного учреждения). 

• приобретение способности самостоятельно осуществлять 

профессиональную деятельность объеме обязанностей медицинской сестры 

дошкольных учреждений. 

• формирование способностей по организации труда медицинского 

персонала в дошкольном учреждении и оптимального алгоритма их 

осуществления; 

• формирование способностей по организации мероприятий по технике 

безопасности детей в дошкольных учреждениях, профилактика заболеваний, 

контроль и обеспечение безопасности. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО: дисциплина клиническая 

практика «Уход за больными» относится к обязательной части дисциплин ООП ВО 

Блок 2. Практика подготовки бакалавров по направлению 34.03.01 Сестринское 

дело  

Процесс изучения практики направлен на формирование следующих 

компетенций: УК-1, УК-3, ОПК-1, ОПК-4, ОПК-5 ОПК-8, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4 

Формы аттестации: зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы производственной практики 

Психолого-педагогическая (педагогическая) 

 

Шифр дисциплины по УП: Б2.О.05 (П)  
Год обучения: 3 

5 семестр 

Число кредитов/часов: 12 з.е. /432 час. 

 

Место дисциплины в структуре ООП  

Учебная дисциплина «Психолого-педагогическая практика» проходит в 4 

семестре, относится к разделу Б. 2 «Практика» учебного плана ООП ВО по 

направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело (бакалавриат).  

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие 

знания, 

умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 
«Психология», 

«Здоровый человек и его окружение», «Гигиена и экология человека (общая 

гигиена)», 

«Правовые основы охраны здоровья», «Психология в профессиональной 

деятельности», «Педагогика с методикой преподавания», «Организация 

профилактической работы с населением». 

Целями психолого-педагогической производственной практики являются 

углубление и закрепление теоретических знаний по психологии и педагогике, а 

также применение этих знаний в учебно-воспитательной работе с персоналом и 

пациентами. 

Задачами производственной практики являются 

• координация работы междисциплинарной команды по оказанию помощи 

пациенту; 

• организация обучения, мониторинг контроль знаний и умений персонала; 

• осуществление педагогической и воспитательной деятельности в учебных 

заведениях и в МО; 

• осуществление социально-психологического регулирования в трудовом 

коллективе; 

• разработка методических материалов по организации профессиональной 

деятельности сестринского персонала. 

В результате прохождения психолого-педагогической практики 

обучающийся должен: 

Знать: 

- Основные методы и способы анализа и синтеза фактов и теоретических 

положений; 

- Категории и методы, необходимые для решения типовых и новых задач в 

различных областях профессиональной деятельности; 

- Методы, способы и техники восприятия личности другого, эмпатии, 

установления доверительного контакта и диалога, убеждения и поддержки людей; 

- методику педагогической и воспитательной деятельности в учебных 

заведениях и в МО; 

- Правила организации рабочего места и требования к методическому 



материалу; 

- Правила профессиональной этики в работе с пациентами и их 

родственниками; 

Уметь: 

- Анализировать и синтезировать факты и теоретические положения; 

- Использовать систему категорий и методов, необходимых для решения 

типовых и новых задач в различных областях профессиональной деятельности; 

- Использовать методы, способы и техники восприятия личности другого, 

эмпатии, установления доверительного контакта и диалога, убеждения и 

поддержке людей; 

- Использовать этические принципы профессиональной деятельности; 

- Разрабатывать методические рекомендации по организации 

профессиональной деятельности сестринского персонала; 

Владеть: 

- Культурой научного мышления, обобщения, анализа и синтеза фактов и 

теоретических положений; 

- Системой категорий и методов, необходимых для решения типовых и 

новых задач в различных областях профессиональной деятельности; 

- Методами, способами и техниками восприятия личности другого, эмпатии, 

установления доверительного контакта и диалога, убеждения и поддержке людей; 

- Методами, способами и техниками поддержания активных контактов с 

коллегами. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: УК-1; ОПК-13; ПК-17; ПК-18; ПК-19; ПК-20. 

 

 

Аннотация рабочей программы производственной практики  

Медицинская реабилитационная (клиническая) 

 

Шифр дисциплины по УП: Б2.О.06(П) 

Год обучения: 4 

7-й семестр 

Число кредитов/часов: 6 з.е. / 216 час. 

 

Рабочая программа производственной практики разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования 

– бакалавриат по направлению подготовки 34.03.01. Сестринское дело  

Данная программа является руководством для организации, управления и 

контроля практики со стороны руководителей практики: преподавателей 

медицинского университета и представителей медицинских организаций. 

Рабочая программа служит предписанием для обучающихся медицинского 

университета по направлению подготовки 34.03.01. Сестринское дело по освоению 

и аттестации практической деятельности в медицинской реабилитации. 

Задачи производственной практики 

1. Формирование общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций, знакомство с режимом работы реабилитационного центра и 

отделения реабилитации в стационарных, амбулаторно-поликлинических и 



санаторно-курортных условиях. 

2. Формирование общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций и этики медицинского работника. 

3.  Приобретение навыков проведения лечебных, реабилитационных 

мероприятий с пациентами. 

4. Формирование у обучающихся клинического мышления и поведения, 

обеспечивающего решение профессиональных задач. 

5. Приобретение навыков в работе медицинского персонала при 

проведении медицинской реабилитации пациента. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: УК-1, ОПК-4, ОПК-7, ПК-6, ПК-7. 

 

 

Аннотация рабочей программы производственной практики 

 Медсестра школьных учреждений (клиническая) 

 

Шифр дисциплины по УП: Б2.О.07 (П) 

Курс 3 

Год обучения: 6 семестр 

Число кредитов/часов: 12з.е. / 432 час. 

 

Цель дисциплины: 

 формирование умений и навыков по уходу за детьми, выполнению 

манипуляций и использованию медицинского оборудования, инструментария в 

объеме обязанностей школьной медицинской сестры путем непосредственного 

участия в деятельности образовательного учреждения (школы), получение опыта 

самостоятельной профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

• закрепление и углубление знаний о содержании работы среднего 

медицинского персонала школы, особенностях наблюдения и ухода за детьми с 

заболеваниями различных органов и систем 

• закрепление и дельнейшее совершенствование умений и навыков, 

необходимых для осуществления наблюдения и ухода за детьми с заболеваниями 

различных органов и систем, выполнения манипуляций и врачебных назначений (в 

объеме деятельности школьной медицинской сестры). 

• приобретение способности самостоятельно осуществлять 

профессиональную деятельность объеме обязанностей школьной медицинской 

сестры 

• формирование способностей по организации труда медицинского 

персонала в школе и оптимального алгоритма их осуществления; 

• формирование способностей по организации мероприятий по технике 

безопасности детей в школе, профилактика заболеваний, контроль и обеспечение 

безопасности. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО: дисциплина клиническая 

практика «Уход за больными» относится к обязательной части дисциплин ООП ВО 

Блок 2. Практика подготовки бакалавров по направлению 34.03.01 Сестринское 

дело  



Процесс изучения практики направлен на формирование следующих 

компетенций: УК-1, УК-3, ОПК-1, ОПК-4, ОПК-5, ОПК-8, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-

4, ПК-11. 

Формы аттестации: зачет. 

 

 

Аннотация рабочей программы производственной практики 

Организационно-управленческая (организационно-управленческая) 

 

Шифр практики по УП: Б2.О.08(П) 

Год обучения: 4 

7 семестр 

Число кредитов/часов: 12 з.е. / 432час. 

 

Цель преддипломной организационно-управленческой практики: 

закрепление теоретических и практических навыков в управлении средним и 

младшим персоналом при выполнении сестринского процесса в медицинских 

организациях. 

Задачи дисциплины: 

- формирование у обучающихся умения и отработать навыки планомерной 

организации и проведения комплекса мероприятий по повышению квалификации 

сестринского персонала в соответствии со стратегией развития медицинской 

организации, его кадровой политикой, направлением и уровнем развития 

медицинских технологий. 

- осуществление научно-исследовательской или практической задачи в 

области сестринского дела. 

Место дисциплины в структуре ООП. Практика «Организационно-

управленческая» относится к обязательной части Блока 2 Практики учебного плана 

ООП по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское дело (уровень 

бакалавриата). 

Содержание дисциплины. 

Раздел 1. Организация практики, инструктаж по охране труда: получение 

общего и вводного инструктажей по охране труда и противопожарной 

безопасности. Ознакомление со структурой учреждения здравоохранения и 

правилами внутреннего распорядка.  

Раздел 2. Работа в качестве помощника главной медицинской сестры: 

овладение основами планирования, организации работы среднего и младшего 

медицинского персонала. Овладение основами соблюдения санитарно-

эпидемиологического режима. Работа с медицинскими отходами. Получение и 

списание медикаментов. Знакомство с нормативно-правовой и медицинской (в т.ч. 

учетно-отчетной) документацией.  

Раздел 3. Самостоятельное проведение научно-исследовательской работы: 

составление плана и программы исследования. Составление литературного обзора. 

Формирование статистических карт исследования. Сбор и обработка материала. 

Проведение статистического анализа.  

Раздел 4. Анализ полученной информации, подготовка отчета по 

производственной практике: ведение дневника производственной практики. 



Составление отчета о выполненной работе. 

Преддипломная практика «Организационно-управленческая» направлена на 

формирование следующих компетенций: УК-1, УК-2, ОПК-6, ОПК-10, ОПК-12, 

ПК-14, ПК-16, ПК-21, ПК-22, ПК-23, ПК-24 

 

 

Аннотация рабочей программы научной практики  

Научно-исследовательская работа 

 

Шифр дисциплины по УП: Б2.О.09(Н) 

Курс 4 

Семестр: 8 семестр 

Число кредитов/часов: 12з.е. / 432 час. 

 

Целью научной практики Научно-исследовательская работа является 

подготовка высококвалифицированного бакалавра по направлению подготовки 

Сестринское дело, способного к активному поиску, анализу, обмену информации в 

области научных исследований в сестринской практике, педагогической и 

организационно-управленческой деятельности, готового к самостоятельному 

проведению научных исследований и созданию условий для их осуществления.  

Задачами научной практики являются: 

закрепление, углубление, расширение, систематизирование теоретических 

знаний на основе всестороннего и углубленного изучения одной из сестринских, 

клинических или психолого-педагогических или организационно-управленческих 

проблем на примере конкретного объекта исследования; 

развитие у обучающихся творческого мышления при решении конкретных 

научных задач; 

овладение навыками аналитической и исследовательской работы по решению 

задач, касающихся психолого-педагогических или менеджерских аспектов 

деятельности академической медицинской сестры в соответствии с утвержденной 

темой дипломной работы; 

развитие и умение применять систематизированные знания и практические 

навыки по избранному направлению при решении частных научно-

исследовательских или практических задач. 

методы публичного представления результатов исследований в области 

сестринского дела, педагогики и общественного здоровья и здравоохранения, 

способы внедрения новых методов и методик в области своей профессиональной 

деятельности.  

Место научной практики в структуре ООП ВО: Производственная 

практика «Научно-исследовательская работа» относится к Блок 2 Практики 

ФГОС ВО подготовки по направлению 34.03.01 Сестринское дело (уровень 

бакалавриата)  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: УК-1, УК-2, ОПК-1, ОПК-4, ОПК-8, ОПК-13, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-

21, ПК-22, ПК-23, ПК-24 

Формы аттестации: зачет. 

 



Аннотация рабочей программы учебной практики 

Симуляционный курс (манипуляционная практика) 

 

Шифр дисциплины по УП: Б2.О.01(У) 

Курс 2 

3 семестр 

Число кредитов/часов: 5з.е. / 180 час. 

 

Цель дисциплины: формирование практических компетенций, которые 

позволят успешно работать в сфере сестринской деятельности, изучение 

современных технологий сестринских манипуляций, обеспечение безопасности 

пациентов и медицинского персонала, формирование навыков выполнения 

сестринских манипуляций и принципах обучения пациента и его семьи, грамотное 

использование медицинского оборудования и инструментов в объеме деятельности 

среднего медицинского персонала.  

Задачами дисциплины являются: 

 формирование знаний о инфекционном контроле и профилактике 

внутрибольничных инфекций 

 формирование знаний о хранении и раздаче лекарственных средств, 

способах применения лекарственных средств, осложнениях инъекций 

 формирование знаний о личной гигиене и питании больных, 

реализации ухода за больным; 

 развитие у обучающихся умений (навыков) осуществления ухода за 

пациентами при различных заболеваниях и состояниях, обеспечения безопасности 

пациента и персонала; 

 развитие у обучающихся умений выполнения сестринских 

манипуляций, простейших физиотерапевтических процедур, инъекций, 

внутривенных вливаний.  Зондовые манипуляции, клизмы, катетеризация мочевого 

пузыря, подготовка к лабораторным и диагностическим процедурам. 

 воспитание у обучающихся чувства ответственности и формирование 

модели поведения в повседневной профессиональной деятельности, 

ориентированной на достижение максимально возможного уровня безопасности 

для пациента, окружающей среды и медицинского персонала; 

 воспитание чувства гуманизма, привитие навыков соблюдения 

биоэтических норм и правил в деятельности врача. 

Владеть: принципами этики и деонтологии при общении и 

профессиональном контакте с пациентом; 

навыками выполнения сестринских манипуляций в объеме деятельности 

среднего медицинского персонала. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО: Учебная практика 

«Манипуляционная практика» относится к Блок 2 Практики ФГОС ВО 

подготовки бакалавров по направлению 34.03.01 Сестринское дело  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: УК-1, УК-2, ОПК-1, ОПК-4, ОПК-8, ОПК-13, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-

4. 

Формы аттестации: зачет. 


