
  

Приложение 4  

 

Б2. ПРАКТИКИ. БАЗОВАЯ ЧАСТЬ 
 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПРАКТИКИ «ДИЕТОЛОГИЯ» 

(производственная (клиническая) практика, выездная)  

 

Шифр практики по УП: Б2.1  

Год обучения: 1,2 года  

Семестр: 1,2,3,4  

Число кредитов / часов: 66 ЗЕ / 2376 ч  
Цель практики: обеспечение готовности обучающегося к осуществлению профессиональной 

деятельности в соответствии с квалификационными требованиями, предъявляемыми к врачу 

торакальному хирургу.  

Требования к усвоению содержания практики: В результате прохождения практики 

формируются следующие компетенции: УК- 2; ПК- 1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11.  

Место практики в учебном плане: Б.2.1 Практики. Базовая часть. Практика осваивается в 

1,2,3,4 семестрах.  

Содержание практики:  

Ведение пациентов в стационаре (эндокринологического, гастроэнтерологического 

отделения взрослого и детского стационара): Опрос больного с жалобами на 

нарушения трофологического статуса сбор пищевого анамнеза заболевания и анамнез 

жизни. Выработка навыка проведения диагностических методов, в частности 

антропометрия, калиперометрия, импедансометрия и др. Выявление основных жалоб и 

проведение диагностики заболеваний, сопровождающихся снижением и потерей веса 

истощением или ожирением. Определение объема клинико-лабораторного обследования 

пациентов с поражениями эндокринной системы, дифференциальную диагностику 
заболеваний сопровождающихся ожирением или истощением, сопровождающихся 

снижением и потерей веса, определение лечебной тактики. Предоперационное и 

послеоперационное обследование больных, нуждающихся в оперативном лечении. 

Определение лечебной тактики при хронических заболеваниях, сопровождающихся 

снижением и потерей веса и метаболическими нарушениями. Изучение 

биоимпедансметрического оборудования используемого при диагностике  заболеваний 

метаболического характера. Курация пациентов в палатах эндокринологического, 

гастроэнтерологического, аллергологического отделения. Изучение ведения и заполнения 

медицинской учетно-отчетной документации в стационарном отделении (история 

болезни). Участие в клинических разборах. Осмотр в  кабинете диетолога 

поликлиники: Осмотр и обследование  взрослых пациентов и детей на амбулаторном 

приеме. Опрос больных с жалобами на снижение и потерю веса и метаболические  

нарушения, сбор анамнеза заболевания и анамнеза жизни. Стандартное  обследование в 

кабинете диетолога поликлиники (Определение нутритивного статуса, антропометрия 

т.д.). Стандартное терапевтическое   обследование в  кабинете поликлиники (измерение 

А/Д, проведение нагрузочных проб импедансометрия и т.д.). Обследование и определение 

лечебной тактики при заболеваниях обмена, сопровождающихся снижением  или 

увеличением массы тела. Выработка навыка дифференциальной диагностики наиболее 

распространенных  нозологий при болезнях ЖКТ. Выявление основных симптомов при 

поражении органов пищеварения  различной этиологии. Изучение методов оказания 

экстренной первой   помощи (догоспитальной) при остром аппендиците). Изучение 

ведения и заполнения медицинской учетно-отчетной документации. Оценка тяжести 

состояния больного, оказание первой медицинской  помощи, определение объема и места 

оказания дальнейшей медицинской помощи пациенту (в поликлинике, стационаре, 

многопрофильном лечебном учреждении и пр.). Участие в дежурствах по оказанию 
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неотложной помощи. Ведение пациентов в стационаре (терапевтическом, 

педиатрическом или хирургическом отделении взрослого и детского стационаров): 

Опрос больного с жалобами, сбор анамнеза заболевания и анамнез жизни на снижение 

массы или избыточное жироотложения, метаболические  нарушения. Организация с 

определением объема клинико-лабораторного обследования и проведение 

диагностических и лечебных манипуляций. Курация пациентов (самостоятельное ведение 

пациентов под контролем врача и заведующего) в палатах  отделения и отработка, 

совместно с педагогом, принципов лечения пациентов с алиментарной  патологией. 

Предоперационное и послеоперационное  обследование больных, нуждающихся в 

оперативном лечении с целью диетологической коррекции. Владение  оборудованием, 

используемым при диагностике различных соматических заболеваний. Интерпретация 

результатов импедансометрия и т.д). Определение показаний и противопоказаний для 

различных путей введения лекарственных средств, при патологии эндокринной системы. 

Выявление у пациентов основных патологических симптомов и синдромов 

метаболических заболеваний, используя знания основ медико-биологических и 

клинических дисциплин, с учетом законов течения патологии по органам, системам и 

организма в целом, применяя алгоритм постановки диагноза с учетом МКБ-10 (основного, 

сопутствующего, осложнений). Назначение  больным адекватного лечения в соответствии 

с поставленным диагнозом, осуществление алгоритма выбора медикаментозной и не 

медикаментозной терапии. Ведение и заполнение медицинской учетно-отчетной 

документации в стационарном отделении (история болезни). Участие в клинических 

разборах. Осмотр в  кабинете врача-диетолога поликлиники: Осмотр детей и  

взрослых пациентов в поликлинике. Опрос больных с жалобами на снижение и потерю 

веса и  метаболичекие нарушения, сбор анамнеза заболевания и анамнеза жизни. 

Стандартное диетологичекое обследование в  кабинете врача-диетолога  поликлиники. 

Дифференциальная диагностика наиболее распространенной патологии ожирении, 

метаболическом синдроме, истощении. Определение тактики оказания и самостоятельное 

оказание первичной и неотложной медицинской помощи. Выявление основных 

симптомов  заболеваний различной этиологии. Применение методов оказания экстренной 

первой (догоспитальной) помощи при остром снижении веса, истощении БЭН. 

Выполнение основных лечебных мероприятий при  заболеваниях среди пациентов той или 

иной группы нозологических форм, способных вызвать тяжелые осложнения и летальный 

исход, использование методики их немедленного устранения, осуществление 

противошоковых мероприятий. Ведение и заполнение медицинской учетно-отчетной 

документации. Оценка тяжести состояния больного, оказание первой медицинской  

помощи, определение объема и места оказания дальнейшей медицинской помощи 

пациенту (поликлинике, стационаре, многопрофильном лечебном учреждении и пр.). 

Участие в дежурствах по оказанию неотложной помощи. 

 

  



  

Б2. ПРАКТИКИ. ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПРАКТИКИ  

«СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС»  

(производственная (клиническая) практика, стационарная)  

 

 

Шифр практики по УП: Б2.2  

Год обучения: 1 год  

Семестр: 1  

Число кредитов / часов: 3 ЗЕ / 108 ч  
Цель практики: Углубление практических навыков в рамках подготовки 

квалифицированного врача-диетолога, обладающего системой профессиональных и 

универсальных компетенций, способного и готового для самостоятельной 

профессиональной деятельности диетолога.  

Требования к усвоению содержания практики: В результате прохождения практики 

формируются следующие компетенции: УК- 1; ПК- 7, 8, 12. 

Место практики в учебном плане: Б.2.2 Практики. Вариативная часть. Практика 

осваивается в 1 семестре  

Содержание практики:  

Работа в Центре инновационных образовательных технологий ФГБОУ ВО БГМУ: 

Сердечно-легочная реанимация, в том числе при чрезвычайных ситуациях и 

медицинской эвакуации: Закрытый массаж сердца, искусственная вентиляция легких 

«рот в рот». Аускультация легких. Подкожные, внутримышечные, внутривенные 

инъекции, в том числе при чрезвычайных ситуациях и медицинской эвакуации: 

Подкожные и внутримышечные инъекции. Внутривенные вливания. Первая врачебная 

помощь при неотложных состояниях, в том числе при чрезвычайных ситуациях и 

медицинской эвакуации: Первая врачебная помощь при неотложных состояниях. 

Интубация. Трахеотомия. Извлечение инородного тела из дыхательных путей. Удаление 

инородных тел из уха. Остановка носовых кровотечений: выполнение передней и задней 

тампонады носа. 

. 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПРАКТИКИ  

«ЭНДОКРИНОЛОГИЯ И ДИЕТОТЕРАПИЯ» 

(производственная (клиническая) практика, выездная  

 

Шифр практики по УП: Б2.3  

Год обучения: 1 год  

Семестр: 2  

Число кредитов / часов: 6 ЗЕ / 216 ч  
Цель практики: закрепление теоретических знаний, развитие практических умений и 

навыков, полученных в процессе обучения ординатора, и формирование 

профессиональных компетенций врача специалиста, приобретение опыта в решении 

реальных профессиональных задач по модулю «Эндокринология и диетотерапия».  

Требования к усвоению содержания практики: В результате прохождения практики 

формируются следующие компетенции: УК- 1, 2; ПК- 1, 2, 5, 6, 8, 9, 11. 

Место практики в учебном плане: Б.2.3 Практики. Вариативная часть. Практика 

осваивается во 2 семестре  

Содержание практики:  

Ведение пациентов в стационаре (эндокринологического, гастроэнтерологического 

отделения взрослого и детского стационара): Опрос больного с жалобами на 



  

нарушения трофологического статуса сбор пищевого анамнеза заболевания и анамнез 

жизни. Выработка навыка проведения диагностических методов, в частности 

антропометрия, калиперометрия, импедансометрия и др. Выявление основных жалоб и 

проведение диагностики заболеваний, сопровождающихся снижением и потерей веса 

истощением или ожирением. Определение объема клинико-лабораторного обследования 

пациентов с поражениями эндокринной системы, дифференциальную диагностику 
заболеваний сопровождающихся ожирением или истощением, сопровождающихся 

снижением и потерей веса, определение лечебной тактики. Предоперационное и 

послеоперационное обследование больных, нуждающихся в оперативном лечении. 

Определение лечебной тактики при хронических заболеваниях, сопровождающихся 

снижением и потерей веса и метаболическими нарушениями. Изучение 

биоимпедансметрического оборудования используемого при диагностике  заболеваний 

метаболического характера. Курация пациентов в палатах эндокринологического, 

гастроэнтерологического, аллергологического отделения. Изучение ведения и заполнения 

медицинской учетно-отчетной документации в стационарном отделении (история 

болезни). Участие в клинических разборах. Осмотр в  кабинете диетолога 

поликлиники: Осмотр и обследование  взрослых пациентов и детей на амбулаторном 

приеме. Опрос больных с жалобами на снижение и потерю веса и метаболические  

нарушения, сбор анамнеза заболевания и анамнеза жизни. Стандартное диетологичекое 

обследование в кабинете диетолога поликлиники (Определение нутритивного статуса, 

антропометрия т.д.). Дифференциальная диагностика наиболее распространенной 

патологии ожирении, метаболическом синдроме, истощении. Определение тактики 

оказания и самостоятельное оказание первичной и неотложной медицинской помощи. 

Выявление основных симптомов  заболеваний различной этиологии. Применение методов 

оказания экстренной первой (догоспитальной) помощи при остром снижении веса, 

истощении БЭН. Стандартное терапевтическое   обследование в  кабинете поликлиники 

(измерение А/Д, проведение нагрузочных проб импедансометрия и т.д.). Обследование и 

определение лечебной тактики при заболеваниях обмена, сопровождающихся снижением  

или увеличением массы тела. Выработка навыка дифференциальной диагностики 

наиболее распространенных  нозологий при болезнях ЖКТ. Выявление основных 

симптомов при поражении органов пищеварения  различной этиологии. Изучение ведения 

и заполнения медицинской учетно-отчетной документации. Оценка тяжести состояния 

больного, оказание первой медицинской  помощи, определение объема и места оказания 

дальнейшей медицинской помощи пациенту (в поликлинике, стационаре, 

многопрофильном лечебном учреждении и пр.). Участие в дежурствах по оказанию 

неотложной помощи.  

 

 


